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ARTICLEINFO

Bu arastirmada, turizm egitimi alan 6grencilerin iyimserlik ve kotiimserlik kisilik 6zelliklerini belirlemek ve
¢esitli degiskenler agisindan incelemek amaglanmustir. Veri toplama yontemi anket olan bu arastirma, 2018-
2019 Akademik Y1l giiz déneminde Gaziantep Universitesi Turizm ve Otelcilik Meslek Yiiksekokulu’nda
egitim alan 304 6grenci ile gergeklestirilmistir. Ayni arastirmayi gergeklestirmek tizere 2014-2015 Akademik
Yili giiz doneminde 383 ogrenciye anket uygulanmis fakat cesitli sebeplerden dolayr arastirma
tamamlanamamustir. Elde edilen sonuglarda yillar itibariyla bir kiyaslama yapilabilmek i¢in s6z konusu 383
anket arastirmada ayrica analiz edilmistir. Her iki donem verilerinin normal dagilim gosterip gostermedigi goz
oniinde bulundurularak, standart sapma ve aritmetik ortalama degerleri hesaplanmis, frekans ve yiizde
analizleri gergeklestirilmis, “Mann-Whitney U” ve “Kruskal- Wallis H” testleri uygulanmistir. Aragtirmanin
sonuglarina gore 6grencilerin iyimserlik ve kotiimserlik kisilik 6zellikleri ile annenin egitim seviyesi arasinda
yalmzca 2014-2015 Akademik Yilinda istatistiksel agidan anlamli bir farkliligin bulundugu saptanmustir.
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In this research, it is aimed to determine the optimistic and pessimistic personality traits of the students
receiving tourism education and examine them in terms of various variables. Based on the quantitative
methods, this research was fulfilled over 304 students who were being educating at Gaziantep University
Tourism and Hotel Management Vocational School in the fall semester of 2018-2019 Academic Year. In order
to replicate the aforementioned researh, same questionnaire was conducted this time on 383 students in the fall
semester of 2014-2015 Academic Year, but the research could not be completed for various reasons. In order
to be able to make a comparison by years, these 383 questionnaires were also analyzed. Standard deviation and
arithmetic mean values were calculated considering the normal distribution of both data sets belonging
different timelines. Thenafter, frequency, percentage, “Mann-Whitney U Test”, “Kruskal-Wallis H Test”
analysis were applied. According to the results of the research, for the mother’s education level only, it was
found that there was a statistically significant difference toward 2014-2015 session.
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EXTENDED ABSTRACT

Personality is one of the topics that have been researched and interesting from the past to the present. Personality; it is a concept
that makes the person himself, includes all the features that are unique to the person or noticed when viewed from the outside.
All the talents, interests, attitudes, behaviors exhibited, external appearance and communication with the environment that
distinguish people from others are unique features of the personality. All these features provide more or less ideas about people
(Yanbasti, 1990, p. 9-10).

Personality characteristics of people; it is expressed in various adjectives such as patient, excited, self-confident, nervous, fussy,
polite, optimistic or pessimistic. It is possible to use many adjectives like these when describing personality traits. While there
are so many personality traits, it is quite difficult to determine the general valid personality traits that are agreed upon (Ozsoy
and Yildiz, 2013, p. 3). Ciiceloglu (2005) states that 10-15 thousand adjectives are used in Turkish as "personality trait" (Imre,
2018, p. 13). Just as all people are physically different from each other, they are not similar in terms of behavior and structural
features. Some people are extroverted, some are neurotic, some are optimistic or pessimistic, and feelings that are not alike. It is
precisely for this reason that every profession, every department or role is unlikely to be suitable for all people. It is very important
that people are aware of their own personality traits and prefer a profession that appeals to them, which suits their personality
traits and temperaments (Koca, 2009, p. 61 ).

With the complex living conditions and technology that changes almost everyday, people have difficulty in adapting to these
confusions and innovations. Incidents such as suicide, depression and closure are increasing and people have started to become
more lonely, spend almost all their days using devices such as telephones and internet and not go out unless they need it. Changing
and developing technological innovations have enabled people to speak and solve longing in seconds within seconds in a voice
and visual way and on the other hand, people have not recognized their neighbors and relatives in the same neighborhood or even
in the same building (Oriicii and Kivrak, 2013, p. 16). In such an environment, people with optimistic personality traits in terms
of expectations for the future, while hoping that good things will happen in the future and behaving positively and positively,
people with pessimistic personality do not think that they will encounter negative situations in the future and do not change
whatever they do (Avci, 2009, p. 3). Pessimistic people find the cause of failure in themselves under any circumstances, think
that negative situations will never improve and they are driven into depression and even suicide in this confusion (Calik, 2008,
p. 5).

Each department in the tourism sector requires having different personality traits and skills. For example; in a department that is
effective in creating the first impression about the business like the front office, it is not a good choice to serve people with
introverted, pessimistic feelings, who do not even value people because they are only human, are not hospitable, lack the ability
to listen and solve problems, but different departments have different personalities. it may require having features.

In this study, it is aimed to determine the optimism and pessimism personality traits of students studying tourism and examine
them in terms of various variables. This research is important in terms of determining the optimism and pessimism personality
traits of students studying tourism. In addition, this study is important because the results of this research are compared with the
results obtained from the 2014-2015 Academic Year data and compare the changes by years. When the relevant literature is
examined, it is also important in terms of contributing to the literature since there is a limited number of researches related to
optimism and especially pessimism as a personality trait.

Questionnaire method was used to collect the data of this research. This research was carried out with 304 students studying at
Gaziantep University Tourism and Hotel Management Vocational School in the fall term of 2018-2019 Academic Year. 383
guestionnaires, which were obtained in the fall term of 2014-2015 Academic Year, but could not be completed due to various
reasons, were included in the research and analyzed separately in order to be able to make a comparison in the results over the
years. Since both 2014-2015 and 2018-2019 Academic Year fall semester data will be used in the analysis part of the research,
individual analysis methods are applied for each semester considering the normality distributions and the results are compared.
Considering whether the data of both periods show normal distribution, standard deviation and arithmetic mean values were
calculated, frequency and percentage analyzes were performed, “Mann-Whitney U" and "Kruskal-Wallis H" tests were applied.
Findings obtained as a result of the analysis were evaluated in 95% confidence interval and 5% significance level. SPSS 21.0
statistics package program was used to evaluate the survey data.

According to the results of the research, it was determined that in both academic years, the students were neither completely
optimistic nor pessimistic and remained "undecided" while participating in the statements. It was seen that the students' optimism
and pessimism personality traits did not show a statistically significant difference in both periods according to gender and mother
and father association. It was found that the optimism and pessimism personality traits of the students did not show a statistically
significant difference in the 2018-2019 Academic Year according to the education level of the mother, but only a statistically
significant difference in the 2014-2015 Academic Year. It has been determined that the source of this significant difference in
the 2014-2015 Academic Year is the students whose mother's education level is primary education and those who are secondary
education.



Olcay, A. & Dogan, G./ Gaziantep University Journal of Social Sciences 2020 19(2) 552-571 554

Giris
Her insanin yiizii, goz rengi, boyu, kilosu, yiiriiyiisii, konusmas1 birbirinden nasil
farkliysa olaylar karsisinda sergiledikleri davraniglar da birbirlerinden farkli olmaktadir.
Kisilik, insanlarin parmak izi gibidir ve her insan i¢in Ozeldir. Kisiligin, insanlarin
davraniglarini belirleyen ve yon veren bir rolii vardir (Hazar, 2006, s. 126-139).

Carver (1994), insanlarin gelecekte karsilagacaklart olaylara yonelik, pozitif ve olumlu
bir beklenti i¢gine girmelerini “iyimser kisilik 6zelligi”, gelecekten ya da bugiinden daha az
beklentileri olmalarin1 ve ¢ogunlukla da bu beklentilerin olumsuz ve negatif oldugu durumlari
ise “kotimser kisilik 6zelligi” olarak ifade etmektedir (Akt: Avci, 2009, s. 10). Carver ve
Scheier (2005)’e gore iyimserligin karsiti olan kotiimserlik, insanlarin gelecek hakkindaki, her
tirlii olumsuz ve umutsuz beklentileridir (Akt: Karagoz, 2011, s. 6).

Kotliimser kisiler, her olaya olumsuz tarafindan bakmay1 segcen ve kendi hayatlarinda
olumlu seylerin olmasini pek de miimkiin gérmeyen kisilerdir. Bu kisilere olumsuz olaylardan
sonra gelecek olan giizelliklerin ve zorluklarin basarilabilecek, asilabilecek oldugunu iyimser;
fakat gergekei bir sekilde ifade etmek gereklidir (Dicleli ve Serra, 2000, s. 132).

Iyimser 6grenciler, mezuniyet sonrasi basladiklar1 meslek yasamlarinda ortama daha
kolay uyum saglayan, kolay giidiilenen, motivasyonu yiiksek, daha gayretli, hirsli ama
yetinmeyi bilen, pes etmeyen, kendilerini iyi ifade edebilen ve sosyal becerileri gelismis pozitif
kisiler olduklarindan hem kendileri hem de isletmenin ¢ikarlari i¢cin daha faydali olmaktadirlar.

Kotlimser, negatif, umutsuz ya da yeterince giidillenmeyen bir personel is gereklerini
tam anlamiyla yerine getiremeyecek ve ortaya ¢gikan olumsuz durum hizmeti alan miisterilere
de aksedecektir (Cikmaz, 2013, s. 9). Dolayisiyla gelecegin turizmcileri olan 6grencilerin
iyimser, umutlu ve pozitif olmalari oncelikle kendi mutluluklarin1 ve akabinde meslek
yasamlarini olumlu yonde etkileyecektir.

Ilgili alanyazin incelendiginde iyimserlik ve kotiimserligin birlikte arastirildig: ok az
arastirma oldugu ve oOzellikle kotimserlikle ilgili yerli arastirmalarin yetersiz oldugu
goriilmiistiir. Dolayisiyla bu arastirmada, iyimserlik ve kotiimserlik kisilik 6zellikleri ile ilgili
alanyazin bilgilerine yer verilmis, her iki akademik donemin verileri ayr1 ayr1 analiz edilerek
yillar itibariyla bir kiyaslama yapilmistir. Ayrica elde edilen bulgularin sonuglar1 yorumlanarak
alanyazina katkida bulunmak amaglanmis ve buna bagl olarak ¢esitli oneriler sunulmustur.

Alanyazin

Scheier ve Carver (1992)’e gore iyimserlik, “kisinin i¢inde bulundugu durum ve
sartlardan bagimsiz olarak, meydana gelen olaylarda siirekli ve tutarli bir sekilde olumsuz
sonuglar beklemek yerine daima olumlu sonuglarla karsilasacagina inanmasi ve olumlu
sonuglar beklemesi egilimidir” (Akt: Bacanli ve Ercan, 1999, s. 9).

Gelisen sanayi ile birlikte teknolojik imkanlar artmakta, insanlar hayat standartlarini
yiikseltmek istemekte fakat tim bunlarla beraber yasamda meydana gelen birtakim
olumsuzluklarla, bireyler kotiimser diisiince tarzina dogru itilmekte, insanlar yalnizlagmakta ve
depresyona girme egiliminde artig goriilmektedir (Oda, 2014, s. 2).

Kotiimser bireyler, karsilarina ¢ikan bir takim problem ya da olumsuzluklardan dolay1
bu hayatta yaptiklar1 tim eylemlerin bos ve anlamsiz oldugunu, hayatta iyiliklerden ¢ok
kotiliiklerin oldugunu diisiinmektedirler. Oysaki bu diisiince, insanoglunun varolus nedenine
dahi ters diismektedir ve bireylerin kendilerini mutsuz hissetmelerine sebep olmaktadir (Kiris,
2008, s.18). Peterson (1991) ve Seligman (2006)’a gore kotiimser bireyler, karsilastiklar
problemleri kisisel olarak degerlendirmekte ve sorunlarin kalici oldugunu diisiinmektedirler
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(Akt: Sapmaz ve Dogan, 2012, s. 63).

Insanlarin gelecekleri hakkinda diisiinmeleri ve bazi kaygilar hissetmeleri elbette
normal bir durumdur. Her insanin gelecegi yorumlama sekli kendi diisiindiikleri ve hissettikleri
ile sekil aldig1 i¢in bazi insanlar gelecek adina umutlu ve iyimser diisiinceler beslerken, bazi
insanlar hissettikleri gelecek kaygisindan ve olumsuz deneyimlerinden dolayr kotiimser
duygulara kapilmaktadir (Burant, 2006, s. 88; Okutan, 2016, s. 54). En genel ifade ile
iyimserlik, ileriye yonelik tiim giizel diisiinceler ve beklentiler; kotiimserlik ileriye yonelik tim
karamsar, olumsuz diisiinceler ve beklentilerdir (Avsaroglu ve Akgesme, 2018, s. 2).

Iyimser ve kotiimser kisilik 6zelligine sahip kisiler, hayatta karsilarina ¢ikan sorunlarla
farkli sekillerde miicadele etmekte ve stresli donemleri yonetirken farkli basa ¢ikma yontemleri
kullanmaktadirlar. Kotiimser kisiler, hayata genel olarak umutsuz ve giivensiz olarak baktiklari
ve gelecek kaygisini oldukea fazla yasadiklari i¢in sorunlar1 gormezden gelmeyi, inkar etmeyi,
olmamig gibi davranmay1 tercih etmekte ve genel olarak sorunlardan ka¢cma egilimine
girmektedirler. Oysa iyimser kisiler, olumsuz olaylardan bile alinacak olumlu sonuglar oldugu,
olumsuz olaylarin da kendilerine mutlaka ¢esitli faydalar saglayacagi diisiincesindedirler.
Iyimserler, basarisizlig1 kesinlikle bir son olarak gérmezler ve daha iyi sonuglar elde edebilmek
icin ¢caba gdstermeyi asla birakmazlar. Sonug olarak iyimser kisiler, “sorunlardan kagma” degil
“sorunlarin iizerine gitme” stratejisini kullanmaktadirlar (Wrosch ve Scheier, 2003, s. 59-72).

Yontem

Turizm egitimi alan Ogrencilerin iyimserlik ve kotiimserlik kisilik ozelliklerinin
belirlenmesi ve yillar itibariyla kiyaslanmasi agisindan 6nem arz eden bu arastirmanin problem
climlesi “Turizm egitimi alan 6grenciler iyimserler midir?” olarak belirlenmistir.

Arastirmanin amaglar1 dogrultusunda hazirlanan hipotezler ise sunlardir:
H1: Turizm egitimi alan 6grenciler her iki akademik donemde de 1yimserdir.

H2: Turizm egitimi alan 6grencilerin iyimserlik ve kotiimserlik kisilik 6zelliklerinde
cinsiyetin her iki akademik donemde de etkisi vardir.

H3: Turizm egitimi alan 6grencilerin iyimserlik ve kotiimserlik kisilik 6zelliklerinde
anne ve baba birlikteliginin her iki akademik donemde de etkisi vardir.

H4: Turizm egitimi alan 6grencilerin iyimserlik ve kotiimserlik kisilik 6zelliklerinde
annenin egitim seviyesinin her iki akademik donemde de etkisi vardir.

Bu arastirmanin evrenini, Gaziantep Universitesi Turizm ve Oftelcilik Meslek
Yiiksekokulu’nda 2018-2019 Akademik Yilinda 6grenim goren 6grenciler olusturmaktadir.
Arastirmanm  Orneklemini ise, Gaziantep Universitesi Turizm ve Otelcilik Meslek
Yiiksekokulu’nda 2018-2019 Akademik Yilinda 6grenim goren 304 6grenci olusturmaktadir.
Bununla birlikte, 6grencilerin iyimserlik ve kotiimserlik kisilik 6zelliklerinin iletisim
becerilerine olan etkisi konulu ¢alismaya iliskin ayn1 anketler, 2014-2015 Akademik Yilinda
da uygulanmis ancak cesitli sebeplerden dolay1 arastirma yarim birakilmistir. 2014-2015
Akademik Yili giiz doneminde elde edilen net anket sayis1 ise 383’tiir. Arastirmaya iliskin
saglikli ve daha temiz sonuglar elde edilmesi amaciyla 2018-2019 Akademik Yilinda anket
uygulamasi yeniden gergeklestirilmis ve net 304 anket elde edilmistir. Arastirmaya iliskin elde
edilen sonuglarin yillar itibariyla degisiminin ortaya konulmasi ve karsilastirilmasi amaciyla,
2014-2015 Akademik Y1l gliz doneminde elde edilen 383 anket de arastirmaya dahil edilmistir.

Bu arastirmada kullanilan anket formu, toplam iki béliimden olusmaktadir. ik béliimde,
ogrencilerin demografik ve tanitici 6zelliklerini belirlemeye yonelik ii¢ soru bulunmaktadir. Bu
boliimde 6grencilerin cinsiyet, anne ve baba birlikteligi ve anne egitim seviyesi ile ilgili verilere
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ulasmak amaglanmistir. ikinci béliimde Abdel-Khalek ve David Lester tarafindan 2006 yilinda
hazirlanan ve 30 ifadeden olusan “Iyimserlik ve Kotiimserlik Olgegi (The Arabic Scale of
Optimism and Pessimism-ASOP)” yer almaktadir. Bu 6lgek, arastirmacilar tarafindan bir
okutman destegi alinarak Tirk¢eye uyarlanmistir. S6z konusu oOlgek 5°li Likert tipi
bigimindedir ve “Tamamen Katiliyorum, Katiliyorum, Orta Diizeyde Katiliyorum,
Katilmiyorum ve Hi¢ Katilmiyorum” bigiminde derecelendirilmistir.

Ankette yer alan sorularin daha anlasilir olabilmesi adina Tablo 1°de yer alan katilim
ifadeleri; “Tamamen Katiliyorum” segeneginden baslanarak 5’ten 1’e dogru puanlama yapilmis
ve aritmetik ortalamalarin degisim aralig1 hesaplanmustir.

Degisim Aralig1 (Range)= 5-1=4
Degisim Aralig1 (Range)= 4/5=0.80

Tablo 1: Ankette Yer Alan Ifadelerin Aritmetik Ortalamalarmin Isabet Ettigi Seceneklerin Aralik Degerlerine
Gore Dagilimi

Aritmetik Ortalamalarin Arahk
Secenekler Degerleri
5 Tamamen Katiliyorum Her Zaman 4.20-5.00
4 Katiliyorum Siklikla 3.40-4.19
3 Orta Diizeyde Katiliyorum Bazen 2.60-3.39
2 Katilmiyorum Nadiren 1.80-2.59
1 Hig¢ Katilmiyorum Higbir Zaman 1.00-1.79

Olgiimiin giivenirligini belirlemek amaciyla iyimserlik ve kotiimserlik dlgeginde yer
alan 30 ifade ikiye boliinmiis ve ilk 15 ifade i¢in “Cronbach’s Alpha=.901" olarak bulunmustur.
Kalan 15 ifade i¢in “Cronbach’s Alpha=.867” olarak hesaplanmistir. Ayni islemler, 2014-2015
Akademik Yili giiz donemi icin de gerceklestirilmis ve ilk 15 ifade i¢in “Cronbach’s
Alpha=.906" olarak bulunmustur. Kalan 15 ifade igin ise “Cronbach’s Alpha=.913" olarak
hesaplanmistir. Tablo 2 incelendiginde, elde edilen tiim Cronbach’s Alpha katsayilarinin,
“yiiksek derecede giivenilir” oldugu gorilmiistiir.

Tablo 2: Cronbach’s Alpha (a) Katsay1 Aralik Degerleri (Akgiil ve Cevik, 2003, s. 435-436; Altunisik vd., 2005,
s. 115-116)

0.00 < (o) <0.40 Giivenilir Degil

0.40< (a) <0.60 Diisiik Giivenilir

0.60< (o) <0.80 Oldukea Giivenilir

0.80< () <1.00 Yiiksek Derecede Giivenilir

Daha sonra bu arastirmada, her iki donem i¢in hangi analiz yOntemlerinin
kullanilacagini belirlemek i¢in n>30 olmasi sebebiyle Kolmogorov-Smirnov normallik testi
uygulanmig ve carpiklik ve basiklik degerleri hesaplanmistir. Bu dogrultuda, iyimserlik ve
kotiimserlik Olgeginin her iki akademik dénemde de ortalamasi alinmistir. Gergeklestirilen
normallik testi sonucu asagida Tablo 3’te gosterilmistir.

Tablo 3: Normallik Testi Sonuglart

2018-2019 Akademik Yilina Ait Veriler
Tyimserlik ve Kolmogorov-Smirnov | Skewness (Carpikhk) Kurtosis
Koétiimserlik Olgegi Ortalamasi (Basiklik)
.011 -.067 794
2014-2015 Akademik Yilina Ait Veriler
Iyimserlik ve Kolmogorov-Smirnov | Skewness (Carpikhk) Kurtosis
Koétiimserlik Olgegi Ortalamasi (Basiklik)
.000 .353 1.721
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Tablo 3 incelendiginde, hem 2018-2019 hem de 2014-2015 Akademik yili igin
iyimserlik ve kotiimserlik lgeginin normal dagilim sayiltilarina uygun olmadig goriilmiis ve
bu arastirmada non-parametrik analiz yontemlerinden Mann-Whitney U ve Kruskal-Wallis H
testi uygulanmistir. Bununla birlikte frekans ve yilizde analizi gerceklestirilmis, aritmetik
ortalama ve standart sapma degerleri hesaplanmaistir.

Analiz sonucunda elde edilen bulgular, %95 giiven araliginda ve %5 anlamlilik
diizeyinde degerlendirilmistir. Anket verilerinin degerlendirilmesinde ise SPSS 21.0 istatistik
paket programindan yararlanilmistir.

Bulgular

Bu boliim, o6grencilerin demografik ve tanitict Ozelliklerine iligkin bulgular ve
ogrencilerin iyimserlik ve kotiimserlik kisilik 6zelliklerine iligkin bulgular olmak tlizere 2 baslik
altinda incelenmistir.

Ogrencilerin Demografik ve Tamtic1 Ozelliklerine Iliskin Bulgular

Ogrencilerin, demografik ve tanitic1 6zelliklerini belirlemek amaciyla gergeklestirilen
frekans ve ylizde analizinden elde edilen bulgular agsagida Tablo 4’te gdsterilmistir.

Tablo 4: Turizm Egitimi Alan Ogrencilerin Demografik ve Tanitict Ozelliklerine liskin Frekans ve Yiizde Analizi

2018-2019 Akademik Yilina Ait Veriler
Cinsiyet Frekans (N) Yiizde (%) Anne ve Baba | Frekans (N) Yiizde (%)
Birlikteligi
Erkek 123 40.5 Evet 257 84.5
Kiz 181 59.5 Hayir 47 155
TOPLAM 304 100.0 TOPLAM 304 100.0
Anne Egitim Seviyesi Frekans (N) Yiizde (%)
Okuryazarlig1 yok 49 16.1
ikogretim 134 44.1
Ortadgretim 101 33.2
Lisans ve iistii 20 6.6
TOPLAM 304 100.0
2014-2015 Akademik Yilina Ait Veriler
Cinsiyet Frekans (N) Yiizde (%) Anne ve Baba | Frekans (N) Yiizde (%)
Birlikteligi
Erkek 181 47.3 Evet 295 77.0
Kiz 202 52.7 Hayir 88 23.0
TOPLAM 383 100.0 TOPLAM 383 100.0
Anne Egitim Seviyesi Frekans (N) Yiizde (%)
Okuryazarlig1 yok 73 19.1
[Ikdgretim 172 44.9
Ortadgretim 105 274
Lisans ve iistii 33 8.6
TOPLAM 383 100.0

Tablo 4’e gore Ogrencilerin % 40.5’1 (n=123) erkek, %59.5’1 (n=181) kizdir.
Ogrencilerin %84.5’inin (n=257) anne ve babas1 birlikte yasamakta, %15.5’inin (n=47) anne
ve babasi ayridir. Ogrencilerinin %16.1°inin (n=49) annesi okuryazar degildir. %44.1’inin
(n=134) annesi ilkogretim, %33.2’sinin (n=101) annesi ortadgretim, %6.6’sinin (n=20) annesi
lisans ve {istii egitim seviyesine sahiptir.

2014-2015 Akademik Yilina ait verilere gore ise; 6grencilerin % 47.3’1 (n=181) erkek,
%52.7’si (n=202) kizdir. Ogrencilerin %77.0’sinin (n=295) anne ve babas1 birlikte yasamakta,
%23.0’{iniin (n=27) anne ve babas1 ayridir. Ogrencilerinin %19.1’inin (n=79) annesi okuryazar
degildir. %44.9’unun (n=172) annesi ilkogretim, %27.4’liniin (n=105) annesi ortadgretim,
%38.6’s1n1n (n=33) annesi lisans ve {istii egitim seviyesine sahiptir.
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Turizm Egitimi Alan Ogrencilerin Iyimserlik ve Kotiimserlik Kisilik Ozelliklerine
Hliskin Bulgular

Bu boliimde Ogrencilerin iyimserlik ve kotiimserlik kisilik Ozellikleri ile ¢esitli
degiskenler arasinda anlamli bir farkliligin olup olmadigini belirlemeye yonelik gerceklestirilen
analiz sonuglarindan elde edilen bulgular sunulmustur. Ayrica 6grencilerin iyimserlik ve
kotiimserlik kisilik 6zelliklerini belirlemeye yonelik olan 6lgekte yer alan ifadelere verdikleri
yanitlar analiz edilmis; bu yanitlar frekans ve yiizde olarak belirtilmis, aritmetik ortalama ve
standart sapma degerleri hesaplanmis ve son olarak aritmetik ortalamalarin aralik degerleri ile
karsilik geldigi sonuglar ortaya konulmustur.

2018-2019 Akademik yilindan elde edilen bulgulara gore 30 ifadeden olusan iyimserlik
ve kétiimserlik dlgeginin genel ortalamasi 3.10 olarak hesaplanmistir. Olgekte yer alan ifadelere
verilen yanitlarin genel agirlikli ortalamasinin  “Orta Diizeyde Katiliyorum” oldugu
saptanmigtir. Ogrencilerin en yiiksek ortalama ile katildiklar1 ifade “Umutsuz bir hayat da
yoktur, hayatsiz bir umutta” ifadesi (X =3.94, SS=1.08, n=112, %36.8), en diisiik ortalama ile
katildiklar1 ifade ise “Benim gelecegim karanlik olacaktir” (X =2.08, SS=1.15, n=80, %26.3)
ifadesi olmustur.

Ogrenciler kendilerine yoneltilen 30 maddelik iyimserlik ve kotiimserlik 6lgeginin 24
ifadesine iyimser goriis bildirmis, 6 ifadeye ise orta diizeyde katilmislardir. Ogrencilerin
iyimserlik ve kotiimserlik kisilik 6zelliklerine iliskin orta diizeyde katildiklar1 6 ifade asagida
gosterilmistir:

*  Deneyimlerim bana hayatin gece kadar karanlik oldugunu séyler (X =3.17, SS=1.34,
n=71, %23.4).
Bu hayatta biraz sansim var (X =3.11, SS=1.30, n=73, %24.0).
Talihsizlik beni yakindan takip eder (X =2.61, SS=1.30, n=69, %22.7).
Talihsizlik ve sanssizlik hep beni bulur (X =2.70, SS=1.31, n=81, %26.6).
Gelecekte bagima talihsiz olaylarin  gelmesi ihtimali beni korkutuyor (X
=2.73,55=1.36, n=64, %21.1).
*  Bana dyle geliyor ki sanssiz insan ne yaparsa yapsin sanssiz kalir (X =2.63, SS=1.44,
n=60, %19.7).

2014-2015 Akademik Yilina ait veriler incelendiginde, 30 ifadeden olusan iyimserlik
ve kotiimserlik 6lgeginin genel aritmetik ortalamasi 3.19 olarak hesaplanmistir. Olgekte yer
alan ifadelere verilen yanitlarin genel agirlikli ortalamasinin “Orta Diizeyde Katiliyorum”
oldugu saptanmustir. Elde edilen bu bulgu, her iki akademik yil i¢in de aynidir. Buna gore,
“Turizm egitimi alan Ogrenciler her iki akademik donemde de iyimserdir” (Hi) hipotezi
reddedilmistir.

Ogrencilerin en yiiksek ortalama ile katildiklar1 ifade “Hayata sevgi ve iyimserlikle
yaklasirim” ifadesi (X =3.89, SS=1.07, n=150, %39.2), en diisiik ortalama ile katildiklar1 ifade
ise “Gelecekte sefil, perisan bir hayat yasayacagimi diisiiniiyorum” (X =2.37, SS=1.28, n=137,
%35.8) ifadesi olmustur. Ogrenciler, kendilerine yéneltilen 30 maddelik iyimserlik ve
kotiimserlik 6lceginin 20 ifadesine iyimser goriis bildirmis, 2 ifade icin kotiimser goris
bildirmis ve 8 ifadeye orta diizeyde katilmuslardir. Ogrencilerin iyimserlik ve kétiimserlik
kisilik 6zelliklerine iliskin kotiimser goriis bildirdikleri 2 ifade ve orta diizeyde karildiklar1 8
ifade asagida gosterilmistir:

* Insanlar arasinda en zor durumda olanin ben oldugumu diisiiniiyorum (X =3.74,
SS=1.34, n=78, %20.4) ve

»  Talihsizlik ve sanssizlik hep beni bulur (X =3.67, SS=1.33, n=85, %22.2) ifadelerine
kotlimser gortis bildirilmisken;

*  Deneyimlerim bana hayatin gece kadar karanlik oldugunu sdyler (X =3.21, SS=1.33,
n=78, %20.4).




Olcay, A. & Dogan, G./ Gaziantep University Journal of Social Sciences 2020 19(2) 552-571 559

*  Bu hayatta biraz sansim var (X =3.13, SS=1.33, n=81, %21.1).

»  Talihsizlik beni yakindan takip eder (X =2.72,55=1.33, n=96, %25.1).

*  En kétii olaylarm hep beni bulacagini beklerim (X =2.66, SS=1.40, n=80, %20.9).

*  Gelecekte bagima talihsiz olaylarin gelmesi ihtimali beni korkutuyor (X =2.71,
SS=1.35, n=92, %24.0).”

* Yakinda sevdiklerimden ayrilacagima dair olumsuz duygularm var (X =2.71,
SS=1.35, n=68, %17.8).

*  Giizel olaylar beni korkutur. Ciinkii onlar1 aci olanlar1 takip edecektir (X =2.71,
SS=1.35, n=66, %17.2).

*  Bana dyle geliyor ki sanssiz insan ne yaparsa yapsin sanssiz kalir (X =2.64, SS=1.40,
n=57, %14.9)” ifadelerinde ise orta diizeyde katilma goriilmiistiir.

Sonug itibariyla Ogrencilerin genel anlamda ifadelere orta diizeyde katildiklar:
gorilmiistlir. Ancak genel anlamda iyimser olduklari ifade edilebilir.

Cinsiyet Degiskenine iliskin Bulgular

Ogrencilerin iyimserlik ve kotiimserlik kisilik 6zelliklerinin cinsiyet degiskenine gére
istatistiksel olarak anlamli bir farklilagma gdsterip gostermedigini anlamak amaci ile uygulanan
Mann-Whitney U Testinden elde edilen bulgular Tablo 5’te gosterilmistir.

Tablo 5: Turizm Egitimi Alan Ogrencilerin Iyimserlik ve Kotiimserlik Kisilik Ozelliklerinin Cinsiyete Gore
Mann-Whitney U Testi Ile Karsilastirilmasi

2018-2019 Akademik Yilina Ait Veriler

Iyimserlik ve Grup Sira Ortalama Mann-Whitney U Testi z p
Kotiimserlik Olgegi Erkek Kiz
Ortalamasi 157.27 145.48 10267.500 -1.149 251

2014-2015 Akademik Yilina Ait Veriler

Iyimserlik ve Grup Sira Ortalama Mann-Whitney U Testi z p
Kotiimserlik Olgegi
Ortalamasi Erkek Kiz
200.60 182.40 20.018.000 1.607 .108

Tablo 5’e gore 2018-2019 Akademik Yilinda, 6grencilerin iyimserlik ve kotlimserlik
kisilik 6zellikleri 6l¢eginin genel aritmetik ortalamasinin cinsiyet degiskenine gore istatistiksel
acidan anlamli bir farklilasma gostermedigi goriilmistiir (p=.251>.05). Buna gore “Turizm
egitimi alan 6grencilerin iyimserlik ve kotiimserlik kisilik 6zellikleri cinsiyete gore her iki
akademik donemde de istatistiksel agidan anlamli bir farklilagsma géstermektedir” (H2) hipotezi
reddedilmistir.

2014-2015 Akademik Yilina ait veriler incelendiginde de 6grencilerin iyimserlik ve
kotiimserlik kisilik 6zellikleri 6l¢eginin genel aritmetik ortalamasinin cinsiyet degiskenine gore
istatistiksel agcidan anlamli bir farklilasma gdstermedigi saptanmistir (p=.108>.05). Buna gore
arastirmanin Hz hipotezi bu donem i¢in de reddedilmistir.

Elde edilen bu bulgularla yetinilmeyip, iyimserlik ve kétiimserlik 6l¢eginde yer alan 30
ifadenin cinsiyet degiskenine gore istatistiksel acidan anlamli bir farklilasma gosterip
gostermedigi de incelenmis ve elde edilen bulgular Tablo 6’da gosterilmistir.

Tablo 6: Turizm Egitimi Alan Ogrencilerin Iyimserlik ve Kotiimserlik Kisilik Ozelliklerinin Cinsiyete Gore
Mann-Whitney U Testi le Karsilastirilmasi (Tiim Ifadeler Igin)

2018-2019 Akademik Yilina Ait Veriler

Grup Sira Ortalama Mann-Whitney U z p
ifadeler Testi
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Erkek Kiz
11. Hayata iyi tarafindan 162.95 137.13 9240.500 -2.646 .008
bakarim.
14. Gelecek hakkinda ¢ok pozitif 160.45 140.80 9692.000 -1.995 .046
diislintiriim.

2014-2015 Akademik Yilina Ait Veriler

Grup Sira Ortalama Mann-Whitney U z p

ifadeler Testi

Erkek Kiz
14. Gelecek hakkinda ¢ok pozitif 206.92 175.35 21.294.500 2.910 .004
diislintiriim.
20. Talihsizlik beni yakindan 207.46 174.75 21.403.500 2.962 .003
takip eder.
28. Giizel olaylar beni korkutur. 205.05 177.44 20.917.000 2.498 012
Ciinkii onlar1 ac1 olanlart takip
edecektir.

Tablo 6 incelendiginde, cinsiyet degiskenine gore istatistiksel agidan anlamli bir

farklilagsmanin goriildiigl ifadeler asagida gosterilmistir:

Olgegin 11. ifadesi olan “Hayata iyi tarafindan bakarim” ifadesinin 6grencilerin
cinsiyetlerine gore anlamli bir farklilasma gosterdigi goriilmektedir (p=.008<.05). Bu
farkin hangi gruptan kaynaklandigini gérmek adma gruplarin ortalamalarina
bakildiginda ise bu ifadeye erkek dgrencilerin daha yiiksek bir ortalama ile katildiklari
goriilmektedir.

Olgegin 14. ifadesi olan “Gelecek hakkinda c¢ok pozitif diisiiniirim” ifadesinin
ogrencilerin cinsiyetlerine gore anlamli bir farklilagma gosterdigi goriilmektedir
(p=.046<.05). Bu farkin hangi gruptan kaynaklandigini gérmek adina gruplarin
ortalamalarina bakildiginda ise bu ifadeye erkek 6grencilerin daha yiiksek bir ortalama
ile katildiklar1 gortilmektedir.

2014-2015 Akademik Yilina ait veriler incelendiginde;

Olgegin 14. ifadesi olan “Gelecek hakkinda c¢ok pozitif diisiiniiriim” ifadesinin
ogrencilerin cinsiyetlerine gore anlamli bir farklilasma gosterdigi goriilmektedir
(p=.004<.05). Bu farkin hangi gruptan kaynaklandigini gérmek adina gruplarin
ortalamalarina bakildiginda ise bu ifadeye erkek 6grencilerin daha yiiksek bir ortalama
ile katildiklar1 gorilmektedir. Elde edilen bu bulgu, 2018-2019 Akademik Yili giiz
doneminden elde edilen bulgu ile paralellik gostermektedir.

Olgegin 20. ifadesi olan “Talihsizlik beni yakindan takip eder” ifadesinin 6grencilerin
cinsiyetlerine gore anlamli bir farklilagsma gosterdigi goriilmektedir (p=.003<.05). Bu
farkin hangi gruptan kaynaklandigini gormek adma gruplarin ortalamalarina
bakildiginda ise bu ifadeye erkek 6grencilerin daha yiiksek bir ortalama ile katildiklar
goriilmektedir.

Olgegin 28. ifadesi olan “Giizel olaylar beni korkutur. Ciinkii onlar1 ac1 olanlar takip
edecektir” ifadesinin dgrencilerin cinsiyetlerine gore anlamli bir farklilagsma gosterdigi
goriilmektedir (p=.012<.05). Bu farkin hangi gruptan kaynaklandigin1 gérmek adina
gruplarin ortalamalarina bakildiginda ise bu ifadeye erkek 6grencilerin daha yiiksek bir
ortalama ile katildiklar1 goriilmektedir.

Ilgili ifadelere, bagimsiz degiskenin bagimli degisken iizerinde ne kadar etkili oldugunu

gosteren etki biiyiikliigii (n2/eta kare) analizi de gergeklestirilmistir. Ogrencilerin
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cinsiyetlerinin iyimserlik ve kotiimserlik kisilik 6zellikleri tizerinde ne derece etkili oldugunu
gormek amaciyla eta (1) ve eta kare (n2) degerleri hesaplanmis ve elde edilen bulgular Tablo
7’de gosterilmistir.

Tablo 7: Ilgili ifadelerin Ogrencilerin Cinsiyetleriyle Ne Derece iliskili Oldugunu Gosteren Etki Biiyiikliigii
Analizi Sonuglari

2018-2019 Akademik Yilina Ait Veriler
ifadeler Eta (1)) Eta Kare (72)
11.Hayata iyi tarafindan bakarim - Cinsiyet 172 .030
14.Gelecek hakkinda ¢ok pozitif diisiiniirim- Cinsiyet 114 .013
2014-2015 Akademik Yilina Ait Veriler
ifadeler Eta (1)) Eta Kare (12)
14.Gelecek hakkinda ¢ok pozitif diisiiniirim- Cinsiyet .128 .016
20.Talihsizlik beni yakindan takip eder- Cinsiyet 154 .024
28.Glizel olaylar beni korkutur. Ciinkii onlar1 ac1 olanlari takip edecektir 127 .016
— Cinsiyet

Cohen (1988)’e gore etki biiyiikliigliniin aldig1 deger 0.01<n2<0.06 arasinda ise kii¢iik,
0.06<n2<0.14 arasinda ise orta, 0.14<n2<+ arasinda ise genis etki anlamindadir (Akt: Akbulut,
2010, s. 114). Bu durumda, “Hayata iyi tarafindan bakarim” ifadesi i¢in eta kare (n2) 0.030 ve
“Gelecek hakkinda c¢ok pozitif diisiinliriim” ifadesi icin eta kare (n2) 0.013 degerlerini aldig1
icin etki bityiikligi kiigiik seviyededir.

2014-2015 Akademik Yili verilerine gore ise “Gelecek hakkinda ¢ok pozitif
diisiiniirim” ifadesi icin eta kare (n2) 0.016, “Talihsizlik beni yakindan takip eder” ifadesi i¢in
eta kare (n2) 0.024 ve “Giizel olaylar beni korkutur. Ciinkii onlar1 ac1 olanlari takip edecektir”
ifadesi i¢in eta kare (n2) 0.016 degerlerini aldig icin etki biiytikliigii kiiciik seviyededir.

Anne ve Baba Birlikteligine iliskin Bulgular

Ogrencilerin iyimserlik ve kétiimserlik kisilik 6zelliklerinin anne ve baba birlikteligine
gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilasma gosterip gostermedigini anlamak amaci ile
uygulanan Mann-Whitney U Testinden elde edilen bulgular asagida Tablo 8’de gésterilmistir.

Tablo 8: Turizm Egitimi Alan Ogrencilerin Iyimserlik ve Kétiimserlik Kisilik Ozelliklerinin Anne ve Baba
Birlikteligine Gére Mann-Whitney U Testi {le Karsilastiriimasi

2018-2019 Akademik Yilina Ait Veriler

Iyimserlik ve Grup Sira Ortalama Mann- z p
Kotimserlik Whitney U
Olgegi Testi
Ortalamasi Evet Hayir

152.20 154.15 5962.000 -.140 .889

2014-2015 Akademik Yilina Ait Veriler

Tyimserlik ve Grup Sira Ortalama Mann- z p
Kétiimserlik Whitney U
Olgegi Testi
Ortalamasi Evet Hayir

188.49 203.75 14.014.000 1.135 .256

Tablo 8’e gore 6grencilerin iyimserlik ve kdtiimserlik kisilik 6zellikleri dlgeginin genel
aritmetik ortalamasinin anne ve baba birlikteligine gore istatistiksel acidan anlamli bir
farklilagma gostermedigi saptanmistir (p=.889>.05). Buna goére “Turizm egitimi alan
ogrencilerin iyimserlik ve kotiimserlik kisilik 6zellikleri anne ve baba birlikteligine gore her iki
akademik donemde de istatistiksel agidan anlamli bir farklilagsma gostermektedir” (Hz) hipotezi
reddedilmistir.




Olcay, A. & Dogan, G./ Gaziantep University Journal of Social Sciences 2020 19(2) 552-571 562

2014-2015 Akademik Yili verileri incelendiginde de Ogrencilerin iyimserlik ve
kotiimserlik kisilik 6zellikleri Olgeginin genel aritmetik ortalamasiin anne ve baba
birlikteligine gore istatistiksel agidan anlamli bir farklilasma gostermedigi saptanmistir
(p=.256>.05). Buna gore Hz hipotezi reddedilmistir.

S6z konusu Olgekte yer alan 30 ifadenin anne ve baba birlikteligine gore istatistiksel
acidan anlamli bir farklilagsma gosterip gostermedigi de incelenmis ve elde edilen bulgular
Tablo 9°da gosterilmistir.

Tablo 9: Turizm Egitimi Alan Iyimserlik ve Kétiimserlik Kisilik Ozelliklerinin Anne ve Baba Birlikteligine Gore
Mann-Whitney U Testi Ile Karsilastirilmasi (Ifadelerin Tamamu Igin)

2018-2019 Akademik Yilina Ait Veriler

Olgekte yer alan 30 ifade ile gerceklestirilen Mann-Whitney U Testi sonucunda anlamli farkliligin oldugu bir
ifadeye rastlanilmamistir (p>.05).

2014-2015 Akademik Yilina Ait Veriler

Ifadeler Grup Sira Ortalama Mann-Whitney U z p
Testi
Evet Hayir
5.Hayata sevgi ve iyimserlikle 201.14 161.36 10.283.500 -3.120 .002
yaklagirim.
21.Talihsizlik ve sanssizlik hep 184.22 218.10 15.276.500 2.582 .010
beni bulur.

Tablo 9’a gore 2018-2019 Akademik Y1l igin gergeklestirilen Mann-Whitney U testi
sonucunda anlamli bir farklilagmanin oldugu bir ifadeye rastlanilmamistir (p>.05).

2014-2015 Akademik Y1l i¢in ise anne ve baba birlikteliine gore istatistiksel agidan
anlamli bir farklilagmanin goriildiigii ifadeler asagida gosterilmistir:

e Olgegin 5. ifadesi olan “Hayata sevgi ve iyimserlikle yaklasirim™ ifadesinin anne ve
baba birlikteligi degiskenine gore istatistiksel agidan anlamli bir farklilagma gosterdigi
goriilmektedir (p=.002<.05). Bu farkin hangi gruptan kaynaklandigin1 gérmek adina
gruplarin ortalamalarina bakildiginda ise bu ifadeye anne ve babasi birlikte yasayan
ogrencilerin daha yiiksek bir ortalama ile katildiklar1 goriilmektedir.

e Olgegin 21. ifadesi olan “Talihsizlik ve sanssizlik hep beni bulur” ifadesinin
Ogrencilerin anne ve baba birlikteligine gore istatistiksel agidan arasinda anlamli bir
farklilasma gosterdigi goriilmektedir (p=.010<.05). Bu farkin hangi gruptan
kaynaklandigin1 gérmek adina gruplarin ortalamalarina bakildiginda ise bu ifadeye
anne ve babasi ayr1 olan Ogrencilerin daha yiiksek bir ortalama ile katildiklari
goriilmektedir.

Ogrencilerin anne ve baba birlikteliginin iyimserlik ve kotiimserlik kisilik dzellikleri
tizerinde ne derece etkili oldugunu gérmek amaciyla eta () ve eta kare (n2) degerleri
hesaplanmis ve elde edilen bulgular Tablo 10°da gosterilmistir.

Tablo 10: 2014-2015 Akademik Yilina Ait Veriler Icin Anlamli Farklilik Bulunan ifadelerin Ogrencilerin Anne
ve Baba Birlikteligi ile Ne Derece iliskili Oldugunu Gosteren Etki Biiyiikliigii Analizi Sonuglari

ifadeler Eta (n) Eta Kare (112)
5.Hayata sevgi ve iyimserlikle yaklasirim - Anne ve Baba birlikteligi 169 .029
21.Talihsizlik ve sanssizlik hep beni bulur - Anne ve Baba birlikteligi 134 .018
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Tablo 10’a gore “Hayata sevgi ve iyimserlikle yaklasirim” ifadesi i¢in eta kare (n2)
0.029 ve “Talihsizlik ve sanssizlik hep beni bulur” ifadesi i¢in eta kare (n2) 0.018 degerlerini
aldigi icin etki biiytikligi kiiciik seviyededir.

Annenin Egitim Seviyesine iliskin Bulgular

Ogrencilerin iyimserlik ve kotiimserlik kisilik 6zelliklerinin annenin egitim seviyesine
gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilagsma gosterip gostermedigini anlamak amaci ile
uygulanan Kruskal-Wallis H testi sonucu Tablo 11°de gosterilmistir.

Tablo 11: Turizm Egitimi Alan Ogrencilerin Iyimserlik ve Kétimserlik Kisilik Ozelliklerinin Anne Egitim
Seviyesine Gore Kruskal-Wallis H Testi [le Karsilastirilmasi

2018-2019 Akademik Yilina Ait Veriler
Annenin Egitim | N Sira  |Ki Kare| Serbestlik P
Seviyesi Ortalama Derecesi
. . o . |Okuryazarlig1 yok |49| 141.78
lyimserlik ve Kotimserlik f 5 o) 134 15181
Oleegi Ortalamast | 5 retim 101 156.30 | 1.283 3 733
ILisans ve tistii 20| 164.23
[Toplam 304
2014-2015 Akademik Yilina Ait Veriler
Annenin  EgitimN [Sira Ki Kare| Serbestlik | P |Fark (MWU)
Seviyesi Ortalama Derecesi
Tyimserlik ve Kétiimserlik ;)llzu fyaz‘arhgl yok 73 | 191.62
Olgegi Ortalamasi —— tm 172 177.13 T
Ortadgretim 105 219.05 | 9.541 3 .023[llkdgretim
Lisans ve iistii 33| 184.27 Ortadgretim
[Toplam 383

Tablo 11’e gore dgrencilerin Iyimserlik ve Koétiimserlik Kisilik Ozellikleri Olgeginin
genel aritmetik ortalamasinin annenin egitim seviyesine gore istatistiksel agidan anlamli bir
farklilagma gostermedigi goriilmiistiir (p=.733>.05). Buna goére “Turizm egitimi alan
ogrencilerin 1yimserlik ve kotiimserlik kisilik 6zellikleri annenin egitim seviyesine gore her iki
akademik donemde istatistiksel agidan anlamli bir farklilasma gostermektedir” (Hs4) hipotezi
reddedilmistir.

2014-2015 Akademik Yili verileri incelendiginde ise Ogrencilerin Iyimserlik ve
Kotiimserlik Kisilik Ozellikleri Olgeginin genel aritmetik ortalamasmin annenin egitim
seviyesine gore istatistiksel agidan anlamli bir farklilasma gosterdigi saptanmustir (p=.023<.05).
Bulunan bu anlamli farkliligin kaynaginin hangi gruplar oldugunu belirlemek amaciyla
gerceklestirilen Mann-Whitney U testi incelendiginde ise sonug¢ annesi ortadgretim mezunu
ogrencilerin lehine ¢ikmistir. Annesi ortadgretim mezunu Ogrencilerin ortalamasi, annesi
ilkdgretim mezunu 6grencilerin ortalamasindan anlamli derecede yiiksektir. Buna gore 2014-
2015 Akademik Y1l i¢in Ha hipotezi kabul edilmistir.

Olgekte yer alan 30 ifadenin annenin egitim seviyesine gore istatistiksel agidan anlamli
bir farklilagma gosterip gostermedigi incelenmis ve elde edilen sonuglar asagida Tablo 12°de
gosterilmistir.

Tablo 12: Turizm Egitimi Alan Ogrencilerin Iyimserlik ve Kétiimserlik Kisilik Ozelliklerinin Annenin Egitim
Seviyesine Gore Kruskal-Wallis H Testi ile Karsilastirilmasi (Tiim ifadeler I¢in)

2018-2019 Akademik Yilina Ait Veriler
Olgekte yer alan 30 ifadenin annenin egitim seviyesine gore istatistiksel agidan anlamli bir farklilasma gdsterip
gostermedigini anlamak amaciyla Kruskal-Wallis H Testi gergeklestirilmis; ancak anlamli farklilik bulunan bir
ifadeye rastlanilmamistir (p>.05).

2014-2015 Akademik Yilina Ait Veriler
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Anne Egitim N Siralarm Ki Serbestlik p |Fark (Mann
Seviyesi Ortalamas1 | Kare | Derecesi Whitney U)
Okuryazarlig1 73 165.21 12.549 3 .006 |Okuryazarlig:
ok yok-Lisans ve
1.Hayat benim agimdan  |ilkdgretim 172 191.40 iisti
giizeldir. Ortadgretim 105 196.02
Lisans ve iistii 33 241.62
Toplam 383
Okuryazarligi 73 207.30 13.482 3 004 [[Ikogretim-
. ok Lisans ve tistii
hissediyorum. Oﬁaégretlm 105 201.80
Lisans ve iistii 33 232.06
Toplam 383
Okuryazarligi 73 193.62 13.039 3 .005 [[Ikogretim-
ok Ortadgretim
10.Ben hayattan en iyisini [ilkdgretim 172 173.25 [lkogretim-
bekliyorum. Ortadgretim 105 209.51 Lisans ve iistil
Lisans ve iistii 33 230.41
Toplam 383
Okuryazarligi 73 172.90 9.425 3 .024 |Okuryazarlig1
ok yok-
12.Neseli ve hos seyler  |ilkdgretim 172 182.93 Ortadgretim
diigtintirim. Ortadgretim 105 213.96
Lisans ve iistii 33 211.65
Toplam 383
Okuryazarligi 73 186.75 10.293 3 016 | Tlkdgretim-
13.Bugiin bagarilmamg ~ [yok Ortadgretim
olan umutlar ya da [kogretim 172 176.56
hayaller yarin Ortadgretim 105 217.73
gerceklesecektir. Lisans ve tstii 33 202.24
Toplam 383
Okuryazarligi 73 171.21 9.502 3 .023 |Okuryazarligi
ok yok-
21.Talihsizlik ve [lkogretim 172 189.36 Ortadgretim
sanssizlik hep beni bulur. |Ortaggretim 105 216.96
Lisans ve iistii 33 172.35
Toplam 383
Okuryazarligi 73 177.01 15.406 3 .002 |Lisans ve
ok istii-
27.Yakinda [lkogretim 172 181.52 Ortadgretim
sevdiklerimden Ortadgretim 105 226.80 Okuryazarligi
ayrilacagima dair olumsuz| isans ve iistii 33 169.08 yok-
duygularim var. 383 Ortadgretim
Toplam ilkogretim-
Ortadgretim
Okuryazarhigi 73 171.37 11.430 3 .010 Lisans ve
... lyok istii-
?g?nF;g;ztllrfl:;ag?lt:: benim ilkogretim 172 195.95 Ortadgretim
hissederimm. Ortadgretim 105 212.57
Lisans ve iistii 33 151.59
Toplam 383

Tablo 12’ye gore 2014-2015 Akademik Yilinda 6grencilerin iyimserlik ve kdtlimserlik
kisilik 6zelliklerinin annenin egitim seviyesine gore istatistiksel acidan anlamli bir farklilagma
gosterdigi ifadeler asagida gosterilmistir:

e Olgegin 1. ifadesi olan “Hayat benim agimdan giizeldir” ifadesinin annenin egitim
seviyesine gore anlamli bir farklilagma gosterdigi saptanmistir (p=.006<.05). Bu farkin
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hangi gruplardan kaynaklandigim1i gormek igin gergeklestirilen Mann-Whitney U
Testine bakildiginda ise annesi lisans ve istii egitim seviyesine sahip olan 6grencilerin
ortalamasinin, annesi okuryazar olmayan 6grencilerin ortalamasindan anlamli sekilde
yiiksek oldugu goriilmektedir.

e Olgegin 9. ifadesi olan “Yakinda ferahligin, rahatlamanin gelecegini hissediyorum”
ifadesinin annenin egitim seviyesine gore anlamli bir farklilagma gosterdigi
saptanmistir (p=.004<.05). Bu farkin hangi gruplardan kaynaklandigina bakildiginda
ise annesi lisans ve listii egitim seviyesine sahip olan grencilerin ortalamasinin, annesi
ilkogretim egitim seviyesine &grencilerin ortalamasindan anlamli sekilde yiiksek
oldugu goriilmektedir.

e Olgegin 10. ifadesi olan “Ben hayattan en iyisini bekliyorum” ifadesinin annenin
egitim seviyesine gore anlamli bir farklilasma gosterdigi saptanmistir (p=.005<.05).
Bu farkin hangi gruplardan kaynaklandigina bakildiginda ise annesi ortadgretim
egitim seviyesine sahip olan 6grencilerin ortalamasiin, annesi ilkogretim egitim
seviyesine sahip ogrencilerin ortalamasindan, annesi lisans ve iistii egitim seviyesine
sahip olan 6grencilerin ortalamasmin da annesi ilkdgretim egitim seviyesine sahip
ogrencilerin ortalamasindan anlamli sekilde yiiksek oldugu goriilmektedir.

e Olgegin 12. ifadesi olan “Neseli ve hos seyler diisiiniiriim” ifadesinin annenin egitim
seviyesine gore anlamli bir farklilagma gdsterdigi saptanmustir (p=.024<.05). Bu farkin
hangi gruplardan kaynaklandigina bakildiginda, annesi ortadgretim egitim seviyesine
sahip olan Ogrencilerin ortalamasinin, annesi okuryazar olmayan ogrencilerin
ortalamasindan anlamli sekilde yiliksek oldugu goriilmektedir.

e Olgegin 13. ifadesi olan “Bugiin basarilmamis olan umutlar ya da hayaller yarin
gerceklesecektir” ifadesinin annenin egitim seviyesine gore anlamli bir farklilasma
gosterdigi saptanmistir (p=.016<.05). Bu farkin hangi gruplardan kaynaklandigina
bakildiginda, annesi ortadgretim egitim seviyesine sahip olan Ogrencilerin
ortalamasinin, annesi ilkogretim egitim seviyesine sahip dgrencilerin ortalamasindan
anlamli sekilde yiiksek oldugu goriilmektedir.

e  Olgegin 21. ifadesi olan “Talihsizlik ve sanssizlik hep beni bulur” ifadesinin annenin
egitim seviyesine gore anlamli bir farklilasma gosterdigi saptanmistir (p=.023<.05).
Bu farkin hangi gruplardan kaynaklandigina bakildiginda annesi ortadgretim egitim
seviyesine sahip olan Ogrencilerin ortalamasinin, annesi okur-yazar olmayan
ogrencilerin ortalamasindan anlamli bir sekilde yiiksek oldugu goriilmektedir.

e Olgegin 27. ifadesi olan “Yakinda sevdiklerimden ayrilacagima dair olumsuz
duygularim var” ifadesinin annenin egitim seviyesine gore anlamli bir farklilasma
gosterdigi goriilmektedir (p=.002<.05). Bu farkin hangi gruplardan kaynaklandigina
bakildiginda annesi ortadgretim egitim seviyesine sahip olan 6grencilerin
ortalamasinin, annesi okuryazar olmayanlardan, lisans ve iistii egitim seviyesine sahip
ogrencilerle annesi ilkdgretim egitim seviyesine sahip O0grencilerin ortalamasindan
anlamli sekilde yiiksek oldugu goriilmektedir.

e Olgegin 30. ifadesi olan “Felaketler sanki benim icin yaratilmis gibi hissederim”
ifadesinin annenin egitim seviyesine gore anlamli bir farklilasma gosterdigi
goriilmektedir (p=.010<.05). Bu farkin hangi gruplardan kaynaklandigina bakildiginda
ise annesi ortadgretim egitim seviyesine sahip olan 6grencilerin ortalamasinin, annesi
lisans ve Ustii egitim seviyesine sahip 6grencilerin ortalamasindan anlamli bir sekilde
ylksek oldugu goriilmektedir.

Annenin egitim seviyesinin iyimserlik ve kotiimserlik kisilik 6zellikleri {izerinde ne
derece etkili oldugunu gérmek amaciyla eta (1) ve eta kare (n2) degerleri hesaplanmis ve elde
edilen bulgular Tablo 13’te gdsterilmistir.
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Tablo 13: Anlamh Farklilik Bulunan ifadelerin Ogrencilerin Anne Egitim Seviyesi ile Ne Derece Iliskili
Oldugunu Gésteren Etki Biiyiikliigii Analizi Sonuglar

2014-2015 Akademik Yilina Ait Veriler

ifadeler Eta (y) Eta Kare (12)
1.Hayat benim agimdan giizeldir-Annenin egitim seviyesi 162 .026
9.Yakinda ferahligin, rahatlamanin gelecegini hissediyorum - Annenin 155 .024
egitim seviyesi
10.Ben hayattan en iyisini bekliyorum - Annenin egitim seviyesi 155 .024
12.Neseli ve hos seyler diigiiniiriim - Annenin egitim seviyesi 104 011
13.Bugiin basarilmamis olan umutlar ya da hayaller yarin ger¢eklesecektir-| .140 .020
Annenin egitim seviyesi
21.Talihsizlik ve sanssizlik hep beni bulur - Annenin egitim seviyesi 155 .024
27.Yakinda sevdiklerimden ayrilacagima dair olumsuz duygularim var - .202 .041
IAnnenin egitim seviyesi
30.Felaketler sanki benim i¢in yaratilmis gibi hissederim - Annenin egitim| .180 .032
seviyesi

Tablo 13’e¢ gore “Hayat benim agimdan giizeldir” ifadesi i¢in eta kare (n2) 0.026,
“Yakinda ferahligin, rahatlamanin gelecegini hissediyorum” ifadesi i¢in eta kare (n2) 0.024,
“Ben hayattan en iyisini bekliyorum” ifadesi i¢in eta kare (n2) 0.024, “Neseli ve hos seyler
diisiiniirim” ifadesi icin eta kare (n2) 0.011, “Bugiin basarilmamis olan umutlar ya da hayaller
yarin gerceklesecektir” ifadesi i¢in eta kare (n2) 0.020, “Talihsizlik ve sanssizlik hep beni
bulur” ifadesi i¢in eta kare (n2) 0.024, “Yakinda sevdiklerimden ayrilacagima dair olumsuz
duygularim var” ifadesi i¢in eta kare (n2) 0.041 ve “Felaketler sanki benim i¢in yaratilmig gibi
hissederim” ifadesi i¢in eta kare (n2) 0.032 degerlerini aldig1 i¢in etki biiytkligi kiiciik
seviyededir.

Sonu¢

Bu boliimde arastirma bulgularindan elde edilen sonuglara, bu sonuglarin 2014-2015
Akademik Y1l bulgularindan elde edilen sonuglarla ve alan yazindaki benzer aragtirmalar ile
karsilagtirilmasina yer verilmistir. Elde edilen sonuglar agsagida sirasiyla aciklanmustir.

Ogrencilerin Demografik ve Tanitic1 Ozelliklerine iliskin Sonuclar

Aragtirmaya katilan 6grencilerin 2018-2019 Akademik Yilinda % 40.5’inin erkek,
%59.51nin k1z oldugu, %84.5’inin anne ve babasinin birlikte yasadig1 ve %44.1’inin annesinin
egitim seviyesinin ilkdgretim oldugu tespit edilmistir.

2014-2015 Akademik Yilinda ise dgrencilerin % 47.3’iiniin erkek, %52.7’sinin kiz
oldugu, %77.0’sinin anne ve babasinin birlikte yasadigi ve %44.9’unun annesinin egitim
seviyesinin ilkogretim oldugu tespit edilmistir.

Her iki akademik yilda egitim alan Ogrencilerin demografik ve tanitici 6zeliklerine
iliskin veriler incelendiginde kiz 6grencilerin, anne ve babasi birlikte yasayanlarin ve annesi
ilkdgretim mezunu olanlarin ¢ogunlukta oldugu ve tanitici 6zelliklerin yillar itibariyla bir
degisiklige ugramadigi tespit edilmistir.

Ogrencilerin Iyimserlik ve Kotiimserlik Kisilik Ozelliklerine iliskin Sonuclar

Bu boliimde ogrencilerin iyimserlik ve kotiimserlik kisilik 6zelliklerinin ¢esitli
demografik degiskenlere gore istatistiksel agidan anlamli bir farklilasma gosterip
gostermedigini belirlemeye yonelik gergeklestirilen analiz bulgularindan elde edilen sonuglar
ve bu sonuglarin 2014-2015 Akademik Yili bulgularindan elde edilen sonuglarla
karsilagtirtlmas1 yer almaktadir. Ayrica Ogrencilerin iyimserlik ve kotiimserlik kisilik
ozelliklerini belirlemek i¢in gergeklestirilen anket ¢alismasina verilen yanitlarin frekans ve
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ylizde analizleri gergeklestirilmis, aritmetik ortalama, standart sapma ve aritmetik ortalamalarin
aralik degerleri ile karsilik geldigi sonuglar incelenmistir. Elde edilen sonuglar su sekildedir:
2018-2019 Akademik Yilinda o&grencilerin kendilerine yoneltilen 30 maddelik
iyimserlik ve kotiimserlik 6lgeginin 24 ifadesine “iyimser” goriis bildirdikleri ve 6 ifade icin
ise “orta diizeyde katildiklar1” goriilmiistiir. Olgekte yer alan ifadelere verilen yanitlarin genel
agirlikl ortalamasinin “Orta Diizeyde Katiliyorum” segenegine isabet ettigi saptanmuistir.

2014-2015 Akademik Yilinda ise 6grencilerin 20 ifade i¢in “iyimser”, 2 ifade i¢in
“kotiimser” goriis bildirdikleri ve 8 ifade icin ise orta diizeyde katilma goriilmiistiir. Olgekte yer
alan ifadelere verilen yanitlarin genel agirlikli ortalamasinin ise “Orta Diizeyde Katiliyorum”
secenegine isabet ettigi saptanmistir. Dolayisiyla her iki akademik yilda da, 6grencilerin ne
tamamen iyimser ne de koétiimser olduklari, ifadelere orta diizeyde katildiklar1 belirlenmistir.
Bu dogrultuda “Turizm egitimi alan 6grenciler her iki akademik dénemde de iyimserdir” (Hz)
hipotezi her iki donem i¢in reddedilmistir.

2018-2019 Akademik Yilinda 6grencilerin, 6l¢ekteki “Umutsuz bir hayat da yoktur,
hayatsiz bir umutta” ifadesine en yliksek ortalama ile katilim gosterdikleri, dolayisiyla
Ogrencilerin yasamak i¢in umut etmenin ¢ok onemli oldugunu diislincesini benimsedikleri
saptanmistir. “Benim gelecegim karanlik olacaktir” ifadesine ise en diisiik ortalama ile katilim
gosterdikleri, dolayisiyla Ogrencilerin geleceklerinden son derece umutlu olduklar1 ve
geleceklerinin parlak olacagi diisiincesini benimsedikleri saptanmistir.

2014-2015 Akademik Yilinda ise Ogrencilerin, “Hayata sevgi ve iyimserlikle
yaklagirim” ifadesine en yiiksek ortalama ile “Gelecekte sefil, perisan bir hayat yasayacagimi
diistinliyorum” ifadesine ise en diigik ortalama katilim gdsterdikleri tespit edilmistir.
Dolayisiyla 6grencilerin gelecege iyimser bir sekilde baktiklar1 ve umutlu olduklar
saptanmigtir.

Sonu¢ olarak her iki akademik donemde de oOlgege verilen yanitlarin agirlikli
ortalamasiin “Orta Diizeyde Katiliyorum” oldugu goriilse de 6grencilerin “iyimser” goriis
bildirdikleri ifadelerin agirlikta oldugu goriilmiistiir.

Ogrencilerin iyimserlik ve kotiimserlik kisilik 6zelliklerinin cinsiyet degiskenine gore
her iki donemde de istatistiksel agidan anlamli bir farklilasma gostermedigi goriilmiistiir
(P>0.05). Bu dogrultuda “Turizm egitimi alan 6grencilerin iyimserlik ve kotiimserlik kisilik
ozellikleri cinsiyete gore her iki akademik donemde de istatistiksel agidan farklilagma
gostermektedir” (H2) hipotezi her iki donem i¢in reddedilmistir.

Iyimserlik ve kétiimserlik 6lgeginde yer alan 30 ifadenin cinsiyet degiskenine gore
istatistiksel acidan anlamli bir farklilasma gosterip gostermedigi incelendiginde ise her iki
donemde de istatistiksel agidan anlamli farklilagmalarin oldugu ifadeler goriilmiistiir. Buna goére
2018-2019 Akademik Yilinda erkek ogrencilerin, kiz 6grencilere gore hayata daha ¢ok iyi
tarafindan baktiklar1 ve gelecek hakkinda daha pozitif diistindiikleri saptanmistir. 2014-2015
Akademik Yilinda ise yine erkek ogrencilerin gelecek hakkinda daha pozitif diisiindiikleri
saptanmis ve bu sonucun 2018-2019 Akademik Y1ilinda elde edilen sonugla paralellik gosterdigi
belirlenmistir. Elde edilen diger sonuglara gore ise erkek 6grencilerin kendilerini daha talihsiz
olarak gordiikleri ve giizel olaylarin arkasindan mutlaka iiziicii olaylarin gelecegini daha fazla
diistindiikleri gorilmiistiir.

Acikgdz (2011) ve Calik (2008) arastirmalarinda iyimserligin cinsiyete gore farklilik
gosterdigini belirtseler de bu arastirmanin sonuglar1 Lipowski (2012), Bacanli ve Ercan (2006),
Puskar vd. (1999)’nin arastirmalarindan elde ettikleri sonugla paralellik gostermektedir.

Ogrencilerin iyimserlik ve kétiimserlik kisilik dzelliklerinin anne ve baba birlikteligine
gore her iki donemde de istatistiksel agidan anlamli bir farklilagsma gostermedigi goriilmiistiir
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(P>0.05). Bu dogrultuda “Turizm egitimi alan 6grencilerin iyimserlik ve kotiimserlik kisilik
ozellikleri anne ve baba birlikteligine gore her iki akademik donemde de istatistiksel agidan
anlaml1 bir farklilasma gdstermektedir” (Hs) hipotezi reddedilmistir. Olgekte yer alan tiim
ifadelerin anne ve baba birlikteligine gore anlamli farklilasma gosterip gostermedigi
incelendiginde ise 2014-2015 Akademik Yilinda anne ve babasi birlikte yasayan 6grencilerin
hayata daha ¢ok sevgi ve iyimserlikle yaklastiklari, anne ve babasi ayr1 olan 6grencilerin ise
kendilerini talihsiz olarak gordiikleri saptanmistir. Dolayisiyla anne ve babanin birlikte oldugu,
mutlu bir aile ortaminda yetisen 6grencilerin daha iyimser olduklart goriilmiistiir.

Bilici (2014), anne ve baba ayriliklarinda en ¢ok etkilenen tarafin ¢ocuklar oldugunu,
cocuklarin baglanma ve giiven duygularinin zarar gordiigiini, kisilik gelisimlerinin ve
psikolojilerinin ise olumsuz etkilendigini belirtmistir. Bu arastirmada ise iyimserlik ve
kotiimserlik kisilik 6zelliklerinin anne ve baba birlikteligi ile istatistiksel acidan anlamli bir
iligkisinin bulunmadig1 saptanmustir.

Ogrencilerin iyimserlik ve kotiimserlik kisilik dzelliklerinin annenin egitim seviyesine
gore 2018-2019 Akademik Yilinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilasma gdstermedigi
(P>0.05), 2014-2015 Akademik Yilinda ise istatistiksel agidan anlamli bir farklilagma
gosterdigi saptanmistir (P<0.05). Bu dogrultuda, 2018-2019 Akademik Yili igin “Turizm
egitimi alan 6grencilerin iyimserlik ve kotiimserlik kisilik 6zellikleri annenin egitim seviyesine
gore her iki akademik donemde de istatistiksel agidan anlamli bir farklilasma gostermektedir”
(Ha4) hipotezi reddedilirken, 2014-2015 Akademik Y1li i¢in Hs hipotezi kabul edilmistir.

2014-2015 Akademik Yilinda goriilen istatistiksel olarak anlamli farklilagmanin
kaynaginin, annesinin egitim seviyesi ilkogretim olan 6grenciler ile ortadgretim olan 6grenciler
oldugu belirlenmistir. Diger bir ifadeyle annesi ilkdgretim mezunu olan Ogrencilerin
ortalamasinin, annesi ortadgretim mezunu olanlarin ortalamasindan anlamli bir sekilde yiiksek
oldugu saptanmistir. 2014-2015 Akademik Yilindan elde edilen bu sonuca paralel sekilde
Oztiirk (2013) de arastirmasinda annenin egitim seviyesi ile iyimserlik arasinda pozitif yonde
ve anlamli bir iligkinin oldugu sonucuna ulagmistir.

Olgekte yer alan tiim ifadelerin annenin egitim seviyesine gore anlamli bir farklilasma
gosterip gostermedigi incelendiginde ise 2014-2015 Akademik Yilinda annesi lisans ve iistii
mezunu olan 6grencilerin, annesi okuryazar olmayanlara gore hayati daha giizel gordiikleri
fakat sevdiklerinden ayrilacaklar1 duygusunu daha yogun hissettikleri; annesi ilkogretim
mezunu olanlara gore yakin bir zamanda ferahligin, rahatlamanin gelecegini diistincesini daha
cok benimsedikleri ve hayattan beklentilerinin daha yiiksek oldugu saptanmistir. Annenin
egitim seviyesi yukseldikge, 6grencilerin hayat1 daha giizel olarak gordiikleri, gelecek adina
daha umutlu olduklar1 ve gelecekten beklentilerinin yiikseldigi diistiniilmektedir.

Annesi ortadgretim mezunu olan 6grencilerin, annesi ilkogretim mezunu olanlara gore
hayattan beklentilerinin daha yiliksek oldugu, hayallerinin gergeklesecegine daha c¢ok
inandiklan fakat sevdiklerinden ayrilma korkusunu daha ¢ok hissettikleri; annesi okuryazar
olmayanlara gore daha neseli olduklar: fakat kendilerini daha sanssiz olarak gordiikleri; annesi
lisans ve iistii mezunu olanlara gore felaketlerin kendilerini bulacagi diislincesini daha ¢ok
benimsedikleri saptanmistir. Annenin egitim seviyesi yiikseldik¢e, Ogrenciler kurduklar
hayallere daha c¢ok inanmaktadirlar ve sevdiklerini kaybetme duygusunu daha az
hissetmektedirler.

Oneriler

Bu arastirma, Gaziantep Universitesi Turizm ve Otelcilik Meslek Yiiksek Okulu’nda
egitim alan Ogrencilerle gerceklestirilmistir. Yeni yapilacak olan arastirmalara turizm
liselerinde egitim alan &grenciler de eklenerek 6rneklem sayist daha genis olan bir ¢alisma
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gergeklestirilebilir. Kisi sayis1 artirilarak gerceklestirilen arastirmalarda genis kapsamli ve daha
teferruath sonuglar elde edilebilir.

Ilgili alan yazin incelendiginde, iyimserligi bir kisilik 6zelligi olarak ele alan ve 6zellikle
kotiimserlik ile ilgili yapilan yerli aragtirmalarin oldukc¢a sinirlt oldugu goriilmiistiir. Yeni
yapilacak olan arastirmalarda, bir kisilik 6zelligi olan iyimserlik ve kotlimserligin farkl
degiskenlerle olan iligkisi arastirilabilir.

Ayrica benzer konuda bir g¢alisma yapacak olan arastirmacilara, anket formuna
iyimserlik ve kotiimserlikle iligkisi oldugu diisiiniilen katilimcilarin gelir seviyesini ve ebeveyn
tutumlarini belirlemeye yonelik sorular eklemeleri 6nerilmektedir.

Ayrica katilimcilarin, anket formunu daha istekli ve samimi doldurmalari igin
arastirmacilarin soru sayisi ¢ok fazla olmayan ve daha sade bir dil kullanilarak olusturulmus
anket formlar1 hazirlamalari1 6nerilebilir.

Hayata genel anlamda karamsar olarak bakan, yasadigi her olayin sonucunun olumsuz
olacagini diisiinen 6grenciler fark edildigi zaman, onlar1 kotiimser diisiincelerden uzaklagtirmak
ve hayata iyimser bir sekilde bakmalarim1 saglamak amaciyla 6grencilerin bu olumsuz
duygularinin sebebini anlamaya calismanin (aile hayati, hastalik, maddi imkansizlik, egitim
aldig1 boliime isteksiz olarak gelmek), gerekli destekleri vermenin ve sonrasinda da bu durumun
takibini yapmanin ve d6grencinin gelisimini izlemenin yararli olacagi diisiiniilmektedir. Bunun
icin rehberlik hizmeti birimlerinin duyarli olmasina yonelik bilgiler paylasilmasi
Onerilmektedir.

Bireylerin, kendi kisilik 6zelliklerinin farkinda olmalar1 ve kisiliklerine uygun olan
mesleklerde ¢alismak iizere uygun béliimlerde egitim almalari oldukca 6nemlidir. Isverenlerin
ve genellikle bu gorevi listlenmis olan insan kaynaklar1 departmaninin, is i¢in en uygun kisiyi
bulmak adina goriismeler yaparken, adaylarin kisilik 6zelliklerini de dikkate alarak karar
vermeleri i§ tatmini ve verimi agisindan 6nem arz etmektedir. Kendi kisilik 6zelliklerine uygun
gorevlerde calisan bireylerin, Oncelikle kendilerinin mutlu olacagt ve bu durumun is
performanslarini olumlu yonde etkileyecegi unutulmamalidir.

Gegmiste ve bugiin 6grencilerin egitim alacagi boliimlere, sehirlere, okullara ve
sonrasinda yapacaklari meslek secimlerine kadar bir¢cok kisisel alinmasi gereken kararlari
ogrencilerin ailelerinin, tanidik yonlendirmelerinin ve toplumsal baskinin sekillendirdigi
goriilmektedir. Bu durum Ogrencilerin egitim sonrasinda basladiklar1 meslek yasamlarina,
gorev aldiklar1 birime, departmana ya da verilen role uyum saglayamama, beraberinde
hissettikleri 6zgiliven eksikligi, genel anlamda basarisizlik ve mutsuzluk duygusu, anlagilama,
kendilerinin ve fikirlerinin 6nemsiz oldugu ve siirekli isten atilma korkusu yasama gibi pek ¢cok
olumsuz sonuca neden olmaktadir. Insanlar tarafindan dogru bir sekilde anlasilamadigini ve
degersiz olduklarini hisseden kisiler ige kapaniklik, iletisim kurmama istegi, hi¢bir konuda fikir
beyan etmeme, her fikri kabullenme ya da siirekli karsit goriis bildirme, insanlara ve kendisine
giivenmeme gibi pek ¢ok sorunu beraberinde getirebilmektedir. Bu konuda 6zetle, 6grencilerin
kendi kisiliklerine uygun boliimlerde egitim almaya karar vermeleri ve ebeveynlerin dogru
yonlendirmeleri, gerek egitim doneminde gerekse meslek yasaminda mutluluk olarak geri
donecektir.

Ogrencilerin iyimser ve olumlu duygularini artirmak ve gelecek kaygilarini azaltmak
adima damigmanlik uygulamalarinin gelistirilmesi Onerilebilir. Alaninda uzman kisilerin ve
egitimcilerin katkisiyla, 6grencilerin kisilik 6zelliklerinin farkina varmalarim1 ve kendilerini
tanimalarini saglamak amaciyla okullarda ¢esitli programlar gergeklestirilebilir.

Bir iilkenin gelecegi olan iiniversite 0grencilerinin, iyimser bir bakis agisina sahip
olmalarinin ve karamsar duygulara kapilmamalarinin, yasam memnuniyetlerinin artmasini,
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sorunlarla daha kolay basa ¢ikmalarini, bedenen ve psikolojik olarak daha saglikli olmalarini,
sosyal hayatta aktif bireyler olmalarmmi ve insani iligkilerinde daha basarili olmalarini
saglayacaktir.
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