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OZET

Bu ¢alismada, Snyder ve arkadagslart (1996) tarafindan gelistirilen Durumluk Umut Olgeginin
Tiirkge formunun gegerlilik ve giivenilirlik caliymast yapilmistir. Calisma kapsaminda ti¢ farkli gruptan
veri toplanmistir. Dil esdegerliligini test etmek icin 36 kisiden olusan érneklem kullamimistir. Olgegin
yapt gegerliligini test etmek amaciyla kamuda ¢alisan 237 kisiden veri toplanmistir. Yapr gecerliligi
kapsaminda 237 kisilik orneklem grubunda aciklayici faktor analizi yapilmistir. Ozel bir sektor
firmasinda ¢alisan 375 kisiden toplanan veriile, dogrulayict faktor analizi, bilesim ve ayrisim gegerliligi
ve yapt giivenilirligi ve durumluk umut olgegi Tiirkce formunun yordama giicii yasam tatmini tizerinde
test edilmistir. Calisma sonucunda Tiirkceye uyarlanan Durumluk Umut Olceginin dilsel

esdegerliliginin oldugu, gegerli ve giivenilir bir sekilde yordama giiciiniin oldugu tespit edilmistir.
Anahtar Kelimeler: Durumiuk Umut Olcegi Tiirkce Formu, Olcek Uyarlama, Yasam Tatmini.

JEL Kodu: 113, 131.
ADAPTATION OF THE STATE HOPE SCALE: ASTUDY ON LIFE SATISFACTION

ABSTRACT

In this study, the validity and reliability of the Turkish version of the State of Hope Scale developed
by Snyder et al. (1996) were conducted. Within the scope of the study, data were collected from three
different groups. A sample of 36 people was used to test language equivalence. To verify the construct
validity of the scale, data were collected from 237 people working in the public sector. An explanatory
factor analysis was performed with a sample of 237 people. Convergent and discriminant validity and
construct reliability were examined to construct validity with a sample of 375 people working in a

private sector firm. The predictive power of the Turkish version of the State Hope Scale was tested on
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the life satisfaction variable with a third sample data. As a result of the study, it was determined that
the Turkish version of the State Hope Scale had a linguistic equivalence and a valid and reliable

predictive power.

Keywords: The Turkish form of State Hope Scale, Scale Adaptation, Life Satisfaction.
JEL Cod: 113, 131.

1. GIRIS

Bireyler yagsamlar1 boyunca cesitli zorluklarla karsilagsmaktadir. Karsilastiklar1 zorluklari asmak
icin mevcut kaynaklarini (zaman, enerji, para vb.) kullanirlar. Yeni zorluklarla ya da asamadiklar ile
miicadele etmeleri i¢in psikolojik bir 6zellik olan umudun roli biyiiktiir (Lopez, Snyder, & Pedrotti,
2003). Snyder ve arkadaslar1 (1991) umudu bireylerin hedeflerine ulagmasi ve onlar1 elde tutmasi igin
gerekli olan psikolojik bir unsur oldugunu belirtmis ve umudu, bireyin istedigi hedeflere ulasabilmek
icin yollar bulabilme kapasitesi ve bu yollar1 kullanma kararliliginin olmasi olarak tanimlamustir. Pozitif
psikolojinin konusu olan umut, fiziksel ve psikolojik insan sagligi iizerine olan etkileri nedeniyle
psikiyatri ve psikoloji alanlarinda incelenmistir. Umudun, depresyon ve tiilkenmislikle negatif iliskisi,
duygusal olarak toparlanma ile pozitif iliskisi oldugu gosterilmistir (Chang, 2003; O’Sullivan, 2011).
Snyder ve arkadaslar1 (1996) tarafindan gelistirilen Durumluk Umut Olceginde yiiksek puan alanlarim,
akademi, saglik, spor ve psikoterapide olumlu sonuglar aldig: tespit edilmistir (Cheavens, Feldman,
Woodward, & Snyder, 2006; Snyder, 2002). Ayrica yapilan ¢alismalar umudun 6znel iyi olus, yasam
tatmini, kariyer ve meslek gelisimi ve is tatmini ile iliskisi oldugunu gostermektedir (Luthans ve Jensen,
2002; Juntunen ve Wettersten, 2006).

Kisiligin bir 6zelligi olarak degil de olaylar ve durumlar karsisinda degisen, anlik olarak kazanilan
ya da kaybedilen bir yap1 olarak diisiiniildiigiinde ve insanlarin sosyal yasami, fiziksel ve psikolojik
saghigr tizerindeki etkileri goz Oniine alindiginda, durumluk umut kavraminin anlasilmasi ve umut
diizeyinin yiiksek tutulmasina etki eden faktorlerin belirlenerek yasam kalitesinin artirilmasinin 6nemli
oldugu degerlendirilmektedir. Bunlarin disinda umut kavramina bakis, kiiltiirden kiiltiire farklilik
gostermekte ve bireyci kiiltiirlerde bireyin ¢abasiyla kazanilacak bir durumken, toplulukcu kiiltiirlerde
bir istek ya da beklenti gibi algilanabilmekte ve sosyal destekten fazlasiyla etkilenebilmektedir (Korkut
Owen, 2016; Tuzgol, Dost ve Cenkseven, 2015). Bu kapsamda durumluk umut konusunda yapilan
caligmalar umut kavraminin anlagilmasi, kiiltiirimiizdeki umudun belirleyicilerinin ve sonuglarinin daha
iyi anlagilmasini saglayacaktir. Uluslararasi alanda birgok ¢alismada kullanilan (Chang, Chang ve
Kamble, 2018; Munoz, Qinton, Worley ve Hellman, 2019; Munoz, Hellman ve Brunk, 2016) Durumluk
Umut Olgeginin ulusal yazinda da kullanilmasina ragmen (Atik ve Erkan Atik, 2017; Akman ve Korkut,
1993) 6lgegin Tiirkge formunun gegerlilik ve giivenilirligine iligskin eksiklikler oldugu ve Durumluk
Umut Olgeginin ulusal yazininiza kazandirilmasmin bu konuda yapilan ¢alismalari artiracag
degerlendirilmektedir. Durumluk Umut Olgegi Denizli (2004) tarafindan yapilan yiiksek lisans
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caligmasinda Tiirkceye uyarlanmis ve Olcegin sadece aciklayici faktor analizi yapilmistir. Analiz
sonucunda ol¢egin diisiik fakat kabul edilebilir faktor yiikleriyle, iki faktorlii yapisina ulasilmistir.
Aciklayict faktor analizi disinda, yapt ve ayrisim gecerliligine iliskin herhangi bir analiz yapilmadig:
gorlilmiistiir. Bu eksiklikleri gidermek ve umut konusunda yapilan ¢aligmalarin yayginlasmasini
saglamak i¢in, Durumluk Umut Olgeginin Tiirk¢e uyarlamasinin gegerliliginin ve giivenilirliginin test

edilmesi amaclanmistir.

Calismada oOncelikle umutla ilgili alan yazin incelemesi yapilmis ve umutla ilgili calismalar
incelenmistir. Daha sonra uyarlamasi yapilan 6l¢egin yordama giiciiniin test edilmesi amaciyla ele alinan
yasam tatmini yazini incelenmis, miiteakiben gecerlilige ve giivenilirlige iliskin yapilan analizlere

deginilmistir.
2. KAVRAMSAL CERCEVE

2.1. Umut

Son yillarda psikolojinin, bireylerin islevsel olmayan, daha ¢ok aci ¢gekme, depresyon, 6fke, kaygi
gibi ruh saglhgi ile ilgili sorunlart iyilestirmekten ziyade bireyin memnuniyet, iyimserlik, iyi olus hali,
tatmin gibi 6znel deneyimlere yonelik olumlu diisiince ve duygulara yoneldigi goriilmektedir. Hem
psikolojinin hem de psikiyatrinin de insanin pozitif niteliklerini ve bu niteliklerin insan sagligi
tizerindeki etkisini goz ardi etmesi, bir eksiklik olarak goriilmiis, psikologlarin yasamin zorluklari ile
basa ¢ikma, stresin yikici etkilerinin ve hayatin zorluklarinin iistesinden gelme gibi konular iizerinde
odaklanmasi1 yerine minnettarlik, haz, mutluluk gibi konularla ilgilenmesi gerektigi ifade edilmistir
(Giindiiz, 2016). Bu kapsamda insan psikolojisi ile ilgili olumlu duygulara ve diislincelere vurgu
yapilmas1 pozitif psikoloji alaninin dogmasini saglamistir (Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000).
Seligman ve Csikszentmihalyi (2000), pozitif psikoloji alanini, siibjektif seviyede gecmiste iyi olma
hali, memnuniyet ve tatmin, gelecekte umut ve iyimserlik, simdiki zamanda akis ve mutluluk gibi
degerli 6znel deneyimlerle ilgili oldugunu belirtmistir. Pozitif psikolojinin; pozitif yanilsamalar, kendini
kandirma (self-deception) ile iyimserlik ve umut konularini arastirma egilimi, insanlarin neden ve nasil
pozitif bakis agisina sahip oldugunu biiyiik oranda agiklamaktadir (Giindiiz, 2016). Umut kavrami da
pozitif psikolojinin ilgi alaninda olan ve son yillarda ¢ok dikkat ¢ceken onemli konulardan birisidir

(Abdullah ve ark., 2018).

Umut, sozliikte; olmasi beklenen veya olacagi disiiniilen sey olarak tanimlanmakta, giinliik dilde
bireyin herhangi bir konudaki olumlu beklentilerini ifade etmek i¢in kullanilmaktadir (Akman ve
Korkut, 1993) ve bu olumlu beklentilerin gerceklesme ihtimali bulunmaktadir (Staats, 1989). Umutla
ilgili ilk bilimsel ¢alismalar Frankl (1959) ve Menninger (1959)’in ¢alismalariyla psikiyatri alaninda
baglamig (aktaran Korkut Owen, 2016:7), yapilan arastirmalarda umut, bir kisinin hedeflerine
ulasabilecegine dair genel bir algi (Sympson ve Babyak, 1996; Krumm, Delas, Lafreniére, Fenouillet ve

Lopez, 2015), kisinin hedefleriyle ilgili olumlu beklentisi olarak tanimlanmis ve tek boyutlu bir yap1
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olarak ele alinmistir (Snyder ve ark., 1991). 1990’11 yillarda umut, bireyin amacina ulagsmak igin
giidiilenmesi ve amaca ulagmak icin yollar bulmasi ile ilgili kapasite algis1 olarak iki boyutlu bir yap1

olarak ele alinmistir (Snyder ve ark., 2000; Korkut Owen, 2016).

Iyimserlik, 6z-yeterlik ve umut kavramlari birbiri ile benzer gibi gériinmekle birlikte, Snyder ve
arkadaslar1 (1991), bu kavramlar1 ayrintili olarak tanimlamistir. Ayrica Alarcon ve arkadaslar (2013)
da yaptiklar1 meta-analiz neticesinde iyimserlik ve umudun birbirinden ayirt edilebildigini gostermistir.
Oz-yeterlilik teorisinde de yeterlilik beklentisine; umut teorisinde ise hem hedefe yonelik harekete hem

de alternatif yollarin gerekliligine vurgu yapilmaktadir.

Umutla ilgili farkli kuramlar gelistirilmis, bu kuramlar arasinda hedef odakli diisiinmeye dayanan,
biligsel-davranigsal yaklasimi vurgulayan Snyder (1996)’a ait kuram daha ¢ok ilgi gdrmiistiir. Snyder
(2002) umudu, arzulanan hedefe ulagmak icin eyleyici (harekete gegiren/hedefe giidiilenme) diisiince
(agent) ve hedefe ulastiracak yollar (pathways) vasitasiyla hedefe giden bu yollari tiiretme kabiliyeti
konusunda bireyin sahip oldugu algi seklinde tanimlamistir. Bu tanima gore umut, interaktif olarak
tiiretilmis olumlu giidiileyici bir durumdur (Snyder ve ark., 1991). Umut kuramina gore bir hedefe dogru
yonelmeyi amaclayan hareket; hem uygulanabilir yollar (hedefe ulastiracak yollar) hem de hedefe
yonelik enerjiyi (eyleyici diisiince) gerektirir (Snyder ve ark., 2000). Tanimdan da anlagilacag tizere
hedefler umut teorisinin dayanagini olusturur. Insan, davranislar hedefe yoneliktir, hedefler de umut
teorisinin biligsel yoniinii olusturmaktadir (Snyder ve ark., 2000; Snyder, Feldman, Shorey ve Rand,

2002a; Snyder, Feldman, Taylor, Schroeder ve Adams, 2000Db).

Baslangicta umut, istikrarli bir kisilik egilimi olarak kavramsallastirilmis ve Siirekli Umut Olgegi
gelistirilmistir (Snyder ve ark., 1991). Ancak umut, belirli olayla veya anla ilgili ge¢ici bir durum olarak
da degerlendirilebilir. Bu kapsamda, umudun durumsal olarak degerlendirilebilmesi amaciyla Durumluk
Umut Olgegi gelistirilmistir (Snyder ve ark., 1996). Dolayisiyla Durumluk Umut Olgegi, spesifik
hedeflerden ziyade anlik umudu 6l¢mektedir (Snyder ve ark., 2002a). Snyder ve arkadaslar1 (1996),
Siirekli Umut Olgegi ile Durumluk Umut Olgeginin pozitif korelasyon gdsterdigini; Siirekli Umut
Olgeginden yiiksek puan alan kisilerin Durumluk Umut Olgeginden de yiiksek puan aldiginm

gostermistir.

Umut kurami kapsaminda hedefin, birey davranigini motive etmesi ic¢in oldukca Onemli,
gergeklesmesi durumunun bir derece belirsizlik igermesi ve bu belirsizlige ragmen, ulasilabilir olmasi
gerekir (Snyder ve ark., 2000). Ciinkii ulasilamaz bir hedefe sahip olmak, bireyin moralinin
bozulmasina, ulasilabilirligi kesin bir hedefe sahip olmak da bireyin motivasyonunun diismesine neden
olur (Krumm ve ark., 2015). Nitekim yapilan arastirmalarda, makul seviyedeki hedeflerin yiiksek
umutla karakterize edildigi tespit edilmistir (Korkut Owen, 2016). Dolayistyla umut kuraminin orta
seviye olarak degerlendirilebilecek, makul bir 6neme ve ulagilabilirlige sahip hedeflerle ilgilendigi

sOylenebilir. Hedefe ulasmanin veya ulasamamanin sonug¢larina bagl olarak duygusal tepkiler tiretilir
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(Snyder ve ark., 2000). Diger bir deyisle umut kuramina gore duygular, kisinin istenen hedefe ulagsmasi
veya ulasamamasi konusundaki algisindan dogan umutla baglantili bilisler neticesinde olusur. Umut
verici hedef dort kategoride degerlendirilebilir (Cheavens, Feldman, Woodward ve Snyder, 2006).
Bunlar; yanasma (istenen sonuca yonelme), olumsuz sonuglar1 6nleme (istenmeyen sonuglar1 énleme
veya geciktirme), var olan durumu koruma (mevcut durumu siirdiirme) ve iyilestirme hedefleridir

(mevcut durumu daha iyi hale getirme).

Insanlarin hedeflerine ulasmak icin harekete gegmesi, onlar1 hedeflerine gdtiirecek, ise yarar ve
uygulanabilir yollarin olduguna inanmasi ile gerceklesir. Hedefe ulastiracak yollar diisiinebilme, bireyin
hedefe gotiiren makul yollar1 formiile etme konusundaki algiladig1 yetenegini yansitir (Snyder ve ark.,
2000). Bu boyut, bireyin hedefine ulasabilmek i¢in planlar yapabilme ve ise yarayan farkli yollar
bulabilme kapasitesi ile ilgilidir. Diger bir anlatimla, kiginin, amacina ulastiracak kullanilir yollar
bulabilme kapasitesidir (Cheaven ve ark., 2006). Insanlar hedeflerine ulasma konusunda genellikle tek
bir yol iizerine odaklanma egilimindedir. Ancak insanlarin odaklandigi yolun kapali olmasi durumunda,
umudu devam ettirebilmek igin alternatif yollarin 6ngoriilebilmesi gerekir. Bu siirecte kisiler, kendi
kendine “Bunu halletmenin bir yolunu bulacagim” tarzinda bir konusma dili kullanarak hedefe ulagsma
yollarimi giiglendirmektedir (Snyder ve ark., 2000b). Bu kapsamda umudu yiiksek bireylerin, umudu
diisiikk olan bireylere gore hedefe ulastiracak alternatif yollar bulma konusunda daha iyi oldugu

sOylenebilir.

Bireyi hedefine ulagtiracak yolda ilerlemesi i¢in motivasyonunun da olmasi gerekir. Eyleyici
diisiince, kisinin hedefine ulagmak icin diislindiigii yolda harekete ge¢mesi ve bunu siirdiirmesidir
(Snyder ve ark., 2000). Dolayisiyla eyleyici diislince, bireylerin kendi hedeflerini gerceklestirmek iizere
sectigi yolda harekete gegme ve bu hareketi devam ettirme yetenegi hakkindaki 6z diisiincesini ifade
eder (Snyder ve ark., 2000). Bu kapsamda birey, “Yapabilirim”, “Durmayacagim” gibi tasdik edici
ifadelerle eyleyici diisiincesini gii¢lendirebilir (Snyder ve ark., 2000b).

Eyleyici diisiince ve hedefe ulastiracak yollar eklemeli ve yinelemelidir (Snyder ve ark., 2000).
Diger bir anlatimla birbiri ile baglantilidir. Soyle ki; bir kisi hedefe ulagsma yollar1 bulmada yiiksek ama
harekete gegmede diisiik profil gosterirken, digeri de harekete gegcmede ¢ok istekli olabilir ancak amaca
ulagsma yollar1 bulmada diisiik profil gosterebilir. Buna ragmen bu kisiler 6l¢eklerden benzer puan
alabilir. Bu nedenle birbirine eklenme 6zellikleri vardir. Dolayisiyla bir unsurdaki artisin diger unsurda
da artisa yol agmas1 gerekir (Snyder ve ark., 1991). Ornegin, artan eyleyici diisiincenin hedefe
ulastiracak yollar1 gelistirme konusundaki diisiinceleri harekete gegirmesi muhtemeldir. Buna karsilik,
hedefe ulastiracak yollar diisiincesinde artis yasayan kisi eyleyici diislince konusunda da es zamanli bir
artis yasityor olmalidir (Korkut Owen, 2016). Dolayisiyla umut igin her iki boyut da gereklidir,

boyutlardan birinin eksik olmasi durumunda umut kavramini agiklamak miimkiin degildir.
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Artan rekabet, is kosullarinin belirsizligi, teknolojinin hizla gelismesi gibi nedenlerle giin gegtikce
karmasiklasan diinyamizda umut, énemli bir konu olmus ve bu konuyla ilgili ¢cok fazla aragtirma
yapilmistir. Umut diizeyinin yiiksek olmasinin olumlu, diisiik olmasinin ise olumsuz sonuglarinin
oldugu ortaya konmustur (Tarhan ve Bacanli, 2015). Bu kapsamda; umut diizeyi yiiksek olan kisilerin
kendisini kotii sonuglardan bir miktar uzaklastirdigi (Snyder ve ark., 2000), umudun eyleyici diisiince
boyutunun yagam tatminini daha iyi yordadig1 (Bailey ve ark., 2007), yasamin anlamiyla ilgili tim
teorilerde ortak bir unsur oldugu (Feldman ve Snyder, 2005), duygu durum bozukluklarinin en énemli
yordayicist oldugu (Chang ve DeSimone, 2001); iyilik hali (Tsukasa ve Snyder, 2005), motivasyon
(Snyder, LaPointe, Crowson ve Early, 1998), 6z-yeterlilik (Snyder, 2002) ve yasam kalitesi ile olumlu
yonde iliskili oldugu tespit edilmistir. Umutlu diisiincenin psikolojik sorunlar1 6nleme ve psikolojik
dayaniklilig1 artirma konusunda énemli bir rolii bulundugu (Snyder ve ark., 2000b) ifade edilmektedir.
Bunun tersine umudun, psikopatoloji semptomu, nevrotiklik ve karamsarlik ile iliskisi daha diisiiktiir
(Arnau, Rosen, Finch, Rhudy ve Fortunato, 2007; Scioli, Ricci, Nyugen ve Scioli, 2011). Umut diizeyi
ile fiziksel saglik ve psikolojik saglik arasinda da pozitif bir iliski bulunmustur (Snyder ve ark., 20023;
Vilaythong, Arnau, Rosen ve Mascaro, 2003; Abdullah ve ark., 2018). Umut, saglikli bireyler igin
oldugu kadar, hasta bireyler i¢in de 6nem arz etmektedir. Bu kapsamda umudun 6zellikle hastaliklarla
basa ¢ikma (Miller, 2007), kronik ve hayati tehlikesi olan hastalarin yasam siiresi ve kalitesi lizerinde
(Stoner, 2004) biiyiik 6lgiide etkisi oldugu goriilmiistiir (aktaran Tarhan, 2016:73). Tuzgdl, Dost ve
Cenkseven (2015) tarafindan yapilan arastirma neticesinde umut ile psikolojik saglamlik, benlik saygisi,
sosyal ve duygusal 6grenme becerileri arasinda olumlu ydnde, zorbalik ile olumsuz yonde bir iliski
bulundugu, ailesinden yiiksek diizeyde sosyal destek goren kisilerin umut diizeyinin de yiiksek oldugu
belirlenmistir. Umut kavrami kiiltiirden kiiltiire farkliik gostermektedir (Korkut Owen, 2016):
Toplulukeu kiiltiirlerde umut, sadece bir amaca ulasmay1 istemek, ummak ya da beklemek olarak ele

almirken, bireyselci topluluklarda bireyin ¢abasiyla degisebilecek bir yapi olarak ele alinmaktadir.

Umudu 6l¢mek i¢in; Beck umutsuzluk 6l¢egi (Beck hopelessness scale) (Beck, Weissman, Lester,
Trexler, 1974), ergenler i¢in umutluluk 6l¢egi (Hopefulness scale for adolescents) (Hinds, 1985), stirekli
umut 6lgegi (Dispositional hope scale) (Snyder ve ark., 1991), Herth umut indeksi (Herth hope index)
(Herth, 1992), ¢ocuklarda umut 6l¢egi (Children’s hope scale) (Snyder ve ark., 1997), umutsuzluk,
caresizlik, talihsizlik 6l¢egi (hopelessness, helplessness, haplessness scale) (Lester, 2001), biitiinleyici
umut Olgegi (Integrative hope scale) (Schrank, Woppmann Mag, Sibitz ve Lauber, 2011), is umudu
Olcegi (employment hope scale) (Hong, Polanin ve Pigott, 2012), gibi farkli 6lgme araglar

gelistirilmistir.

Durumluk Umut Olgegi (State Hope Scale), pek cok farkli calismada kullanilmistir (Brooks ve
Hirsch, 2017). Bu caligmalar arasinda kirsal kesim, kronik hastalar, psikiyatri hastalari, bakicilar,
gaziler, liniversite 0grencisi atletler, esinin istismarina ugrayan kadinlar, dogal afet magdurlar1 da
bulunmaktadir. Universite 6grencileri iizerinde yapilan arastirmalarda dlgegin bir biitiin olarak i
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tutarlilik katsayismin 0,90 ile 0,95 arasinda degistigi hem eyleyici diisiince hem de alternatif yollar
diistinebilme boyutlarinin i¢ tutarlilik katsayilarinin 0,90 oldugu tespit edilmistir. Umut 6lg¢eginin bu iki
boyutu hakkinda agiklama yazin taramasi kisminda verilmistir. Kisaca, farkli 6rneklemler iizerinde
yapilan arastirmalar neticesinde Durumluk Umut Olgeginin, iki boyutlu, gegerli ve giivenilir

psikometrik 6zellikler gdsteren bir 6l¢ek oldugu ifade edilmistir (Brooks ve Hirsch, 2017).

Durumluk Umut Olgegi 6 maddeden olusmaktadir. Cevaplar 8’li Likert (1= Kesinlikle yanlis, 4=
Biraz yanlis, 8= Kesinlikle dogru) ile alinmustir. Olgek, eyleyici diisiince (agent) ve hedefe ulastiracak
yollar1 diisiinebilme (pathway) olmak iizere 2 boyuttan olusmaktadir. Olgekte 1, 3 ve 5’inci sorular
hedefe ulastiracak alternatif yollar diisiinebilme boyutunu; 2, 4 ve 6’inci1 sorular eyleyici diisiince
boyutunu 6l¢gmektedir. Yapilan faktor analizi neticesinde eyleyici diisiince alt boyutu toplam varyansin
%53,4’1ini, alternatif yollar diisiinebilme alt boyutu toplam varyansin %18’ini, iki alt boyutlu yapinin
ise toplam varyansin %71,4’lini acikladigi; eyleyici diisiince alt boyutunun maddelerinin faktor
yiiklerinin 0,83 ile 0,89 arasinda, alternatif yollar diisiinebilme maddelerinin faktor yiiklerinin 0,69 ile
0,88 arasinda degistigi; Cronbach alfa degeri 6lgegin biitiini i¢in 0,88, eyleyici diislince alt boyutu igin
0,92, alternatif yollar diisiinebilme alt boyutu i¢in 0,88 olarak tespit edilmistir (Snyder ve ark., 1996).

2.2. Yasam Tatmini

Mutluluk, Aristo’ya gore insan yagaminin temel amacidir. 41 iilkede yapilan arastirmada da
ankete katilanlar i¢in de mutluluk olduk¢a 6nemli bir ara¢ olarak ifade edilmistir (Diener, Sapyta ve
Suh, 1998). Haybron (2007) yasam tatminini bireyin yasamindan memnuniyet duymasi ve begenmesi
olarak tanimlamaktadir. Yasam tatmini, insan mutlulugu ve 6znel iyilik hali i¢in 6nemli bir géstergedir
(Cummins, 1998; Pavot ve Diener, 1993). Bireylerin yasamlarindan tatmin olmasi, sadece belirli olaylar
karsisinda duydugu tatminden daha ¢ok bir biitiin olarak yasamlarindan duydugu memnuniyeti ifade
etmektedir (Marques, Pais-Ribeiro ve Lopez, 2007). Yasam tatmini biligsel, genel ve uzun siireli bir
durum oldugu icin nese ve zevk gibi benzer duygulardan ayrilir (Jagodzinski, 2010). Yasam tatminin
biligsel yonii onun her birey icin farkli 6l¢iitlere bagli olabilecegini ifade etmektedir. Bir birey i¢in yagam
tatmini ol¢iitii bagka bir birey i¢in 6nemli olmayabilir ya da aym 6lgiit farkli standartlara sahip olabilir.
Bu yiizden yasam tatmininden bahsederken bireyin belirli bir alanda tatmin olmasindan daha ¢ok genel

olarak yasamindan tatmin olmasindan bahsetmek gerekir (Pavot ve Diener, 1993).

Yasam tatmini konusunda ¢alisan arastirmacilar genel olarak tavandan-tabana ve tabandan-
tavana yaklasim olarak ikiye ayrilarak incelenebilir (Diener, 1984; Headey, Veenhoven ve Wearing,
1991). Tavandan-tabana yaklagimi yasam tatminini bireyin kisiliginin bir 6zelligi olarak gérmektedir.
Diger bir ifadeyle bireyler kisiligi nedeniyle yasamindan diger kisilere gore daha fazla tatmin
olabilmektedir. Biiyiikk Bes kisilik konusunda yapilan c¢aligmalar incelendiginde, yasam tatminindeki
toplam %18’lik varyansin biiylik bes kisilik 6zelligi ile agiklandigi goriilmektedir. Nevrotik kisilik
Ozelligi yasam tatmini ile en ¢ok negatif iliskili (r=-0.38, p<0.05) olan kisilik &zelligiyken, disa
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doniikliik ise en c¢ok pozitif iligkili (r=0.28, p<0.05) kisilik 6zelligi olarak tespit edilmistir (Steel,
Schmidt ve Shultz, 2008). Tabandan-tavana yaklasima gére yasam tatmini, yasamindaki is, aile saghk
ve bos zamanlar1 gibi alanlarindaki tatminine baglidir (Pavot ve Diener, 2008). Birey bu alanlardaki
yasadig1 tatmine bagli olarak yasam tatminine karar vermektedir. Bu karar1 verirken, para, saglik, aile
ve is gibi yasam alanlarinin ortalama tatmininden daha ¢ok, bireyden bireye degisen agirliklardaki
ortalamaya gore karar vermektedir. Diger bir ifadeyle ile bir birey i¢in bos zamani, digeri i¢in isi, bir
digeri icin de saglig1 yasam tatminin de dnemli olabilmektedir. Bu iki bakis agis1 farkli olsa da birbiri
ile tamamen zit degildir. Yapilan ¢alismalar bireylerin yasam tatminini etkileyen kisilik 6zellikleri
(Marques ve ark., 2007; Perrone, 2007) ve is tatmini (Bowling, Eschleman ve Wang, 2010)
(Ozdevecioglu ve Doruk, 2009) gibi yasam alanlarindan etkilendigini de gdstermektedir. Ayrica
bireylerin, hayattan bir beklentilerinin ve hayata iligkin amaglarinin olmasi, bunlara ulagsmak i¢in kararli
bir ¢aba gdstermesi ve kendini bu konuda yeterli gormesinin yasam tatminini etkiledigi ifade edilmistir

(Diener, Oishi ve Lucas, 2003; ilhan ve Ozbay, 2010).

Umut diizeyi yiiksek olan bireylerin daha az stres yasadig1 ve duygusal olarak daha gii¢lii oldugu
(Ong, Edwards ve Bergeman, 2006) ve yasam tatminini pozitif olarak etkiledigi (Bailey, Eng, Frisch ve
Snyder, 2007; Chang, 2003; O’Sullivan, 2011; Jiang, Huebner ve Hills, 2013) ifade edilmektedir. Umut,
bireylerin gelecege yonelik beklentilerinin olumlu olmasi, zorluklarla miicadele etme giicii, amaglarina
ulasmay1 diistinerek bu dogrultuda ¢abalamasidir (Snyder, 2002). Yasam doyumu ise aile, akademik ve
is gibi farkli alanlarda bireyin arzu ettigi noktaya ulasip ulasmadiginin bir gostergesidir. Bireyin mevcut
basarilar1 ile elde edemedikleri arasindaki fark yasam tatminini azaltan bir unsurdur. Dolayisiyla
bireylerin yasamda hedefledikleri amaglara ulasacaklar1 yoniindeki beklenti diizeyleri, yasama bakis
acilarini etkileyerek yasam doyumunu artiracaktir (Chen, Ma, Wu, ve Liu, 2021; Karatas, Uzun ve
Tagay, 2021; Marques, Lopez ve Mitchell, 2013; Rehman, Alvi ve Ahmad, 2021).

Buraya kadar yapilan agiklamalardan yola ¢ikarak umut 6lgeginin gecerli ve giivenilir olup

olmadigini test etmek amaciyla arastirmanin hipotezi agagidaki sekilde olusturulmustur.

H: Umut yasam tatminini anlaml1 ve pozitif bir sekilde etkilemektedir.

3. YONTEM

Bu boliimde umut 6l¢eginin Tiirkgeye uyarlanmasi, gecerliligine ve giivenilirligine iliskin yapilan
analizler ve uyarlamasi yapilan 6lgegin yasam tatminini yordama giiciine iliskin yapilan analizler ve bu
analizlerin bulgularma deginilecektir. Analizler i¢in SPSS 23.0 ve AMOS 23.0 programlari
kullanilmigtir. Arastirma verileri Temmuz 2018 — Eyliil 2018 tarihleri arasinda farkli gruplardan

toplanmistir. Orneklem hakkinda detayl bilgi demografik 6zellikler kisminda yapilmustir.
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3.1. Olgekler

Arastirmada Synder ve arkadaslar1 (1996) tarafindan gelistirilen Durumluk Umut Olgegi ile
Diener ve arkadaglar1 (1985) tarafindan gelistirilen, Bekmezci ve Mert (2018) tarafindan Tirkge
gecerlemesi yapilan Yasam Tatmini Olgegi kullanilmistir. Durumluk Umut Olgegindeki ifadeler
sekizli Likert’le dl¢tilmiistiir (1=Kesinlikle yanlis, 8=Kesinlikle dogru). Katilimcilarin Yasam Tatmini
algilarimi1  6lgmek icin yedili Likert kullanilmistir (1=Kesinlikle Katilmiyorum, 7=Tamamen

katiliyorum). Olgeklerin dzellikleri hakkinda detayh bilgi analiz asamasinda sunulmustur.
3.2. Demografik Ozellikler

Durumluk Umut Olgeginin gegerlilik ve giivenilirlik ¢aligmast igin ii¢ farkli 6rneklem grubundan
kolayda orneklem yontemiyle veri toplanmistir. Calismada dilsel esdegerliligi icin her iki dile hakim
katilime1 gerekmesi ve agiklayici faktor analizi ile dogrulayici faktor analizinin farkli 6rneklemlerde
yapilmasi tavsiye edilmesi nedeniyle (Hair, Black, Babin ve Anderson, 2010) farkli 6rneklem
gruplarindan segilmistir. Dil esdegerliligini test etmek amaciyla ilk grup, ingilizce ve Tiirkge diline
hakim 36 6grenciden olusmaktadir. Ogrencilerin %52,7’si kadin %47,31i ise erkektir. Tamamu iktisadi
ve idari bilimler fakiiltesinde okuyan ii¢iincii sinif 6grencisidir. ikinci grup érneklem kamu kurumunda
caligsan 237 kisiden olugsmaktadir. Kamu kurumu hizmet sektoriinde faaliyet gostermektedir. Calisanlar
memur statiisiinde calismaktadir. Orneklemde yer alanlarin %22,7’si kadin, %77,3’ii ise erkektir.
Katilimcilarin %9,3’1 19-23 yas arasinda, %20,6’s1 24-28 yas arasinda, %21,1°1 29-33 yas arasinda,
%23,1°1 34-38 yas arasinda, %15,4’1i 39-43 yas arasinda, %7,3°li 44-48 yas arasinda ve %3,2’si 49 ve
iizeri yas arasindadir. Katilimeilarin %3,6’s1 ortaokul, %17,8’1 lise, %6,5’1 6n lisans, %56,3’1 lisans ve
%15,8°1 yiiksek lisans veya {isti mezunudur. %64 katilime1 evli %36’s1 ise bekardir. Orneklem
grubundakilerin %52,2’si yonetici pozisyonunda (ustabasi, vardiya amiri, sef veya miidiir) %47,8’1 ise
is¢i ve memur pozisyonunda ¢aligsmaktadir. Katilimeilari %29,1°1 1-3 y1l, %8,5°1 4-6 yil, %13,4°1 7-9
yil, %25,1°1 10-14 y1l %13,8’1 15-19 yil ve %10,1°1 ise 20 yil ve lstii y1l bulunduklar1 kurumda
calismaktadir. Uciincii 6rneklem grubu ise dzel sektorde calisan 375 kisiden olusmaktadir. Calisanlar
organize sanayi bolgesinde liretim tesisinde, is¢i, ustabasi ve hizmetli gibi statiilerle gérev yapmaktadir.
Uciincii 6rneklem grubundaki katilimeilarin %22,1°si kadin, %77,9’u ise erkektir. Katilimcilarin
%14,7’si 19-23 yas arasinda, %37,3’1 24-28 yas arasinda, %17,9’u 29-33 yas arasinda, %9,1’i 34-38
yas arasinda, %10,1°1 39-43 yas arasinda, %7,7’si 44-48 yas arasinda ve %3,2’si 49 ve lizeri yas
arasindadir. Katilimceilarin %10,1°1 ortaokul, %12,8’1 lise, %15,2’si 0n lisans, %49,3’1 lisans ve %12,5°1
yiiksek lisans veya iisti mezunudur. %41,9 katilimeci evli %58,1’i ise bekardir. Orneklem
grubundakilerin %31,5’1 yonetici pozisyonunda (ustabasi, vardiya amiri, sef veya miidiir) %68,5°1 ise
is¢i, tekniker, teknisyen ve sekreter pozisyonunda c¢alismaktadir. Katilimeilarin %47,2°si 1-3 yil,
%13,1’14-6 y1l, %7,7’s1 7-9 y1l, %14,7’s1 10-14 y1l %6,7’si 15-19 y1l ve %10,7’si ise 20 y1l ve lstii yil

bulunduklar1 kurumda ¢aligmaktadir.
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3.3. Ceviri Asamasi

Durumluk Umut Olgeginin orijinal dili Ingilizcedir. Olgegin dilsel esdegerliliginin saglanmasi
amactyla Hall ve arkadaslar1 (2003) tarafindan onerilen ileri ve geri ¢eviri yontemi kullanilmustir.
Ingilizceden Tiirkgeye ceviri icin Ingiliz Dili ve Edebiyati boliimii mezunu iki kisi, Tiirk Dili ve
Edebiyati boliimii mezunu bir kisi ve son olarak Psikoloji boliimii mezunu bir kisiden olusan grupla
calisilmistir. Ceviri asamasinda basit ve anlagilir bir dil kullanilmaya ¢alisilmistir. ingilizce konusunda
uzman bir kisi, Psikoloji alanindan uzman kisiyle birlikte kavramlar konusunda fikir birligine vararak,
Ingilizceden Tiirkgeye ¢eviri yapmustir. Olgegin Tiirkge formu, ingilizce konusunda diger uzman kisiye
orijinal formu gosterilmeden, orijinal diline tekrar cevirtilmistir. Olgegin orijinal haliyle tekrar
Ingilizceye cevrilen hali karsilastirilmis ve Tiirkce halinde ufak diizeltmeler yapilmistir. Olgegin son
hali (Tablo 1) arastirmacilar, Tiirkce dili ve Psikoloji konusunda uzman kisiler tarafindan
degerlendirilmis ve dlgegin uygulanabilir olduguna karar verilmigtir. Bu asamadan sonra 36 kisiden
olusan ve her iki dili bilen 6grencilere 6l¢egin orijinal ve ¢evrilmis formu sirasiyla bir hafta siire
icerisinde uygulanmis ve her iki 6lgekten elde edilen puanlarin iligkisi karsilastirilmistir. Buna gore

puanlar arasindaki korelasyonun yiiksek oldugu goriilmiistiir (r=0.94, p<0.01).

Tablo 1. Durumluk Umut Ol¢eginin ingilizce ve Tiirkce ifadeleri

S. | Statements S. | Asagidaki ifadeleri dikkatlice okuyunuz.
Nu. Nu. | ifadeleri okudugunuzda, yasaminizda tam su

anda neler olduguna yogunlasarak oOlgekten
simdiki durumunuza uygun olan secenegi

isaretleyiniz.
If I should find myself in a jam, I could think Eger kendimi sikismis (zorda kalmus)
1 of many ways to 1 hissedersem, ¢ikis yolu olabilecek farkli birgok
get out of it alternatif bulabilirim.
2 At the present time, | am energetically 2 Bu giinlerde, hedeflerimin pesinde enerjik bir
pursuing my goals sekilde kogsuyorum
There are lots of ways around any problem Bu giinlerde, karsilagabilecegim bir problem
3 - 3 .o o
that | am facing now i¢in bir¢ok ¢ikis yolu bulabilirim.
. . Tam su anda, kendimi oldukga basarili
4 Right now, | see myself as being successful 4
buluyorum.
5 I can think of many ways to reach my current 5 Mevcut hedeflerime ulagsmak i¢in farkli yollar
goals bulabilirim.
At this time, | am meeting the goals that | have Su anda" k?ndlm e behrledlglm,
6 6 hedeflerimin gergeklesmekte oldugunu
set for myself e
diistiniiyorum.

3.4. Gegerlilik

Olgegin gegerliligini test etmek amaciyla ilk olarak agiklayic faktdr analizi daha sonrasinda da

dogrulayici faktor analizi yapilmasina karar verilmistir.
3.5. Aciklayic1 Faktor Analizi

Aciklayict faktdr analizi yapmak amaciyla kamuda calisan 249 kisiden kolayda 6rneklem
yontemiyle veri toplanmustir. Toplanan verilerden uygun doldurulmayan ve/veya ug verilere sahip

verilerin 12 tanesi orneklemden ¢ikarilarak 237 veri iizerinden agiklayici faktdr analizi yapilmustir.
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Durumluk Umut Olgeginin eyleyici diisiince ve hedefe ulastiracak alternatif yollar: diisiinebilme olmak
iizere 2 boyuttan olusmaktadir. Olgekte 1, 3 ve 5’inci sorular hedefe ulastiracak alternatif yollar
diisiinebilme boyutunu; 2, 4 ve 6’nc1 sorular eyleyici diisiince boyutunu 6lgmektedir. Agiklayici faktor
analizi yapilirken temel bilesenler yontemiyle ikili faktér yapisi belirlenerek dik dondiirme

yontemlerinden varimax yontemi kullanilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Durumluk Umut Olceginin Aciklayici Faktor Analizi Sonuglari (N=237)

Kaiser-Meyer-Olkin Ol¢iimii (KMO) 0,862
Bartlett's Test Chi-Square 1230,406
df 15
Sig. 0.000
Bilesenler Oz deger Aciklanan Varyans (%) Aciklanan Toplam Varyans (%)
1 3,296 54,927 54,927
2 0,756 12,603 67,530
Ifadeler Birinci Faktor Yiikii Ikinci Faktor Yiikii
1 0,839 0.189
3 0,808 0,256
5 0,659 0,390
2 0,421 0,631
4 0,325 0,716
6 0,142 0,875

Aciklayicr faktor analizinde ilk olarak KMO ve Barlett kiiresellik testi ile veri setinin faktor
analizi yapmaya uygun olup olmadigi incelenmistir. KMO degerinin 0,862 olmasi, degiskenlerin
birbirlerini mitkemmele yakin tahmin etme giiciiniin oldugunu; Barlett kiiresellik testinin anlaml1 olmas1
(p=0,000) degiskenler arasinda yeterli oranda iligki oldugunu goéstermektedir (Durmus, Yurtkoru, &
Cinko, 2013). Eyleyici diisiince alt boyutunun 6z degeri (Eigenvalue) 3,30’dur ve toplam varyansin
%54,9’unu  agiklamaktadir. Alternatif yollar diisiinebilme alt boyutu ise varyansin %12,6’sm
aciklamaktadir. Her iki boyut toplam varyansin %67,5’ini agiklamaktadir. Eyleyici diislince boyutu
maddelerinin faktor yiikleri 0,66 ile 0,84 arasinda degismekteyken, alternatif yollar diistinebilme boyutu
maddelerinin faktor yiikleri 0,63 ile 0,88 arasinda degismektedir. Bu caligmada yapilan agiklayici faktor
analizi sonuglart Durumluk Umut Olgeginin iki boyutlu yapisim ortaya cikarmistir. Olgegin
giivenilirligini test etmek amaciyla yapilan giivenilirlik analizi sonucunda; 6l¢egin eyleyici diisiince alt
boyutu 0,784, alternatif yollar diisiinebilme boyutu 0,774, 6l¢egin tiimii ise 0,859 Cronbach alfa degerine
sahip oldugu tespit edilmistir. Bulunan sonuglar 6l¢egin orijinal hali olan Snyder ve arkadaslarinin
(1996) ulastig1 sonuglarla da benzerlik gostermektedir. Olgek gelistirme ¢alismasinda, aciklayici faktor
analizi neticesinde, eyleyici diislince alt boyutu 3,20 6z degerle toplam varyansin %53,4’{inii, alternatif
yollar diisiinebilme alt boyutu toplam varyansin %18’ini, iki alt boyutlu yapinin ise toplam varyansin
%71.40nl agikladigi; eyleyici diislince alt boyutunun maddelerinin faktor yiiklerinin 0,83 ile 0,89
arasinda, alternatif yollar diisiinebilme maddelerinin faktor yiiklerinin 0,69 ile 0,88 arasinda degistigi;
Cronbach alfa degeri 6l¢egin biitiinii i¢in 0,88, eyleyici diisiince alt boyutu i¢in 0,92, alternatif yollar
diisiinebilme alt boyutu i¢in 0,88 olarak tespit edilmistir (Snyder vd., 1996).
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3.6. Dogrulayic1 Faktor Analizi

Durumluk Umut Olgeginin Tiirkge formunun yapr gecerliligini test etmek amaciyla ikinci
asamada dogrulayici faktor analizi yapilmasina karar verilmistir. Bu maksatla biiyiik 6l¢ekli 6zel bir
fabrikada calisan 420 kisiden kolayda ornekleme yontemiyle, durumluk umut, yasam tatmini ve
demografik degiskenlere ait sorulari iceren anket formu ile veri toplanmistir. Toplanan verilerden uygun
doldurulmayan ve/veya u¢ verilerin temizlenmesi sonucunda 375 veri ile dogrulayici faktor analizi ve

regresyon analizi yapilmustir.

Durumluk Umut Olgeginin yap1 gegerliliginin incelenmesi amaciyla model uyum degerleri,
bilesim ve ayrisim gegerliligine bakilmistir. Durumluk Umut Olgegi iki boyuttan olustugu icin dlgegin
birinci diizey, ikinci diizey ve tek faktorlii yapilari incelenerek en iyi uyum degerine sahip olan model

tespit edilmeye c¢alisgilmistir. Analiz sonucunda elde edilen model uyum degerleri Tablo 3’te

sunulmustur.
Tablo 3. Durumluk Umut Ol¢egi Model Uyum Degerleri (N=375)
Olgek x2 sd y2/sd  RMSEA CFI  GFI NFI RMR
Birinci diizey 29,321 8 3,660 0,066 0,983 0,984 0,976 0,047
Ikinci diizey 16,233 8 2,029 0,052 0,987 0,986 0,976 0,047
Tek faktor 61,132 9 6,792 0,097 0,957 0,966 0,951 0,951

Tablo 3 incelendiginde, Durumluk Umut Olgeginin birinci ve ikinci diizey model uyum
degerlerinin iyi ve birbirine yakin oldugu; tek faktorlii yapisinin ise uyum degerlerinin kabul edilebilir
sinirlar iginde oldugu goriilmektedir (Hair vd., 2010). Calismada Durumluk Umut Olgeginde en iyi
uyum degerine sahip olan ve Glgegin orijinal haliyle ayni olan ikinci diizey yapisi tercih edilmistir.
Olgegin dlciit gecerliligi test etmek icin bilesim (Convergent) gegerliligi 6lcek maddelerinin regresyon
katsayilar1 ve agiklanan ortalama varyans (AOV) degerlerine bakilarak incelenmistir. Eyleyici diisiince
alt boyutunun madde yiikleri 0,7 nin iizerinde olup (sirastyla 0,76, 0,75, 0,71) AOV degeri ise 0,55’tir.
Alternatif yollar diisiinebilme boyutunda madde yiikleri ise 0,7 degerine yakin, 0,5 degerinden yiiksektir
(strasiyla 0,65, 0,69, 0,69) ve AOV degeri ise 0,46’dir. Eyleyici diisiince ve alternatif yollar diigiinebilme
boyutlar1 i¢in yap1 giivenilirlikleri sirastyla 0,79 ve 0,72°dir. Bir biitiin olarak Durumluk Umut Olgeginin
AOV oram 0,50; yap1 giivenilirligi ise 0,86 dir. Durumluk Umut Olgeginin ayrisim (Discriminant)
gecerligini arastirmak amaciyla toplam paylasilan varyans oranina bakilmistir. Durumluk Umut Olgegi
ile yagsam tatmini 6lgekleri arasinda toplam paylasilan varyans orani 0,30’dur. Bu deger Durumluk Umut
Olgeginin agikladig1 ortalama varyans oranmindan (0,50) daha diisiik oldugu i¢in Durumluk Umut ve
Yasam Tatmini Olgeginin farkli yapilart Olgtiikleri ifade edilebilir. Tiim bu sonuglar
degerlendirildiginde 6l¢egin iki boyutlu yapisinin dlgiit gegerliliginin iyi oldugu sdylenebilir. Durumluk
Umut Olgeginin ikinci grup drneklemdeki i¢ tutarlilik katsaysi, eyleyici diisiince alt boyutu i¢in 0,757;
alternatif yollar diisiinebilme boyutu i¢in 0,703; 6lgegin timi i¢in ise 0,819 Cronbach alfa olarak

hesaplanmustir. Durumluk Umut Olgegi birinci grup rneklem ve ikinci grup drneklem icin de benzer
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giivenilirlik degerlerine sahip olarak tutarli sonuglara ulastigi; bilesim ve ayrisim gecerlilikleri bir biitiin
olarak model uyum degerlerinden hareketle de iki boyutlu yapisinin teorik ¢er¢eveyle uyumlu Slgiim

yaptig1 goriilmiistiir.

Durumluk Umut Olgeginin yordama giiciinii test etmek amaciyla incelenen yasam tatmini
6lceginin de yap1 gegerliligi dogrulayici faktor analizi ile test edilmistir. Yagsam tatminini 6lgmek i¢in
Diener ve arkadaglari (1985) tarafindan gelistirilen, Bekmezci ve Mert (2018) tarafindan Tiirkce
gecerlemesi yapilan Yasam Tatmini Olgegi kullamlmistir. Olgek bes ifadeden olusmakta ve dlgekte
“Hayatimdan memnunum.”, “Tekrar diinyaya gelsem hayatimdaki hicbir seyi degistirmezdim.” seklinde
ifadeler bulunmaktadir. Olgegin ikinci grup orneklem veri setinde yasam tatminini dl¢iip dlgmedigi
dogrulayict faktor analizi yapilarak test edilmistir. Tek faktorlii yasam tatmini 6lgeginin model uyum
degerleri incelendiginde modelin iyi uyum degerlerine sahip oldugu gériilmiistiir (X?=18,554, sd=5,
X?/sd=3,711, RMSEA= 0,65, CFI=0,987, GFI=0,988, NFI= 0,983, RMR=0,056). Olgiit gegerliligi i¢in
ise bilesim ve ayrigim gegerlilikleri incelenmistir. Yagsam tatmini 6lgegindeki maddelerin standardize
edilmis faktor yiikleri incelendiginde tiim maddelerin kabul edilebilir deger olan 0,50’nin {istiinde
oldugu (sirasiyla 0,60, 0,76, 0,78, 0,73, 0,64) tespit edilmistir. Olcek maddeleri tarafindan agiklanan
ortalama varyans orant 0,50, bilesim giivenilirligi ise 0,83’tiir. Ayrisim gegerliligi kapsaminda iki
Olcegin toplam paylastigi varyans orani ile AOV oram karsilastirilmistir. Yasam tatmini Olgegi
tarafindan agiklanan ortalama varyans 0,50, Durumluk Umut ve Yasam Tatmini Olceklerinin toplam
paylastig varyans ise 0,30’dur. Bu sonuglara gore yasam tatmini 6lgegi farkli yapiy1 6l¢mede basarilidir.
Yasam tatmini Ol¢eginin i¢ tutarlilifi Cronbach alfa katsayisi ile kontrol edilmistir. Bes maddeden
olusan i¢ tutarlilig1 0,80°dir. Tiim yapilan analizler sonucunda yasam tatmini 6lcegi gecerli ve giivenilir

olarak degerlendirilerek sonraki analizlere gecilmistir.
3.7. Korelasyon ve Regresyon Analizi

Durumluk Umut Olgeginin yordama giiciiniin test edilmesi amaciyla teorik gerceve kapsaminda
olusturulan arastirma hipotezi korelasyon ve regresyon analizi yapilarak test edilmistir. Hipotez testi
yapilmadan 6nce degiskenlere ait ortalama deger, standart sapma ve korelasyon degerleri incelenmistir
(Tablo 4). Calisanlarin durumluk umut algilamalari incelendiginde orta degerin (4) biraz altinda bir
ortalamaya sahip oldugu goriilmektedir. Umudun alt boyutlarinin ortalamalar incelendiginde hedefe
ulastiracak yollar ve eyleyici diisiince boyutlarinin ortalamasinin orta degerinin biraz iistiinde kaldig
tespit edilmistir. Ozellikle eyleyici diisiince ile yasam tatmini arasindaki pozitifi iliski diger boyuta ve
genel boyuta gore daha yiiksektir. Yasam tatminleri de orta deger olan 3,5’un biraz altindadir. Hem
genel umut boyutunda hem de yasam tatmininde algilama ortalamalarinin yiiksek olmadigi ifade

edilebilir. iki degisken arasinda orta diizeyde korelasyon oldugu (0,390, p=0,000) goriilmektedir.
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Tablo 4. Durumluk Umut ve Yasam Tatmini Algilamalarimin Ortalama, Standart Sapma ve
Korelasyon Degerleri (N=375)

Degiskenler Ort. S.S. 1 2 3

1- Durumluk Umut 3,91 0,635 1

2- Hedefe Ulastiracak Yollar 4,32 0,788 0,920* 2

3- Eyleyici Diisiince 4,08 0,727 0,876* 0,616* 3

2- Yagam Tatmini 3,35 0,773 0,390* 0,277* 0,442*
*P<0,000

Regresyon analizinin ilk asamasinda demografik degiskenler analize dahil edilerek etkileri
kontrol altina alinmus, ikinci asamada ise bagimsiz degisken analize dahil edilmistir. Ulasilan sonuglar
Tablo 5’te verilmistir. Bu sonuglara gore demografik degiskenler yasam tatminindeki %3’liik bir
degisimi anlamli bir sekilde yordamaktadir (F=2,386, R?=0,30, p<0,05). Katilimcilarin yasi, medeni
durumu (1=Evli, 2=Bekar), calisma siiresi ve pozisyonu (1=Y®&netici, 2=Is¢i) yasam tatminini anlaml
bir sekilde etkilemektedir. Sonuglar yagin artmasinin, bekar olmanin ve yonetim pozisyonu disinda
caligmanin yasam tatminini azalttigini ve caligma siiresinin artmasinin ise yasam tatminini artirdigini

gostermektedir.

Regresyon analizinin ikinci asamasinda demografik degiskenlere ilave olarak arastirmanin
bagimsiz degiskeni de model dahil edilmistir. Durumluk umut degiskeni modele dahil edilmesiyle
olusturulan modelin anlamli oldugu ve yasam tatminindeki degisimin %19,5 nin anlamli bir sekilde
agiklandigi tespit edilmistir (F=16,425, R?=0,19, p<0,01). Demografik degiskenlerin etkisi kontrol altma
alindiginda yasam tatminindeki %16,4’liik degisim durumluk umut degiskeni tarafindan
agiklanmaktadir (AF=14,878, AR?=0,164, p<0,01). Durumluk umut degiskeni modele eklendiginde
demografik degiskenlerden sadece yas ve ¢alisma siiresinin anlamli etkisi kalmaktadir. Regresyon
analizi sonucunda ¢alisanlarin durumluk umudunun yasam tatminin anlamli ve pozitif etkiledigi tespit
edilmistir. Orneklem kapsaminda umudun yiikselmesinin yasam tatminini artirdig1 ifade edilebilir.
Durumluk Umut Olgeginin alt boyutlar1 olan eyleyici diisiince ve alternatif yollar1 diisiinebilme
boyutlarinin da demografik degiskenler kontrol altina alinarak yasam tatminini ne olgiide yordadig:
incelenmistir. Regresyon analizinin ilk asamasinda demografik degiskenler modele dahil edilerek, ikinci
asamada eyleyici diisiince boyutu modele dahil edildiginde olusturulan modelin anlamli oldugu
(F=22,946, R?>=0,252, AR*=0,222, p<0,05), eyleyici diisiincenin yasam tatminini anlamli bir sekilde
yordadigr ($=0,502, p<0,05) ve yasam tatminindeki %22,2’lik bir degisimi agiklama giiciiniin oldugu
goriilmistiir. Ayni prosediir alternatif yollar diislinebilme boyutu igin de gergeklestirildiginde
olusturulan modelin anlamli oldugu (F=8,286, R*=0,109, AR?=0,078, p<0,05), alternatif yollar
diisiinebilme boyutunun yasam tatminindeki %7°lik bir degisimi anlamli bir sekilde yordadig
goriilmistiir (p=0,288, p<0,05).
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Tablo 5. Regresyon Analiz Sonuclar:

Yasam Tatmini B St. Hata t p F R? AR?
1.Asama
Sabit 4,494 0,345 13,023 0,000
Cinsiyet -0,019 0,076 -0,250 0,803
Yas -0,018 0,006 -3,040 0,002
Egitim durumu 0,009 0,030 0,313 0,755 2, 386 0,30 -
Medeni durum -0,203 0,080 -2,520 0,012
Caligma siiresi 0,014 0,007 2,046 0,041
Pozisyon -0,086 0,038 -2,269 0,024
2.Asama
Sabit 2,403 0,366 6,561 0,000
Cinsiyet -0,038 0,069 -0,556 0,578
Yas -0,014 0,005 -2,576 0,010
Egitim durumu -0,019 0,027 -0,694 0,488
Medeni durum -0,134 0,074 -1,816 0,070
Caligma siiresi 0,014 0,006 2,233 0,026 16,425 0,135 0,164
Pozisyon -0,059 0,034 -1,717 0,086
Alternatif yollar 0,288 0,039 7,338 0,000
Eyleyici diistince 0,502 0,037 13,483 0,000
Umut 0,503 0,045 11,175 0,000

4. SONUC VE TARTISMA

Yasamin giderek karmasiklastigi ve bireylerin gelecege yonelik beklentilerinin arttigi ve bu
beklentilerin gerceklesmesinin giderek zorlastigi diistiniilecek oldugunda, umut bireyler i¢in oldukca
onemli bir konu olmaktadir. Umut seviyesinin yiiksek olmasinin olumlu sonuglart mevcutken diisiik
olmasi da olumsuz sonuglara neden olmaktadir (Snyder ve ark., 2000; Tarhan ve Bacanli, 2015).
Umudun yiiksek olmasi ile duygu durumlariin, bireyin iyilik halinin, motivasyonunun, 06z
yeterliliginin, psikolojik dayaniklilifin pozitif iliskisi s6z konusuyken (Chang ve DeSimone, 2001;
Tsukasa ve Snyder, 2005; Snyder ve ark., 1998; Snyder, 2002; Snyder ve ark., 2000b), psikopatoloji,
nevrotiklik ve karamsarlik ile negatif iliskisinden bahsedilebilir (Arnau ve ark., 2007; Scioli ve ark.,
2011). Ayrica umudun yiiksek olmasi bireylerin fiziksel ve psikolojik sagliklarini da olumlu etkiledigi
(Vilaythong ve ark., 2003; Abdullah ve ark., 2018), sagligini kaybetmis bireyin hastaliklar1 yenmesinde
veya kaliteli yagsam siirmesinde etkili oldugu tespit edilmistir (Stoner, 2004; Miller, 2007). Calismanin
amact Snyder ve arkadaslari (1996) tarafindan bireylerin durumluk umudunu 6lgmek amaciyla

gelistirilen Durumluk Umut Olgeginin Tiirkce uyarlamasinin gegerlilik ve giivenilirligini yapmaktir.

Umut, kisilik 6zelligi olarak degerlendirilmis ve umudu Olgmek icin siirekli umut 6lgegi
gelistirilmistir (Snyder ve ark., 1991). Fakat umudun belirli olay ve durumlar karsisinda anlik olarak
degistigi de ifade edilmektedir (Snyder ve ark., 1996). Snyder ve arkadaslar1 (1996) Durumluk Umut
Olgegini sekiz maddelik olarak tasarlanmis ve yaptiklari faktdr analizi sonucunda her iki boyuttan birer
soru ¢ikartarak 6lgege son halini vermislerdir. Durumluk Umut Olgegi kullanilarak yapilan son
caligmalar (Chang, Chang ve Kamble, 2018; Munoz, Qinton, Worley ve Hellman, 2019; Munoz,

Hellman ve Brunk, 2016) 6l¢egin giinimiizde de gegerli ve giivenilir sonuglar verdigini géstermektedir.
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Tiirkce uyarlamasinin gegerliliginin ve giivenilirliginin yapildig1 bu caligmada da orijinal dilindeki
yapiyla oOrtiisen sonuglara ulasilmigtir. Durumluk umut; eyleyici diisiince ve alternatif yollar
diisiinebilme olmak iizere iki boyuttan olusmaktadir. Yapilan agiklayict faktdr analizi sonucunda
Durumluk Umut Olgeginin bu iki boyutlu yapisi kesfedilmistir. Her bir boyuta iliskin madde yiiklerinin
yeterli oldugu gériilmiistiir. Olgegin boyutlarmin ve genel dlgek agisindan i¢ tutarlilik katsayilarinin,
soru say1lar1 gz 6niine alindiginda, yeterli giivenilirlik diizeyine sahip oldugu degerlendirilmistir. Ikinci
bir 6rneklem iizerinde yapilan dogrulayici faktdr analizi sonucunda da ikinci diizey dogrulayici faktor
analizi sonuclarinm 8lgegin iki boyutlu yapismi dogruladig: goriilmiistiir. Olgiit gecerliligi kapsaminda
yapilan bilesim ve ayrisim gegerliliginin de iyi seviyede oldugu tespit edilmistir. Son olarak Slgegin
diger degiskenleri yordama giiciinii test etmek amaciyla yapilan regresyon analizinde 6lgegin yasam

tatminini anlamli bir sekilde yordadigi goriilmiistiir.

Akman ve Korkut (1993) Siirekli Umut Olgegi iizerine yaptiklari ¢alismada, Siirekli Umut Olgegi
ile Durumluk Umut Olgegi zaman perspektifi disinda benzer ifadelere sahip olmasina ragmen, dlgegin
orijinal halinden farkl1 olarak tek boyutlu bir yapiya sahip oldugunu ve Tiirkiye’de Umut Olgegi ile daha
fazla calisma yapilmasi gerektigini ifade etmislerdir. Atik ve Erkan Atik (2017) tarafindan lise
ogrencileri iizerinde Durumluk Umut Olgegi ile yapilan ¢alismada &grencilerin akademik 6z yeterliligi
ve problem ¢6zme yetenegi algisinin umut diizeyini yordadigini tespit etmislerdir. Dwivedi ve Rastogi
(2017), Hindistan’da 140 lise 6grencisi lizerinde yaptiklar1 aragtirmada umudun yasam tatminin bir
belirleyicisi oldugunu tespit etmislerdir. Bailey ve arkadaglar1 (2007) umudun yasam tatmininin
yordayicisi oldugunu ve 6zellikle eyleyici diisiince boyutunu daha fazla yordadigini tespit etmislerdir.
Bu sonu¢ bu aragtirmanin bulgusuyla paraleldir. Arastirma bulgularina gore eyleyici diisiince boyutu
yasam tatminindeki degisimin 6nemli bir kisminmi agiklamaktadir. Bunun nedeni olarak; eyleyici
diisiince boyutunda, bireyin yasamdan beklentilerinin gergeklesmesine yonelik sorular olmasi

degerlendirilmektedir.

Sonug olarak; Durumluk Umut Olgeginin, ulusal kiiltiirde de bireylerin anlik umut diizeylerini
Olcmede basarili oldugu ve yasam tatminini anlamli bir sekilde yordadig: tespit edilmistir. Bundan
sonraki yapilacak ¢alismalarda bireylerin durumluk umut diizeylerini olumlu ve olumsuz etkileyen
Oncellerin aragtirabilecegi degerlendirilmektedir. Bu gercevede umut ile giinlitk yasam kalitesi, diger
bireylerle etkilesim, girisimcilik niyeti, iyi olus, depresyon, stres ve kaygi arasindaki iligkiler
incelenebilir. Umut seviyesinin kiiltlirlerarasinda ve demografik 6zelliklere gore degisip degismedigi de
arastirilabilir. Ayrica durumluk ve siirekli umut seviyelerinin birlikte Olciilerek uzamsal yapilacak

calismada anlik umudun siirekli umut tizerindeki etkisi incelenebilir.

Caligmanin birtakim kisitlar1 bulunmaktadir. Calismada verilerin kesitsel olarak toplanmasi ve
sosyal begenilirlik etkisi ortak yontem varyans problemine neden olabilmektedir. Calismada ortak

yontem varyansin ¢aligma bulgulart lizerindeki g6z ardi edilmistir. Ayrica ¢alismada degiskenler
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arasinda daha onceki galigmalarla ileri siiriilen iligkiler aragtirildigindan kolayda 6rneklem yontemiyle

veri toplanmustir, arastirma bulgulari bu nedenle genellesememektedir.
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