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ABSTRACT

The aim of this study is to present a general map of the studies carried out until today regarding the concept of
self-control. By using the bibliometric analysis method, the journals scanned in the Social Sciences Citation Index
in the Web of Science database were examined.

As a result of the analysis, the keywords used in the studies in which the concept of self-control was investigated
and the citations to the studies were mapped. The visualization of the bibliometric analysis results was done
through the “VOSviewer” program. It has been determined that 11,137 studies have been carried out to date,
and all of these studies have been included in the analysis. Studies published as a result of the analysis were
classified according to keywords, country and journal in which they were published, and their densities were
determined according to years. It has been determined that the most studies on the concept of self-control have
been done in the USA.
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oz

Bu ¢alisma ile amaglanan 6z-kontrol kavramina iliskin giiniimiize kadar yapilmis ¢calismalarin genel bir haritasini
ortaya koymaktir. Bibliyometrik analiz yéntemi kullanilarak Web of Science veri tabaninda bulunan Social
Sciences Citation Index’te taranan dergiler incelenmistir. Yapilan analiz sonucunca 6z-kontrol kavraminin
arastirildigi ¢alismalarda kullanilan anahtar kelimeler ve ¢alismalara yapilan atiflar haritalandirilirmistir.
Bibliyometrik analiz sonuglarinin gérsellestirilmesi “VOSviewer” programi araciligi ile yapilmistir. Giinimiize
kadar 11.137 ¢alisma yapildigi tespit edilmis ve bu ¢alismalarin tamami analize dahil edilmistir. Analizler
sonucunda yayimlanan ¢alismalar anahtar kelimelere, iilkeye ve yayimlandigi dergiye gére siniflandiriimis, yillara
gore yogunluklari belirlenmistir. Oz-kontrol kavrami hakkinda en fazla ¢alismanin ABD’de yapildidi tespit
edilmistir.

Anahtar kelimeler: 6z-kontrol, diirtiisellik, bibliyometrik analiz
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Girig

Oz-kontrol, 6nemli degerleri tahmin etmek veya uzun
vadeli amaglara ulasmak i¢in davranisi degistirme yetenegidir
(Baumeister, Vohs, & Tice, 2007) ve arzu edilir bir davranis
olduguna inanilir. Oz-kontroliin bireye sagladigi faydalar
akademik basaridan saghga kadar farkli yasam alanlarinda
oldukga fazla galisma ile kanitlanmistir (De Ridder, Lensvelt-
Mulders, Finkenauer, Stok, & Baumeister, 2012; Tangney,
Baumeister, & Boone, 2004). Yiksek 6z-kontrole sahip olan
bireylerin sagliksiz davranislarda bulunma, erteleme, madde
bagimlihgl ve sug isleme ihtimalleri daha diisiikken; basaril
bir kariyer elde etme, gevresi tarafindan giivenilme olasiliklari
daha vyuksektir (Moffitt, ve digerleri, 2011; Tangney,
Baumeister, & Boone, 2004). Yiksek diizeyde 6z-kontrol
durtusellikle zayif (Friese & Hofmann, 2009); yerlesik rutinler
ve faydal aliskanliklarla gligli baglara sahiptir.(De Ridder,
Kroese, & Gillebaar, 2018).

Bireylerin kendini kontrol etme becerisi yasamin her
alaninda genis bir etkiye sahiptir. Oz-kontrol bireyin
sagligini, zekasini, ekonomik durumunu, 6zgiivenini, sosyal
iliskilerini etkiler. Oz-kontroliin zit davranisi olan dirtiisellik
potansiyel sonuglari disinmeden kendine veya baskalarina
zarar veren bir dirtliye veya ayartmaya direnememektir.
Odiilleri bekleyememek dahil sabirsizlik, dikkatsizlik, risk
alma, heyecan arama, hafife alinmis bir zarar duygusu ve
disa doniiklik olarak ortaya cikan 6lgilebilir bir davranis
ozelligi olarak tanimlanmaktadir (Hollander & Evers, 2001,
s. 949).

Oz-Kontrol

Cogunlukla psikoloji, hukuk, psikiyatri alanlarinda
inceleme alani bulmus 6z-kontrol kavrami son vyillarda
sosyal bilimler alaninda da arastiriimaya baglanmistir. Oz-
kontrol farkli disiplinlerden kavramlar ve lgiimler arasinda
(durtusellik, vicdanhlik, 6z-dizenleme, hazzin gecikmesi,
irade glcul gibi) koprl kuran semsiye bir yapi olarak ifade
edilmektedir (Moffitt, ve digerleri, 2011). ilk olarak Michael
Gottfredson ve Travis Hirschi tarafindan 1990 vyilinda
Onerilen 6z-kontrol teorisi sugluluk, su¢ ve benzer
davranislarin genel bir nedeni olarak eylemlerin sonuglarina
dikkatteki bireysel farkhlklara odaklanan bir bakis agisidir.
Teoriye gore, yasamlarinin erken dénemlerinde 6z-kontrol
davranisi uygulamayi 6grenen bireyler yasamlarinin ileriki
donemlerinde sucluluk, suc ve diger problemli davranislara
daha az katilacaklardir. Cocukluk déneminde yiksek
diizeyde 6z-kontrol gelistirenlerin daha basarili bir egitim
hayati, daha basarili bir istihdam hayati ve daha saglikli bir
yasamlari olacaktir (Gottfredson, 2017).

Oz-kontrol genel olarak benlik ile diinya arasinda daha iyi,
daha optimal bir uyum saglamak icin bireyin kendini
degistirme ve uyarlama kapasitesi olarak kabul edilir
(Tangney, Baumeister, & Boone, 2004, s. 275). Bireylerin
herhangi bir dis glic veya etki olmadan, anlik tatmin
aramadan ve gelecegi goz onlinde bulundurarak uygun
davranislarla hareket etme yetenegi olarak
tanimlanmaktadir (Lee & Cho, 2015, s. 2). Oz-kontrol bireyin
“diistincelerini, duygularini, dartdlerini ve davranislarini
kontrol etme veya gegersiz kilma becerisi” olarak da ifade

edilmektedir (Gailliot, ve digerleri, 2007, s. 325). Oz-kontrolle
ilgili cesitli kavramsallastirmalarin ortak noktasi benligin
kendisi tarafindan zahmetli bir bicimde diizenlenmesi fikridir.
Oz-kontrole sahip bireylerin uzun vadeli hedeflerine
ulagsmada davranigsal, duygusal ve dikkat durtilerini
dizenlemede digerlerine gore daha basarili olduklari
belirtiimektedir (Duckworth, 2011, s. 2639). Muraven ve
Baumeister (2000) pek ¢ok davranisin zahmetli olabilecegini
fakat 06z-kontrol davranisindan bahsedilebilmesi icin
dartllerin, davraniglarin, arzularin veya duygularin asgari
diizeyde bastiriimasi ya da engellenmesi gerektigini ifade
etmislerdir (Muraven & Baumeister, 2000, s. 247).

Rosenbaum (1993) 6z-kontroll bireylerin bilingli bir
sekilde kendi davraniglarinin sorumlulugunu almaya karar
verme sireci olarak tanimlamakta ve onarici (redressive),
iyilestirici (reformative), deneyimsel (experiential) olmak
Uzere Ug islevden olustugunu belirtmektedir. Onarici islev,
bireyin normal isleyisine muidahale eden tepkileri
(cogunlukla stres tepkileri) kontrol etmeye yoneliktir.
Duzenleyici islev, anlik hazlarin ertelenmesini ve bastan
¢ikarilmaya karsi direnmeyi gerektiren saglikla ilgili tim
davranislar ifade etmektedir. Gelecekte stresi azaltmasi
olasi yeni davranislarin benimsenmesini
kolaylastirmaktadir. Deneyimsel islev ise, belirli bilissel
kontrol stireglerinin tstesinden gelerek bireyin zevk alacagi
etkinlikleri deneyimlemesini saglayan kontrollii
davraniglardan olusmaktadir.

Oz-kontroliin 6ne ¢ikan bir goriisi giic modelidir
(Baumeister, Muraven, & Tice, 2000). Gli¢ modeli 6z
denetimde istikrarli bireysel farkliliklarin ve gegici
dalgalanmalarin 6nemini kabul etmektedir. Tangney ve
digerleri (2004) ¢alismalarinda 6z-kontroliin bireyin yasami
boyunca sabit olan bir kisilik 6zelligi oldugunu agikga ortaya
koymuslardir. Gli¢ modeline gére; 6z-kontroliin duruma
bagli olarak gegici degisikliklere duyarli olmasi 6z-kontroliin
bir kas gibi calismasindan kaynaklanir. Kisa vadede birbirini
takip eden 6z-kontrol eylemleri yorucudur (tipki bir kasin
egzersizden sonra yorulmasi gibi) fakat uzun vadede
tekrarlanan 6z-kontrol egzersizleriile gliclendirilebilecek bir
beceridir (tipki bir kasin tekrarlanan egzersizler ile
kuvvetlenmesi gibi) (Sultan, Joireman, & Sprott, 2012).

Oz-kontrol diizeyi yliksek olan bireylerin yasamlarinin her
déneminde sug isleme olasiliklari dusiik iken; sigara icmek,
icki icmek, madde kullanimi, kazalar, illegal davranislar gibi
su¢ veya suga benzer eylemler 6z-kontrol diizeyi disiik olan
bireylerde daha fazla gériilmektedir (Akers, 1991). Oz-kontrol
suca yatkinlik, suc veya sucluluk icin bir kisilik 6zelligi olarak
gorilmemekte; davranislarin  uzun vadeli olumsuz
sonuglarindan daha ziyade ihtiyag, istek ve arzularin aninda
tatminine yani kisa vadeye odaklanma egilimi olarak
anlasiimaktadir. Oz-kontrol teorisi determinist olmaktan
ziyade bir se¢im teorisidir ve Ozellikle suca odaklanan bir
kavram degildir. Disik 06z-kontrol sucu veya sugclulugu
gerektirmemekte ve bireyi suga zorlamamaktadir. Bunun
yani sira yiksek 6z-kontrol ise sosyal avantajin bir pargasidir
ve egitim, isglicl piyasasi, kisiler arasi iliskiler, evlilik gibi
birgok yasam deneyimi igin basari sonuglar yaratmaya
yardimci olur (Gottfredson, 2017).
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Oz-kontrol ile ilgili galismalar tiketici davranislari
alaninda da 6nemli bir yere sahiptir. Tuketici 6z-kontroll
zaman agcisindan tutarsiz tercihlerden kaynaklanan iki
psikolojik glic olan arzu ve irade arasinda bir miicadele
olarak tanimlamaktadir (Hoch & Loewenstein, 1991, s. 498).
Bireyler kendilerine cazip gelen mal ve hizmetleri satin
alarak kendilerini daha iyi hissetmek vyerine temel
ihtiyaglarini satin almak ve tasarruf etmek icin ayartmalara
direnmeli ve kendini disipline etmelidir (Baumeister,
Sparks, Stillman, & Vohs, 2008). Oz-kontrol uygulamak
beynin yonetici islevinin bir kisinin uzun vadeli hedeflere
hizmet eden hedonik olarak cazip bir se¢enegi tercih etme
diurtusiini gegersiz kilmasini gerektirir (Klesse, Levav, &
Goukens, 2015, s. 536). Tuketici arastirmalarinda 6z-kontrol
genellikle hedonik tiiketimden kaginma davranisi olarak
kavramsallastirilmistir. (Vosgerau, Scopelliti ve Huh, 2019)
calismalarinda 6z-kontrol basarisizigini faydaci tiiketim
Gzerindeki hedonik secimden ziyade, beklenen pismanligin
eslik ettigi uzun vadeli hedefleri ihlal eden se¢imler olarak
kavramsallastirmiglar ve ©6z-kontroliin teorik olarak
sabirsizliktan farkli oldugunu ifade etmislerdir.

Metot

inceler. Bibliyometri, daha genis bir kavram olan “info-
metrics” (Wolfram, 2003) ve daha dar bir terim olan
“scientometrics” (Bar-llan, 2008) ile yakindan iliskilidir. Bu
¢alismada uluslararasi diizeyde kabul gérmiis Web of
Science (WoS) veri tabaninda mevcut olan dergilerdeki 6z-
kontrol ile ilgili makalelerin incelenmesi igin bibliyometrik
analiz yéntemi kullaniimistir. Web of Science Social Science
Citation Index (SSCI) veri tabaninda “konu” kategosinde 6z-
kontrol aramasi yapilmis, dokiiman tipi “makale”, dil
secenegi “ingilizce” olarak filtrelenmistir.

Sonug ve Bulgular
WoS veritabanindan alinan verilere gére 11.137 06z-

kontrol makalesi elde edilmis olup ¢alismalarin yillara gore
dagilimi Grafik 1’de gosterilmistir.
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Sekil 2. Yayinlanan Oz-Kontrol Calismalarinin Universitelere Gére Dagilimi
Figure 2. Distribution of Published Self-Control Studies by Universities

Grafik 1. incelendiginde 6z-kontrol ile ilgili ilk ¢alisma
1970 yilinda yapilmistir. WoS verilerine gére 2005 yilindan
itibaren yapilan ¢alisma sayisi artmaktadir. En fazla yayinin
2021 yilinda yapildig1 gérilmektedir.

Grafik 2’ye goére 0z-kontrol konusunda en ¢ok
arastirmanin yapildigi ilk 5 kategori “multidispliner
psikoloji”, “su¢ ve ceza bilimi”, “sosyal psikoloji”, “klinik
psikoloji” ve “psikiyatri”’dir.

VOSviewer yazilimi ile 0z-kontrol (zerine yapilan
calismalarin hangi dergilerde yayinlandigi incelenmis ve
analiz sonuglar Sekil 1'de gosterilmistir.

Sekilde 1’de 0Oz-kontrol ile ilgili arastirmalarin
yayinlandigi dergilere incelendiginde 320 calisma ile

“Frontiers in Psychology” ilk sirada bulunmaktadir.
“Personality and Individual Differences” 183 yayin ile
ikinci, “Deviant Behavior” 162 yayin ile Uglincl sirada yer
almaktadir. “Journal of Criminal Justice” (155 yayin),
“Appetite” (128), “Plos One” (126 yayin), “International
Journal of Environmental Research and Public Health”
(111 yayin), “Journal of Consumer Research” (101 yayin)
O6z-kontrol Uzerine calismalarin yapildigi diger onemli
dergilerdir.

Yapilan galismalarin hangi Universitelerde yapildigini
gosteren analiz sonuglari Sekil 2’de gosterilmistir. Sekilden
gorildiigi Gizere, “Florida State Universitesi” toplam yayin
sayisi bakimindan ilk sirada yer almaktadir. Bu
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Universiteye ait toplam 286 yayin bulunmaktadir. (135 yayin) 6z-kontrol konusunda calismalarin yapildigi
“University of Cincinnati” (159 yayin), “Utrecht University”  diger dnemli tGniversitelerdir.

(151 yayin), “Arizona State University” (147 vyayin), Oz-kontrol konusunda yapilan calismalarin ilkelere
“University of Pennsylvania” (145 yayin), “Yale University”  gore analiz sonuglari Sekil 3'te gosterilmistir.
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Figure 3. Distribution of Published Self-Control Studies by Country
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Figure 5. References to Self-Control Studies

Sekil 3. ’te gorildtgu gibi 6z-kontrol konusunda
calismanin en fazla yapildigi llkeler Amerika Birlesik
Devletleri (5804 yayin), Almanya (878 yayin), Cin (849
yayin), ingiltere (843 yayin) ve Kanada’dir (647 yayin).
Tirkiye’de yapilan ¢alisma sayisi incelendiginde ise 70
yayin belirlenmistir.

Oz-kontrol (izerine yapilan calismalarda yer alan
anahtar kelimelerin analizi Sekil 4’'te gosterilmistir.

Oz-kontrol ile ilgili yayinlarda kullanilan anahtar
kelimeler arasinda Dirtisellik “impulsivity” 408 ¢alisma ile
ilk sirada bulunmaktadir. Ego tiikenmesi “ego depletion”
392 calisma ile ikinci sirada, gecikme indirimi “delay
discounting” 219 yayin ile tglnci sirada yer alirken, onu
Ergenler “adolescents” (212 yayin) takip etmektedir. Karar
verme “decision making” (209 yayin), motivasyon (186
yayin), saldirganlik “aggression” (162 yayin) diger en sik
caligilan konulardir. Oz-kontrol ile ilgili yapilmis calismalarda
kullanilan anahtar kelimeler ayni konu hakkinda yapilmig
calismalar olmasina ragmen yazim tarzi (decision making ve
decision-making), harflerdeki karakter farklihgi (impulsivity-
impulsivity) ve ayni konu hakkindaki benzer ifadeler
(adolescence- adolescents) nedeni ile analiz sonucunda
elde edilen haritada birbirinden farkli anahtar kelimeler gibi
goziikmektedir. Ancak yorumlarda ¢alismalar birlestirilerek
nicel sonuglar verilmistir.

Oz-kontrol lizerine yapilan ¢alismalara iliskin son analiz
atif sayilarina gére vyapilmistir. Kavram hakkinda
yayinlanan calismalara ait atiflarin analiz sonuglari Sekil
5’te gosterilmistir.

Sekil. 5’e gore 6z-kontrol ile ilgili en ¢ok atif yapilan
¢alismalar Roy F. Baumeister, Wilhelm Hofmann ve Kevin
M. Beaver’in yayinlandir.

Sonug¢

Bibliyometrik analiz blyuk hacimli yapilandiriimamig
verileri titiz bir sekilde anlamlandirir. Kiimilatif bilimsel
bilgilerin ve gelisme ile ilgili ayrintilarin yorumlanmasi ve
haritalanmasi icin arastirmacilara kolaylik saglamaktadir
(Donthu, Kumar, Mukherjee, Pandey, & Lim, 2021).
BibExcel, VOSviewer, Bibliometricx, SCIMAT gibi programlar
araciligi ile arastirmacilar galistiklari konulara iliskin gorsel
haritalar olusturabilir ve gérsel materyaller elde edebilirler.

Arastirmada 6z-kontrol Uzerine 11.137 bilimsel
calisma yapildig1 belirlenmis, analiz sonuglari VOSviewer
programi kullanilarak haritalanmasi saglanmistir.

Literatlrde 6z-kontrol ile ilgili calismalar
incelendiginde 1970 yilindan itibaren kavram hakkinda
arastirma yapilmis, 1990 ve 2005 yillari arasinda ortalama
bir seyir izlemistir. 2005 yilindan itibaren ise 6z-kontrol ile
ilgili arastirmalar artis egilimi gdstermistir. Bibliyometrik
analiz ile elde edilen diger bir sonug¢ yayinlarin ABD’de
oldukca fazla arastirildigidir. Almanya, ingiltere ve Cin ise
calismalarin yapildigi diger belirgin Glkelerdir. Yapilan
analiz sonucunda dirtisellik ve ergen/ergenlik terimleri
en sik kullanilan anahtar kelimeler olarak belirlenmistir.

Bu arastirmada 6z-kontrol ile ilgili calismalar yalnizca
Web of Science Core Collection’da listelenen veri
tabaninda taranmistir ve c¢alismanin kritik kisithihgini
olusturur. Hukuk, psikoloji, psikiyatri ve sosyal bilimlerde
incelenme alani bulmus 6z-kontrol kavrami, gelecekte
yapilacak calismalarda Tirkiye’de Tibitak Ulakbim, Yok
Tez Arsivi, uluslararasi alanda Google Scholor, Science
Direct, JStor gibi veri tabanlari kullanilarak genisletilebilir.
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