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SIDDET VE TELEVIZYON: SIDDETIN TELEVIZYON UZERINDEN

DENEYIMLENMESI
Saniye VATANDAS!
Oz

Insanin oldugu hemen her yerde siddet vardir. Ciinkii siddetin faili de cogunlukla
magduru da insandir. Bu 6zelligi nedeniyle siddet, insanlik tarihi ile eszamanli olup,
insanin siirekli miicadele etmek zorunda kaldigi bireysel ve toplumsal bir olgudur.
Onceleri giindelik yasamin igerisinde birebir deneyimlenen siddet, Kitle iletisim
araglarinin yayginlagmasiyla, 6zellikle de sinema, televizyon ve internet mecralarinda
giindelik yasamin her anin1 dolduracak kadar yayginlik kazanmistir. Siddetin agiga
cikmasi veya yayginlasmasi agisindan Kitle iletisim araglarinin igerisinde televizyonun
ayricalikli bir yeri vardir. Zira internete gére daha uzun bir ge¢gmise sahip olmasinin
yani sira, sinemaya gore ise daha yaygin ve yogun izlenen bir aragtir. Bireyler ev
ortaminda dinlenirlerken bile televizyondaki siddetin takipgileri durumundadirlar.
Televizyondaki siddet her bireyi etkilemekle birlikte, 6zellikle ¢ocuklar televizyon
karsisinda son derece savunmasiz konumlariyla televizyonda izledikleri ve isittikleri
siddet unsurlarin1 kolaylikla model durumuna doniistiirebilmektedirler. Bu arastirma 393

televizyonunu siddetin 6grenilmesi ve yayginlasmasindaki roliinii konu edinmektedir.
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VIOLENCE AND TELEVISION: EXPERIENCE OF VIOLENCE ON
TELEVISION

Abstract

Since both the perpetrator and victim of violence is the human being, there is violence
almost everywhere where people are. Violence is therefore synchronous with the
Since both the perpetrator and victim of violence is the human being, there is violence
almost everywhere where people are. Violence is therefore synchronous with the
history of humanity and it constitutes an individual and social phenomenon that people
ought to struggle constantly with. Violence, previously experienced mostly in daily
life, has recently become widespread enough to fill in almost every aspect of human

existence due to the rise of mass media, especially cinema, television, and the internet.
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Television plays a primary role in mass media with regard to the emergence and
spreading of violence because it has a relatively long history compared to the internet
and is more commonly and intensely watched compared to cinema. Violence on
television affects every individual, including children who, with their extremely
vulnerable social position, can easily transform the elements of violence, which they

encounter on television, into a model of existence.
Keywords: violence, aggression, bullying, television, socialization
Giris

“Giivenlik” algis1 degisiyor olsa dahi her insan giivenlikte olacagi bir ortamda
yasamak ister. Insanin giivenligini tehdit eden pek ¢ok unsur vardir; bunlarm bir kismi i¢inde
yasanilan fiziksel ortamdan kaynaklaniyor olsa bile, bir¢ogu diger insanlardan
kaynaklanmakta, hatta fiziksel olanlarin 6nemli bir kisminin geri plandaki faili de insan
olabilmektedir. Siddet olgusu dénemsel ve/ya lokal bir olgu degildir. Siddet, yikic1 sonuglar
ile insanligin dogusundan itibaren var olan bir olgudur. Dolayisiyla siddet tarihsel ve evrensel
bir olgu olup, insanin oldugu her yerde agiga ¢ikabilmektedir. Siddetin sebepleri, olusum
bi¢im ve siireci, yol actig1r sonuglar ¢ok degisken olmakla birlikte, sonugta magdur olan
genellikle insandir. Bu nedenle siddet, felsefeden antropolojiye, psikolojiden sosyolojiye,
dinden hukuk ve siyasete kadar insan bireyi ve toplumuyla ilgili disiplinlerin temel
kavramlarindan birisi olmustur. Her diisiince veya inang sistemi ve bilim dali siddeti kendi
ilgi alanina ve amacina gore tanimlamis, siddete iliskin degerlendirmelerde bulunmustur.
Siddetin giinliik dilde kullanim alan1 ise ¢ok daha genis ve ¢esitlidir. Siddet giinliik yasamda
hem bireysel hem de toplumsal boyutuyla baski, eziyet, korkutma, sindirme, o6ldiirme,

cezalandirma, bagkaldir1 bigimlerinde olmak iizere yaygin olarak gézlenebilmektedir.

Insan, siddetin varligindan hep yakinmis ama siddetle olan ilgisini bir tiirlii
kes(e)memistir. Zira herkesin kendine gore bir siddet algis1 bulunmakta, bu ise “mesru siddet”
algisina yol acarak, siddetin yayginlasmasina neden olmaktadir. Boylelikle siddet, bireysel ve
toplumsal yasamin degismeyen unsurlarindan birisi olup ¢ikmaktadir. Siddet, modern
zamanlarda daha da karmasik ve detayli bir yapiya biirlinmistiir. Dolayli veya dogrudan
haliyle her yerde siddet agiga cikabilmektedir. Bu bakimdan siddetin, modern zamanlarin
onemli ve gittikce kapsami daha da bilyiiyen toplumsal kurumu durumundaki bos zaman
(leisure time) faaliyetlerinin dahi degismeyen unsurlarindan birisi olmasi1 dikkat ¢ekici ve
olduk¢a 6nemlidir. Cok daha onemlisi ise siddet ile eglence arasinda yaygin ve giiglii bir bag
kurulmus olmasidir. Kitle iletisim araglart ve bunlar igerisinde ise o6zellikle sinema ve

televizyon olduk¢a 6nemli bir yere sahiptir. Sinema ve televizyon kurgulanmig ve sanal
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haliyle de olsa siddetin en sik izlendigi araglardir. Fakat yapilan arastirmalar gostermektedir
ki, gittikce sinemay1 da kapsamina alacak kadar faaliyet alanin1 genisletmis olan televizyon,
siddetin sadece izlendigi bir mecra degil ayn1 zamanda deneyimlendigi bir mecradir. Zira
televizyonda izlenen siddet sahneleri ve sozleri bilhassa ¢ocuklar tizerinde ¢ok kolaylikla ve
giiclii bir modele doniisebilmektedir. Izleyicilere yonelik arastirmalar, televizyon yaym
iceriklerinin, izleyiciler {zerinde deger sistemlerinin olusumunda ve davranislarin
sekillenmesinde olduke¢a giiclii etkiye sahip oldugunu ortaya koymaktadir. Siddetin sadece
haber, dizi ve magazin programlarinin degil, aym zamanda basta ¢izgi filmler olmak iizere

cocuk filmlerinde de 6nemli boyutta oldugu gézlemlenmektedir.
Siddet

Siddet, en kisa anlamiyla, “sertlik, sert ve kat1 davranig, kaba kuvvet kullanma olarak
tanimlanmakta; siddet olaylar1 ise, insanlar1 sindirmek, korkutmak i¢in yaratilan olay ya da
girisimler olarak ifade edilmektedir” (Unsal, 1996, s. 29). Tiirkceye siddet olarak terciime
edilen Ingilizcedeki violence sdzciigii, yaygim bir kullanima sahip olan The Oxford English
Dictionary’ye gore bireylere ya da miilkiyete zarar vermek amaciyla fiziksel giice
basvurulmak; bu sekilde nitelenen eylem ya da davramis bigimi; bedensel hasara neden
olacak bir islem ya da kullamim,; giic kullanarak bireylerin ozgiirliigiine engel olmak
anlamlarma gelmektedir (Simpson and Weiron, 1989, s. 654-655). Tiirk¢eye Arapcadan gecen
siddet sozcuigi, koken dilde sertlik, katilik, yogunluk gibi anlamlar ifade eden sedde ve sedid
sozciikleri ile irtibathi olup, “bir gii¢, hareket veya kuvvetin derecesi; tabii halinden daha fazla
olma, asirilik, fazlalik; meseleleri uzlasma yoluyla degil kaba kuvvet kullanarak halletmeye
kalkisma ve bunun icin kullanilan kaba kuvvet; sikint1, zorluk, mihnet, mesakkat” anlamlarim
icermektedir (Ayverdi, 2005, s. 2951).

Siddete iliskin tanimlar pek ¢oktur. Ve yine siddete iliskin tanimlarda pek ¢ok olgek
kullanilmistir. Bunlardan birisi siddetin dar ve genis anlamlariyla ilgilidir. Dar anlamiyla
insanlarin bedensel biitiinliigiine karsi disaridan yoneltilen, sert ve aci verici fiziksel
miidahaleler siddet olarak ifade edilmistir. Bu tiir siddetin mala, cana, sagliga, bedensel
biitiinliige, birey 6zgiirliigiine kars1 bir tehdit olusturmasi s6z konusudur. Burada da yaralama,
irza tecaviiz, yagma, adam kagirma gibi bagkasina yonelmeler olabildigi gibi, intihar
girisimleri bi¢iminde bireyin kendine yonelik eylemleri de s6z konusu olabilmektedir.
Siddetin genis anlamina gelince, bu nitelikteki tanimlarda, insan tizerindeki fiziksel ve ruhsal
etkileri acikca olgiilemeyen, dolayli ve somut bir bigimde hissedilen ¢esitli baskilar dikkate

alinmistir. Ornegin ekonomik siddet, medya terdrii, enflasyon, issizlik, trafik korsanligi,
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doganin ve tarihsel cevrenin tahribi, sagliksiz kentlesme gibi (Unsal, 1996, s. 32-35; Erten ve
Ardali, 1996).

Siddet, sosyal bilimler literatiiriinde yaygin bir sekilde kullanilan sozciiklerden
birisidir. Fakat yakin anlamli diger baz1 sozciikler de siddete es veya yakin anlamli olmak
tizere siklikla kullanilmaktadir. Bunlardan en yaygin kullanilani, bir bagka makalemizde ele
alip acikladigimiz tizere (Vatandas, 2021), “saldirganlik” sozctigiidiir. Konuyu detayli olarak
inceleyen Vatandas’a gore (2002) yiizeysel ele alindiginda kolaylikla birbirinin yerine
kullanilabilen siddet (violence) ile saldirganlik (aggression) arasinda 6nemli diizeye erisebilen
farklilik vardir. Farklilik ekseninde ele alindiginda, siddetin ¢ogunlukla davranisi tanimlamak
icin kullanilmasina karsilik, saldirganlik ise daha ¢ok bir ruh halini ifade etmektedir. Genel
bir ifadeyle, saldirganlik siddetin psikolojik temelini olustururken, siddet ise saldirganligin
davranigsal boyutunu ifade etmektedir. Siddet, kizginlik, 6fke, kin, nefret, diismanlik gibi
duygu durumunun etkinlik kazandig: saldirganlik diirtiisiiniin eyleme doniismiis bigimi olarak
ele alinmaktadir (Heise ve ark., 1994, s. 69). Daha genis bir bakis agisiyla sdylemek gerekirse,
saldirgan ve siddet igerikli davranisin meydana gelmesinde sosyal, kiiltiirel ve ekonomik
faktorler etkili olmaktadir. Issizlik ve yoksulluk, siddetin olusmasma etki eden ekonomik
faktorler arasinda yer almaktadir. Ailede ve yakin g¢evrede agiga cikan siddetin disiplin
yontemi olarak degerlendirilmesi, siddeti olusturan sosyal ve kiiltiirel faktorlerle ilgilidir
(Mosses, 2001, s. 391-392). Zorbalik da siddetle irtibath sozciiklerden bir digeridir.
Sozliklerde giiciine giivenerek baskalarmmin  hakkini  alma durumunun ismi olarak
kullanilmaktadir. Siddetle olan farki ifade edilecek olursa, 6rnegin yaklasik ayni fiziksel
ozelliklerde iKi kisinin kavgasi siddet olabilir fakat zorbalik olamaz. Bu iki kisinin kavgasinin
zorbalik olabilmesi i¢in taraflarin gii¢lerinin agik¢a farkli diizeylerde olmasi gerekmektedir.
Ancak bu durumda giiclii olanin eylemi zorbalik olarak degerlendirilebilir. Zorbalikta, giiglii
olan, giictine giivenerek zayif olana fiziksel, sosyal ve psikolojik agidan aci gektirir; zarar

verir. Magdur ise kendini korumaya ¢alisir fakat ¢ogunlukla bunda basarili olamaz.
Siddet Tiirleri

Siddetle ilgili ¢cok cesitli siniflamalar yapilmistir. Asagida detayl olarak ele alinacak
olan fiziksel, sézel, duygusal (psikolojik), ekonomik ve cinsel basliklarini tagiyan besli tasnif
siddet siniflamalarindan birisi ve en yaygin bilinenidir. Bu siddet listesine yakin zamanlarda
“siber siddet/zorbalik” da eklenmistir. Fakat baska olgiitler dikkate alinarak daha farkli siddet
siniflamalar1 da yapilmistir. Bunlardan birisi Fred Von der Mehden (1930-1970)’in
gerceklestirdigi  smiflamadir.  Mehden, siddeti daha ¢ok sosyo-politik boyutuyla
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degerlendirmis ve siddet eylemine katilanlari, katilma sebeplerini, siddetten beklentilerini
arastirirken alt1 farkli siddet tiirQi tespit etmistir. Mehden’in tespit ettigi siddet tiirleri kolektif
karaktere sahiptir; siyasal siddet kapsaminda degerlendirilebilecek bir yaklagimin tiriintidiir.
S6z konusu siddetlerden birincisi, tilkenin kiiltiiriinden kaynaklanan siddet eylemleridir.
Mehden’e gore iilke kiiltiirinde gomiili siddet potansiyelinin agiga ¢ikip eyleme doniismesi
ki, dini, etnik, bolgesel ozellikler ile irtibath sekilde gergeklesmektedir. Siddetin eyleme
dontigmesi ice doniikliik, yabanci diismanligi, sevgi ve nefret duygularinin eslik ettigi
gerginlikler ve gesitli siddet davraniglar1 seklinde olmaktadir. Siddetin ikinci tiirii devrimci
ve kars1 devrimci eylemlerle ilgilidir. Ugiincii tiir siddet askeri darbelerin yol agtig1 zararlarla
ilgilidir. Dordiincti grupta, ogrencilerin siddet eylemleri, besinci grupta ayrilikgir siddet
eylemleri, altinci ve son grupta ise, se¢im donemlerinde patlak veren siddet eylemleri vardir
(Von der Mehden, 1971, s. 7-17).

Yapilmis siddet siniflamalarindan bir digeri ve ayn1 zamanda yaygin bir sekilde kabul
goreni Erich Fromm (1900-1980)’a aittir. Erich Fromm tnlii “Sevginin ve Siddetin Kaynagi”
adl1 kitabinda ortaya ¢iktig1 alanlar agisindan alt1 farkli siddetten bahsetmistir. Fromm, siddeti
siiflarken “hastalik” olgiitiinii kullanmustir. Yani psikolojik agidan normalden uzaklasma
diizeyine gore gergeklestirilmis siralamali bir siniflama tarzi yapmistir. S6z konusu siddet
tirleri sunlardir (Fromm, 1982, s. 20-29):

Oyunda ortaya ¢tkan siddet: Siddetin en normal, dolayisiyla hastalik olarak
nitelenemeyecek olan tiiriidiir. Bu tiir siddetin kaynagi yikicilik ya da nefret degildir. Bu
sebeple yikim amaci tasimaz ve hiiner gosterilerinde agiga ¢ikar. Ornegin ilkel kabilelerin
savag oyunlarindaki siddet boyledir. Bu oyunlarda amag 6ldiirmek veya zarar vermek degildir.
Eger olur ki istenmedigi halde o6lim veya yaralama gergeklesirse, bu bir su¢ olarak
degerlendirilmez. Fromm’un bu kategorisine 6rnek olarak boks miisabakasi yapan sporcular
dahil edilebilir.

Tepkisel siddet: Bu tiir siddet, kisinin bizzat kendisinin ya da baskasinin yasamini,
ozgirliiglinii, onurunu veya sahip oldugu mali korumak igin gosterdigi ¢aba sirasinda agiga
cikan siddet olarak anlam kazanmaktadir. Tepkisel siddetin temelinde korku vardir. Bu
sebeple en sik goriilen siddet tiirtidiir. Bu siddetin agiga ¢ikisinda ve gergeklesme siirecinde
duygulardan ¢ok akil devrededir. Bu siddet 6liime degil, yasama hizmet eder. Ciinkii amaci

yikim degil, korumadir.

O¢ ahc siddet: Bu tiir siddet tepkisel siddete benzer ancak ona gore hastalik

durumuna daha yakindir. Tepkisel siddette amag, tehdidin getirdigi zarar1 bagka bir yone
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cevirmektir. Bu sebeple biyolojik yasami1 devam ettirmeye katki saglar. O¢ alict siddet
oncesinde bir magduriyet séz konusudur. Gergeklesmis bir siddete karsi gizemli bir anlayis
icerisinde akildig1 bir tepki olarak agiga ¢ikar. Hem bireysel hem de toplumsal boyutta agiga
cikabilir. ilkel veya modern fark etmez, tiim toplumlarda goriiliir. O¢ alma diirtiisii bir
toplulugun ya da bireyin giigliiligii ve yaraticilig ile ters orantihidir. Giigsiizler, engelliler bu
dezavantajli durumlar1 sebebiyle zarar gormiislerse, magdur olmuslarsa saygilarini
onarmalarmin aract olarak “géze gbz, dise dis” anlayisiyla 6¢ almayi disiiniirler. Fakat
Ozgiivenini kaybetmemis, yasami olumlu taraflariyla géren kisiler boylesi bir ¢abanin veya

niyetin sahibi olmazlar.

Inancin yikilmasindan kaynaklanan siddet: Inancin yikilmasmin iiriinii olan bu
siddet, o¢ alict siddetle yakindan ilgilidir. Daha ¢ok ¢ocuklarda, 6zellikle de 4-6 yasindaki
cocuklarda goriiliir. Fakat bu siddet sadece ¢ocuklara 6zgii degildir. ileri yaslarda da goriilme
ihtimali her zaman s6z konusudur. Bu siddet, yaygin bigimiyle bir ¢ocugun, annesine,
babasina ya da biiyiikanne-biiyiikbaba gibi diger aile iiyelerine veya Tanr1’ya olan inancinin,
yasadig1 birtakim olaylardan dolay1 yikilmasi ile olusan siddet tiiridiir. Cocuk normal
sartlarda hayata iyilik, adalet ve sevgiye inanarak baslar, fakat s6z konusu sebeplerle inancini
kaybedebilir. Bu ise siddet dogurur. inancin yikilmas: idealize edilenlere giivenin kaybi
bi¢iminde yasanir.

Odiinleyici siddet: Onceki siddet tiirlerinin dordii de gercekgi olup, biiyiilii bir
bi¢cimde, hayal kirikliginin getirdigi yikimin bir sonucu olarak yasama hizmet ederler. Ancak
odiinleyici siddet boyle degildir. Bu siddet oliim sevgisinden daha hafif olsa da ondan daha
hastalikli bir siddet tiradir. Bu, giigsiiz bir kisideki {iretici etkinligin yerine gegen bir
siddettir. Her ne kadar her insan doganin ve toplumsal giiglerin nesnesi olsa da tamamiyla bu
gliclerin kontroliinde degildir. Her insanda, belirli bir oranda da olsa diinyay: doniistiirecek
istem, gii¢ ve Ozgiirliikk vardir. Burada 6nemli olan ise istemin ve ozgiirliigiin ¢ap1 degildir.
Onemli olan insanm mutlak bir edilgenlife razi olmamasi, itiraz etmesidir. insan, sadece
kendini doniistirmek ve degistirmekle yetinmez; diinyayr degistirmek ve doniistiirmek,
diinyaya damgasin1 vurmak ister. Insanin sahip oldugu giigleri s6z konusu yolda kullanabilme
yetisi, giicliliiktiir. Aksi takdirde, insan zayiflik, kaygi, yetersizlik vb. durumlarinda aci ¢eker.
Yasanan acmin Sebebi, insanca dengenin bozulmasi, eyleme geg¢me yetisini onarmaya
calismak ve biitiintiyle giigsiizliigii kabul etmemektir. Bu durumda yapilacak seylerden biri,
giiclii bir kigiye ya da topluluga boyun egmek ya da onunla 6zdeslesmektir. Baska bir kiginin

yasamina simgesel bicimde katilarak etkin olundugu yanilgisina sahip olunur. Oysa gergek
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hi¢ de boyle degildir. Gergeklesen sey, etkin olanlara boyun egmekten, onlarin bir pargasi
olarak davranmaktan, onlarin sdzlerinden disar1 ¢ikmamaktan ibarettir. ikinci yol ise, yok
etme giiciidir. Yasami Yok etmek, yasami asip edilgenligin dayanilmaz acisindan
kurtulmaktir. Yasami insa etmek giigsiizlerin harci degildir; ancak yasami yok emek igin
siddete bagvurmak yeter de artar bile. Giigsiiz insan tabancasi, bigagi ya da gii¢lii bir bilegi
oldugu siirece baskalarmin ya da kendisinin ig¢indeki yasami yok ederek, sahip oldugu
giigsiizliigii asabilir. Boylece kendisini yadsiyan yasamdan 6¢ almis olur. Odiinleyici siddet
gligstizliikten dogan, gii¢siizliigli 6diinleyen bir siddet tiiriidiir. Yaratamayan insan yok etmek

ister; yaratirken yok ederken, salt bir yaratik olma roliiniin 6tesine geger.

Kana susamishik siddeti: Bu eskilerde kalmis bir siddet tiiridir. Bu tir siddet,
hastalikl1 insanin gosterdigi bir siddet degildir. Bu siddet dogada, dogaya bagli olarak yasayan
ilkel insanin siddetidir. Ilkel insan gelismekten, tiimiiyle insan olmaktan korktugundan sahip
oldugu 6ldiirme tutkusu yasami asmanin bir yolu olarak islev goriir. Oldiirmek, en ilkel
diizeyde en biiyilk sarhosluk, en biiyilk kendini dogrulama yoludur. Bunun tersi
oldiiriilmektir. Ilkel anlamda yasamin dengesi sdyle kurulur: &ldiirebildigince oldiirmek;

yeterince kana doyduktan sonra da oldiriilmeye hazir olmak.

Siddetin kaynagmna iliskin bu simiflamalarin yaninda, yukari da kisaca degindigimiz
tizere, hane halkinin birbirine karsi uygulayabildigi ev i¢i tiirlerine gére de simiflamalar
yapitlmistir. Ev i¢i siddete iliskin siniflamalarda bes ayr1 siddet tiiriinden bahsedilmistir
(Vatandas, 2002):

Duygusal/Psikolojik  Siddet:  Taraflardan birisinin  digerine  uyguladig1
duygusal/psikolojik siddetin en yaygin bi¢imlerini ihmal etme, sevgi gostermeme, fiziksel ve
duygusal ilgisizlik, agresif davranma, anlayisli olmama, kisiyi sinirli ve monoton bir yasama
alanina ve tarzina kapatma sekillerinde gerceklesebilmektedir. Duygusal/psikolojik siddet
diger siddet tiirlerinin temelinde yer alan bir siddet ve bu sebeple son derece yaygin olan bir

siddet tiirii olarak anlam kazanmaktadir.

Sozel Siddet: Kisiye uygulanan sozel siddetin en bildik ve yaygin bigimlerini
bezdirmek, tehdit etmek, alaya almak, kiiciimsemek, asagilamak i¢in sarf edilen sozler
olusturmaktadir. Sozel siddet, kisinin 6zgiivenini yok etmektedir. Zaten bu siddetin acik veya
ortiik amaci da budur.

Fiziksel Siddet: Kisinin bedensel bitiinligiini veya fizyolojik yapisinin isleyisini

bozmaya yonelik maksathi fiziksel miidahaledir. Bu miidahale itme, tokat atma, vurma,

399



Vatandas, S. (2021). Siddet ve televizyon: siddetin televizyon iizerinden deneyimlenmesi. Humanitas,
9(17), 393-417

tekmeleme gibi davraniglardan; yaralama, sakat birakma, oldiirme gibi ileri diizey zarar

vermeler bigiminde de gergeklesebilmektedir.

Ekonomik Siddet: Ekonomik siddet ihmal ve istismar ile irtibath siddet tirtdir.
Ekonomik sorumlulugu tstlenmis tarafin (6rnegin koca/baba), ekonomik sorumlulugu
istlenememis (¢alismayan ve geliri olmayan es) veya iistlenemeyecek (¢ocuk) kisiye
ekonomik baski uygulamasi, kisiyi ekonomik agidan magdur etmesi seklinde
gerceklesmektedir. Kisiye uygulanan ekonomik siddetin en yaygin bigimlerini kisiyi parasiz
birakma, sahibi oldugu paranin veya malin kisinin elinden rizasi olmaksizin alinmasi,
ekonomik imkan temin etmenin en 6nemli araci olarak kisinin ¢aligmasina izin vermeme

seklinde gerceklesmektedir.

Cinsel Siddet: Cinsel siddet, dogrudan seksiiel motivasyon ile ilgi siddet tiridiir.
Cinsel siddetin temelinde riza dis1 cinsel iligski vardir. Kisi cinsel agidan taciz edilmektedir.

Ayrica kisiyi bagkalariyla cinsel birliktelige zorlama bi¢iminde de gerceklesebilmektedir.

Tim bunlarin 6tesinde daha baska siddet tiirlerinden de bahsedilebilmektedir. Son
zamanlarda literatiire giren sembolik siddet 6nemli bir 6rnektir. Sembolik siddet kurumlar ve
egemen yapilar araciligiyla uygulanan ve fiziksel olarak tespiti miimkiin olmayan bir siddet
tiirii olarak anlamlandirilmaktadir. Insanhigin tarihi uygarlasma siireci olarak ele alindiginda
sembolik siddetin kagmilmaz bir tirmanis iginde oldugunu belirten Bourdieu, kisilerin silah
giiciinden degil, yanlis anlamanin giiciinden zarar goérmelerini sembolik siddet olarak
anlamlandirmistir. Bourdieu’ya goére sembolik siddet; egemenlik altindakilerin habitusunu
yani algilama, hissetme ve davranma semalar1 olarak igsellestirdikleri toplumsallik diinyasini
olusturan yapilarla egemenlik iliskileri arasindaki uyum sonucu egemenlik altindakilerin,

egemen olanlarin ¢ikarlarina uygun olan kategoriler araciligiyla algilamasidir
Siddetin Kaynagma iliskin Kuramlar

Siddetin kaynag1 konusunda farkli goériisler bulunmaktadir. Siddetin farkli bireysel ve
toplumsal, biyolojik ve iliskisel referanslarmnin mevcudiyeti, bu referanslarin zaman zaman
olgusal olarak fark edilmesi asil belirleyici durumundaki faktoriin hangisi oldugu konusunda
goriis farkliliklarina yol agmaktadir. Bu ise siddetin kaynag:i ile ilgili farkli kuramlarin
gelistirilmesine yol a¢mustir. Bu kuramlardan ikisi oldukg¢a Onemli ve yaygin kabul
gormektedir. Bunlardan birisi siddetin kaynagimnin i¢giidii oldugunu savunan, digeri ise

ogrenmeye dayandiran kuramlardir.

Siddete iliskin kuramlarm en yaygin kabul goérenlerinden birisi, kuramin temeline

saldirganlik (aggression) sozciigiinii alarak konuya iliskin tespitlerde bulunan yaklagimdir. Bu
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yaklasim saldirganligin/siddetin iggiidiisel oldugunu, bu sebeple 6grenme 6ncesinde insanin
dogasinda var oldugunu, sonradan ogrenilmedigini dile getirmektedir. Bu yaklasima gore
insanlar, i¢giidiisel olarak kendilerini ag, susuz, ya da cinsel olarak uyarilmis hissedebildikleri
gibi, saldirgan da hissedebilmektedirler (Freud, 2000a, s. 101-104; Freud, 2000b, s. 121-156).
Bu yaklagimin en 6nemli temsilcisi Sigmund Freud’dur. Genel olarak akilli ve duygusal bir
varlik olarak kabul edilen insani, birbiriyle ¢atisan ve enerji yiiklii kuvvetlerin olusturdugu bir
biitiin olarak (Fromm, 1982, s. 41) goren Freud, konuya iliskin diistincelerini zaman igerisinde
kismen revize etmistir. Birinci Diinya Savasi Oncesindeki anlayisina gore tiim insan
davraniglarinin temelinde yasam enerjisini temsil eden “eros” veya “libido” vardir. Ona gore
saldirganlik, libidinal diirtiilerin doyurulmasinin engellenmesinden dogan bir tepkidir. Bu
konudaki goriisiinii soyle ifade etmistir: “Insanlarn saldirganlik i¢in giiglii bir istek duymalar1
i¢giidiisel yanlarinim bir pargas1 olarak diisiiniilmelidir... Insanlar, sevgi arayan, yumusak ve
dostluk dolu yaratiklar degildir” (Freud, 2000a, s. 102). Fakat ona gore saldirganligi, bireysel
yasamin hep var olan kaginilmaz bir pargasi olarak anlamamak gerekmektedir. Saldirganlik
belirli kosullarda agiga ¢ikan bir durumdur. Freud diinya savasi yillarinda bu goriisiinii gézden
gecirmis ve saldirganligin temelinde libidodan farkli ve ona goére tam karsit fonksiyon icra
eden “thanatos” (6liim iggiidiisii) ismini verdigi bir i¢giidiiniin bulundugunu dile getirmistir.
Thanatos, yasamin tahrip edilmesine veya sona erdirilmesine yonelik enerjiyi ifade
etmektedir. Eger thanatos kisitlanmaz ise, siire¢ kisinin kendisini tahrip etmesiyle sonuglanir.
Clinkii 6liim i¢glidiisii organizmanin kendisine yonelmis ise kendini-yikici bir diirtiidiir; ama
disa yonelmisse, bu durumda kendinden c¢ok baskalarimi yikima ugratma egilimindedir
(Fromm, 1984, s. 1/42). Insan, thanatosu kisitlayabilmek amaciyla degisik savunma
mekanizmalarina bagvurur. Savunma mekanizmalar1 araciligiyla enerji yonlendirerek
kisitlamaya ¢aligir. Ornegin, “yer degistirme” (displacement) savunmasiyla digar1 aktarilir ve
boylece baska kisilere, canlilara ve hatta esyaya yonelik saldirganlik ortaya ¢ikar. Bu anlayisa
gore saldirganlik, kisinin kendisini tahrip edecek enerjinin baskalarina yoneltilmesini ifade
etmektedir. Freud’un saldirganliga iligskin goriisiiniin ilging ve 6nemli yonlerinden birisini,
saldirganhigin gerekli ve yararli olduguna iligkin kismi olusturmaktadir. Ona gore, insanlar
saldirgan davraniglarda bulunmazlarsa, saldirganliga neden olan enerji birikir ve kendisine bir
¢ikis yolu arar. Bu durumda soz konusu enerjiyi kontrol etme imkani1 ¢ok zayiflar ve hatta
imkansizlasir. Dolayiyla bu enerjinin kontrolsiiz bir sekilde eyleme doniismesi ¢ok tahripkar
olur. Eger bu enerji bir sekilde kontrollii bir sekilde davranislara yansimaz ise psikolojik
rahatsizliklara kadar uzanan ciddi sorunlara yol acar. Saldirganligin davranisa yansimasi

durumunda, kisi desarj olur ve saldirganlik enerjisini azaltarak, daha ciddi sorunlarin
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olusmasin1  o6nler. Freud’un bu goriisi  psikoanalitik kuramda “katarsis” olarak
isimlendirilmistir.

Freud’un diistinceleri, kendisini izleyenler tarafindan iki farkli kuramsal ger¢evede ele
alinip gelistirilmistir. Izleyicilerinden Melanie Reizes Klein (1882-1960)’a gore thanatos
dogustan gelen birincil bir giidiidir. Bu 6zelligi nedeniyle de insan organizmasi {izerinde
siirekli tehdit olusturur. Insan, iginden gelen bu tehdit karsisinda kendisini korumak
zorundadir. Savunma mekanizmalarindan “yansitma” (projection), insanin kendisini koruma
cabasmin geregi olarak agiga cikar. “Yansitma” yoluyla saldirganlik dis diinyadaki bir obje
veya kisiye yoneltilir. Boylelikle insan kendisini yikima ugratmaktan kurtulur. Heinz Hartman
(1894-1970) ise, saldirganhigin dogustan geldigini kabul etmekle birlikte, thanatostan
kaynaklandig1 gortisiinii kabul etmez. Ona gore saldirganlik, benligin gelisiminden &nce var
olan temel giidiilerden birisidir. Bu giidi notr hale getirilerek benligin hizmetinde

kullanilabilir. Ancak, serbest kaldiginda gatismalara yol agar ve yikici olur.

Saldirganligin iggiidiisel olup olmadigina iliskin tartismalar hala devam etmektedir.
John Paul Scott’un (1909-2000) elestirileri konunun 6nemli orneklerinden birisini teskil
etmektedir. Scott (1958) saldirganligin iggiidiisel olduguna iliskin bilimsel bir kanit
olmadigin1 ifade etmis ve bu tespitinin altin1 1srarla ¢izmistir. Leonard Berkowitz (1926-
2016)’de (1962), hayvanlar iizerinde yapilan deneylerin konuya iliskin bilimsel veriler
saglamadigini agiklamistir. Daha baska Orneklerinin bulunmasinda zorlanilmayacak bu
elestirilerin yani sira, Erich Fromm (1900-1980)’un konuyla ilgili goériisii ayricalikli bir 6nem
ifade etmektedir. Fromm (1984)'a gore saldirganligi i¢gidiiye baglamak yanlistir. Zira
saldirganligin ig¢giidiisel olduguna iliskin yeterli kanit bulunmamaktadir. Fromm’a gore
saldirganlig1 iggiidiiniin zayiflamasina baglamak daha dogru olur. Fromm, insanlarin,
hayvanlarda oldugu gibi, kendi tiirlerinden olan bireyleri tanima iggiidiisiine sahip
olmadiklarin1 dile getirmistir. Bu nedenle de insanlarin birbirlerini i¢gtdileri ile degil,
zihinleri ile algilayip degerlendirdiklerini, bunun ise kendi tiiriinden bireyleri farkli tiirden
birisiymis gibi algilamaya neden oldugunu ve boylelikle insanin kendi tiiriiniin bireylerine
karst saldirganlagtigint ileri siirmiistir. Fromm, eger insanlar da kendi tiirlerinden olan
bireyleri taniyacak iggiidiisel mekanizmalara sahip olsalardi, birbirlerine karsi bu denli

saldirgan davranmayacaklarini ifade etmistir (Fromm, 1984, s.1/134-199).

Saldirganlhigi iggiidilye dayandiran kurama yoneltilen elestirilerin ortak o6zelligi,
saldirganligin iggilidiisel oldugunu savunanlarin “segici kanit” kullandiklart noktasinda

toplanmistir. Saldirganligin i¢giidiisel oldugunu savunanlarin, arastirmalarindan elde ettikleri
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verileri bilingli bir ayiklamaya tabi tutarak kuramlarimi destekleyen delilleri koruduklari,

yaklagimlarini yanliglayan veya sarsan verileri ise gormezlikten geldikleri ifade edilmistir.

Saldirganligin/siddetin kaynagina iliskin 6nemli ve yaygin kabul géren ikinci kuram,
siddetin kaynaginin toplumsal iliskiler oldugu ve ogrenildigi ile ilgilidir. Hayvanlar ve
cocuklar tizerinde yapilmis ¢ok sayida arastirmanin bulgulari siddetin 6grenilen bir davranis
oldugunu gostermistir. “I¢giidii kurami”nin aksine, “6grenme kurami” saldirganliga yol agan
bir veya birka¢ potansiyel neden olmadigmni, ¢ok c¢esitli nedenlerden dolayi saldirganligin
ortaya c¢ikabilecegi ileri siirmektedir. “Ogrenme kurami”, kisinin saldirgan davranislarinmn
altinda, kisinin ge¢mis yasantilarindan ve ogrenmelerinden baglayip, bircok digsal ve
durumsal etkene uzanan bir¢ok nedenin varliginin s6z konusu oldugunu savunmaktadir.
Cocukluk donemlerinde yasanan veya gozlenen olumsuz deneyimlerin bireyi etkileyerek
ileride saldirgan egilimler sergilemesine yol actigi ileri siiriilmektedir. Bunun nasil
gerceklestigi ise su sekilde ifade edilmistir (Kaplan ve ark., 1994): Cocugun bizzat yasadigi
veya tanik oldugu siddet ¢ocuk igin bir model haline gelebilmektedir. Siddetin siklikla
yasanmasi Veya tanik olunmasi, siddetin pekismesine yol agmakta, boylelikle ¢ocukta yerlesik
hale gelen bir saldirganlik egilimi olusmaktadir. Saldirganlik Kkisiligin bir parcasina
doniismektedir. Yasadigi veya tanik oldugu olumsuz durumlar ¢ocukta c¢evrenin tehlikeli
olduguna iliskin bir inanca sahip olmasina yol acabilmekte, ¢ocuk ¢evresindeki insanlar1 ve
hatta canlilar1 olumsuz algilamaya baslamaktadir. Tiim bunlar baglaminda ¢ocuk duygularini
sozle degil, eylemle ifade etme aliskanligi kazanabilmektedir. Yasanan ve tanik olunan sey

siddet oldugu i¢in, s6z konusu eylem ise siddet bi¢iminde agiga ¢ikmaktadir.

Siddetin toplumsal bir 6grenme oldugunu ileri siiren kuram gergevesinde ifade edildigi
tizere, “toplumsal faktorler saldirganligin kaynagi midir?” tartismalar1 bir yana, toplumsal
faktorlerin saldirganligin agiga ¢ikmasinda ve devaminin saglanmasinda etkili oldugunda
kusku bulunmamaktadir. Saldirganligin degisik toplumlarda veya bir toplumun degisik
katmanlarinda farkli oranlarda agiga ¢ikmasi, saldirganligi etkiyen toplumsal faktorlerin
etkisini aciga cikarmaktadir. Saldirganhigi agiga cikaran ve devamini saglayan toplumsal
faktorlerle ilgili standart tespitlerde bulunmak miimkiin gériinmemektedir. Ancak, ekonomik
yoksulluk ile toplumsal huzursuzlugun s6z konusu faktorler arasinda son derece giiclii ve

yaygin oldugunu sdylemek miimkiindiir.

Siddetin kaynagina iliskin bu iki kuramin yani sira, bu ikisi kadar yaygin kabul
gormemis bagka kuramlar da vardir. Siddetin sebebini noro-fizyolojik hasarlarda bulan

yaklagim bunlardan birisidir. Ayrica “Kalitim”, “Uyar1 Aktarim1”, “Engellenme” “Bosalma”
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da konuya iligkin yaklagimlardir. Bunlara ilaveten “Catismaci1”, “Feminist” kuramlar da konu
baglaminda olduk¢a Onemlidir. Ancak tim bu ve diger yaklasimlar esas itibariyla
siddeti/saldirganligi/zorbalig1 i¢giidiisel, toplumsal veya biyolojik bir temelde incelemislerdir.

Bu ti¢ temel tizerinde daha baska kuramlarin gelistirilmesi her zaman s6z konusudur.
Televizyon ve Siddet

Teknolojik gelisme ile siddet arasinda ¢ogu zaman gii¢lii bir iligski vardir. Siddetin
toplumsal 6grenme siirecinin {iriinii oldugunu ileri siiren yaklasim baglaminda ifade etmek
gerekirse, teknolojideki ve ozellikle de iletisim teknolojilerindeki gelismeler siddetin daha
kolay 6grenilmesine ve dolayisiyla yayginlasmasina yol agmaktadir. Bu bakimdan geleneksel
medyanin bir unsuru olan televizyon son derece 6nemlidir. Televizyon, giiniimiiz sartlarinda
kolay sekilde erisilebilen, son derece yaygin kullanima sahip olan, bireysel ve toplumsal
davraniglar iizerinde oldukga yiiksek etki oranma sahip gorsel ve isitsel bir kitle iletisim
aracidir. 20. ylizyilin ikinci yarisindan itibaren yayginlik kazanarak hemen herkesin
yasaminda Onemli bir yer edinen televizyon, yayginlasma ve izlenme hizin1 Kesintisiz
stirdiirmiis, bireysel ve toplumsal yasam tarzlarini derinden etkileyen, bireysel algilari
sekillendiren, deger yargilarini ve davranis tarzlarini etkileyen 6nemli bir gii¢ olmustur.
Televizyon 1950’lerden itibaren en temel toplumsallasma araglarindan birisi ve gerek bireysel
gerekse toplumsal yasamimizin 6nemli bir parc¢asi olmustur. Bu ozellikleriyle de siddetin
ogrenilmesinde onemli kaynaklardan birisi olarak islev goérmiis ve goérmeye devam
etmektedir. Enteresan olan, televizyon yaymlarindaki siddet olaylar1 ile ilgili ilk
aragtirmalarin  1952-53 gibi olduk¢a erken sayilabilecek yillarda yapilmis olmasidir.
Arastirma Amerika’da Ulusal Egitim Yaymncilar: Birligi (National Association of Educational
Broadcasters) tarafindan gergeklestirilmistir. Bu durum, televizyonunu siddetin 6grenilmesi
ve yayginlasmasina katkisi agisindan Kritik bir teknoloji oldugunun ilk zamanlarda fark
edilmeye baslandigin1 gdstermesi agisindan olduk¢a 6nemlidir. Gegen yiizyilin baslarinda
siddetin 6grenildigi ve dolayisiyla siddetin yogun goriildiigii ortamlar1 teskil eden ev, okul ve
sokak, televizyon sayesinde biiyiik oranda geri plana kaymus; siddet, televizyon programlari
ile giindelik hayatin siklikla tanik olunan bir parcasi haline gelmistir. Televizyon ayni
zamanda siddetin gergek-sanal boyutunun insasinda da énemli bir role sahip olmustur. Zira
televizyon ekraninda izlenen sanal siddet, gergek siddete model olabilmekte, bunun somut

ornekleri ise siklikla haber biiltenlerine konu olmaktadir.

Esas itibariyla her teknoloji iriinii gibi televizyon da birgok bakimdan olumlu

ozelliklere sahiptir. Ornegin islevsel bir 6grenme ve eglenme kaynagidir. Ancak bunun
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yaninda aile i¢i ve dis1 toplumsal etkilesimi en alt diizeye indirdiginden, 6zellikle ¢ocugun
sosyal gelisimine olumsuz etkileri vardir. Siddetin 6grenilmesindeki rolii ise olumsuz etkileri
arasinda ayricalikli bir yerde durmasina yol agmaktadir. Televizyon ekranindan yansiyan
olumlu model, ¢ocuklar i¢in ne kadar yapict ise, olumsuz model de o denli yikicidir.
Televizyonun olumlu veya olumsuz etkisi bilhassa ¢ocuklarin toplumsallagmalar: siirecinde
giicli sekilde agiga ¢ikmakta, siddet toplumsallasma siireci ile kisiligin temel unsurlarindan
birisi haline gelebilmektedir. Televizyondaki siddet haberlerden filmlere, dizilerden c¢izgi
filmlere dek her yerde her an hayatin bir pargasi olarak sunulmaktadir. Bu da o6zellikle
siddetin siradanlagsmasi veya siddete yonelik duyarliligin zayiflamast gibi ¢ok tehlikeli bir
olguyu beraberinde getirmektedir.

Bir Toplumsallasma Araci Olarak Televizyon ve Siddet

Bireyler, topluma dogarlar. Toplumun yapitas1 olan aile, bireyin i¢ine dogdugu ve
kisiliginin temel 6zelliklerini i¢inde yasayarak edindigi en énemli toplumsal birimdir. insanin
salt biyolojik bir varlik olmaktan ¢ikip, sosyal bir varlik haline gelmesi, bir baska soyleyisle
toplumun bir tyesi haline gelmesi, toplumda var olan kural, deger ve inanglar1 6grenmesi,
benimsemesi ve kendisine verilen rolleri gergeklestirmesi ile gergeklesir. Birey aileden
baslayarak yasami boyunca tiyesi oldugu, i¢inde yer aldigi toplumsal birimlerde, bireysel ve
toplumsal iligkileri tizerinden toplumunun iyesi haline gelir. Bu durum, sosyal bilimler
literatiiriinde toplumsallagsma (socialization) olarak isimlendirilmektedir. Bireyin diinyay1
anlamlandirmas1 ve anlami insa etmesinde toplumsallasma basat Oneme Ssahiptir.
Toplumsallasmanin en 6énemli asamasi, yasamin ilk yillar1 olmakla birlikte, toplumsallasma
birey agisindan yasam boyu Kkesintisiz devam eden bir siiregtir. Toplumsallasmanin

giintimiizdeki 6nemli unsurlarindan birisi ise televizyondur.

Televizyonun, toplumsallagsmanin en yogun ve dinamik nitelige sahip oldugu ¢ocukluk
donemindeki bireyin, cevresini ve diinyayr tanimasinda, anlamasinda c¢ok etkili oldugu
bilinmektedir. Cocuklar televizyon karsisinda oldukga edilgen bir konumda yer almakta,
gordiiklerini ve isittiklerini biliyilk oranda ve kolaylikla modele donistiirmektedirler.
Televizyon ise hep daha ¢ok izlenmek istenen bir iletisim aracidir. Ciinkii bu izlenmenin
hedeflenen bir¢ok {iriinii arasinda ekonomik getiri olduk¢a 6nemli bir yere sahiptir. Bu
nedenle televizyon kanallarinin en 6nemli g¢abalarindan birisi ve hatta birincisi, izlenme
oranini artirmakla ilgilidir. Zira bu reklam gelirlerini artiran en temel faktordiir. Bu ise ilgiyle
izlenen programlara yonelmeye yol agmaktadir. Dolayisiyla bu programlarin zararli olup-

olmamasi 6nemli bulunmayabilmekte, hatta bulunmamaktadir. Michaud da bu duruma dikkat
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¢cekmis ve Kitle iletisim araglarinin varliklarini siirdiirebilmek igin heyecan verici gesitli
olaylara ihtiyag duyduklarmi belirtmistir. Bu bakimdan siddet, aynen cinsellik gibi, kitle
iletisim araglarinin temel gidasi gibidir. Fakat daha da 6nemlisi izlenme oranini artirmak igin
normal, kabullenilmis giindelik siddet yerine olaganiistli, kanli ve igreng olanlar1 tercih
edilmektedir. Michaud, kitle iletisim araglar1 ve 6zellikle de televizyon araciligiyla sunulan
goriintillerde ilgi diizeyini artirmak ve ¢ekiciligi ylikseltmek i¢in montaj ve yorum
miidahaleleri yapildigini ve gelir elde etmek igin bunun gerekli bulundugunu ifade etmektedir.
Michaud, bu asamayla ilgili olarak ‘bilgibozma’ (dezenformasyon) sozcligiinii One
cikartmisgtir.  ‘Bilgibozma’, bilginin ayiklanmasi, alikonmasi, degistirilmesi seklinde
olabilmektedir. Ya da belirli bir yonii veya unsuru iizerinde olduk¢a fazla durulmaktadir.
Boylelikle baglami igerisinde 6nemi diistik ve siiresi kisa bir davranig, bagl basina 6nemli bir
olguya doniistiiriilmektedir. Zira ¢ogu Kitle iletisim araci i¢in 6nemli olan yasanmis gergegin
kendisi degil, iletisim araglarmin Ogrettikleri ya da gosterdikleri ve iletisim araglarinin

gosterdigi kadarla 6grenilen olmaktadir (Michaud, 1991, s. 54).

Televizyon yaymlarinin izlenme oranini etkileyip artiran faktorler arasinda aksiyon ve
aksiyonun bir pargasi olan siddet 6nemli bir yere sahiptir. Dolayisiyla siddet televizyon film
ve dizilerinde degismeyen faktorlerden birisi olarak anlam kazanmaktadir. Konuya iliskin
ABD’deki televizyon kanallarinin 1993-2001 tarihleri arasindaki yayinlarini inceleyen Nancy
Signorielli (2004) incelenen tiim yillarda prime time’da yayinlanan programlarin %60’ inin
siddet unsurlar1 icerdigini tespit etmistir. Esasen durum Tirkiye’de de farkli degildir. Aile
Arastirma Kurumu tarafindan dénemin 6zel televizyon kanallarindan ATV ve SHOW TV’de
izlenime sunulan yayinlar iizerinde gergeklestirilen bir calisma ile belirlenen tespitlere gore,
yayinlarin %78,3’linde kurgusal siddet yer almaktadir. Siddet igeren yayinlara 6zellikle
prime-time’da yer verilmis olmasi ise manidardir. Bu sayede yas ve cinsiyet farki
gozetmeksizin herkes soz konusu yayinlarin izleyicisi olmustur. Bu durumun o6zellikle
cocuklar agisindan oldukga ciddi tehlikelere davetiye ¢ikaracagi agiktir (Gérmez ve ark. 1998,
S. 232).

Televizyondaki Siddet ve Cocuk

Iletisim arastirmacilari, genel anlamda, medyadaki 6zellikle de televizyondaki siddeti
‘gergek’, ‘dogal’, ‘suni've ‘varsayima dayanan ’olmak iizere dort grupta incelemislerdir
(Kunczik, 1994, s. 117-119). Bu siniflamaya gore ‘gercek siddet *fiziksel ve psikolojik a¢idan
zarar verme amaci tasimakta ya da boylesi bir zarar vermenin yol agtig1 etkilerin sunulmasi

seklinde olmaktadir. ‘Dogal siddet’, dogada, ornegin hayvanlar arasinda gergeklesen siddet
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olaylarmin sunulmasi ile ilgilidir. ‘Suni siddet *dogal veya gercek olmayan siddet tipi olarak
anlam kazanmaktadir. Ornegin c¢izgi filmlerle gosterilen siddet tiirleri ‘suni siddet °
kategorisinde yer almaktadir. ‘Varsayilan siddet’ ise 6zellikle ‘dogal *veya ‘gergek’ siddetin
bir 6n kosul olarak sunulma tarziyla ilgilidir. Sosyal 6grenme kuraminin 6nciisii ve temsilcisi
olan Bandura ve ekibinin, iistelik televizyon yayinlarmin ¢esitliliginin ve ¢ekiciliginin gorece
daha az oldugu eski bir tarihte (1963) yaptiklar1 arastirma (Bandura & Ross & Ross, 1963),
gercek yasamda saldirgan davranan ¢ocuklar ile televizyondaki saldirgan davranislari igeren
filmleri izleyen cocuklar arasinda dogrusal bir irtibat kurmay: saglamistir. Ustelik bu tespit,
ornekleri verildigi tizere, daha sonralar1 farkli bilim insanlar1 tarafindan gergeklestirilen

psikolojik, sosyolojik ve tibbi arastirmalar tarafindan tekrarlanmis, televizyondaki siddet

davraniglarinin ¢ocuklari da igeren pek ¢ok izleyiciyi etkiledigi kesinlesmistir.

Cocuklar siddeti sosyallesme siirecinde ve sosyallesmelerinin bir geregi olarak
ogrenmektedirler. Dolayisiyla televizyon bir sosyallesme araci islevi goriirken, ayn1 zamanda
siddetin Ogrenilmesi, yerlesik hale gelmesi ve yayginlagsmasi islevini de yerine getirmis
olmaktadir. Yapilan ¢ok sayidaki arastirmadan hareketle bilindigi ve reel olarak da gézlendigi
tizere ¢ocuklar yaklasik olarak 3-4 yasindan baslayarak 12-13 yasina kadar devam eden siire
icerisinde giinde ortalama 1-2 saat ¢izgi film izlemektedirler. Cizgi filmlerin gogunlugu ise
siddet igeriklidir. Bu konuda 6rnek olarak Yale Universitesi tarafindan yapilan bir arastirma
dikkate alinabilir. Bu arastirmaya gore ¢ocuklar haftada ortalama 27 saat televizyon izliyorlar.
izledikleri yaymlarin bir saatinde yine ortalama 20 siddet olay1 yer almaktadir. Buradan
hareketle bir tespitte bulunmak gerekirse, bir ¢ocuk 12-13 yasma kadar izledigi televizyon
filmleri tizerinden yaklasik 8000°i cinayet olmak ortalama 100 bin civarinda siddet igerikli
goriintiiye maruz kalmaktadir (Anadolu Haber, 15 Haziran, 2003). Televizyonun yaygin
sekilde izlenmeye baslanmasindan bu yana birgok kurum veya arastirmaciy1 harekete gegiren
temel etken, televizyonun zararl igerigi olmustur. Ozellikle naif ve etkilenime cok fazlasiyla
acik bir yapiya sahip cocuklar iizerinde televizyonun zararli igeriginin muhtemel olumsuz
etkileri toplumsal degerlerle ilgili bir kaygiya yol agmis, bu nedenle, televizyonun olumsuz
etkilerine yonelik kapsamli tartismalar yapilmigtir. Morgan (2002)’a goére ¢ocuk ya da
gengler, bir yil icinde televizyonda yaklasik 10.000 siddet eylemi gormekte; yiiksekokul
mezunu olana kadar bir geng, yaklasik 40.000 cinayet/adam o6ldiirme olayma tanik

olmaktadir.

Televizyonun bilhassa cocuklarin siddeti 6grenmelerinde model rolii istlendigi;

televizyonun, siddeti mesrulastiran bir faktor olarak islev gordiigii bilinmektedir. Ancak bu
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tespit, siddet igeren tiim goriintiiniin ayn1 sekilde etkili oldugu anlamina gelmemektedir. Zira
televizyonun etki durumunu belirleyen diger bazi faktorlerin 6nemli oldugu bilinmektedir.
Televizyonun etkisinin yayinin igerigine, izlenme siiresine ve izleme sikligina bagli olarak

[N

degistigi anlasilmistir (Capli, 2002, 5.197). Ayrica televizyonun etkisinin ¢ocuklarin kisilik
ozelliklerindeki farklilasmaya bagli olarak degistigi, ayni siddet unsurlarinin tim g¢ocuklarda
ayni diizeyde etkiye yol agmadigi arastirmalarin 6nemli bulgularindan birisidir (Berkovitz,

1974; Mullan, 1999).

Kitle iletisim araglarinin toplumsallagsma araci olarak nasil bir role sahip olduklariyla
ilgili soru medya etki arastirmalarinda; siddetin asir1 sunumu, sapkin cinsel davranis,
saldirgan davranis gibi olumsuz etkiler {izerinden cevaplandiriimaktadir. Medya etki
aragtirmalar1 televizyon ile siddet arasindaki iliskiyi ag¢iklarken, ayni zamanda 6grenme
kuramini da temellendirmektedir. Bu baglamda Bandura ve ekibinin gergeklestirdigi bir deney
(Freedman ve ark., 1998, s. 253; Kiigiikkurt, 1991, s. 401), televizyonun 6zellikle ¢ocuklar
acisindan davranis modeli islevi gordiigli iddiasina 6nemli bir dayanak olmustur. Deney su
sekilde gerceklestirilmistir. Bandura ve ekibi laboratuvar ortamindaki deneyleri igin segtikleri
benzer ozelliklere sahip anaokulu 6grencilerini 4 gruba ayirirlar. Bu gruplardan birincisi,
odadaki insan seklindeki sisme oyuncakla tekme ve tokat atarak oynayan kisiyi bir miiddet (8-
10 dakika) seyrederler. ikinci grup benzer olay1 aym siire televizyondan izler. Ugiincii gruba
ise benzer siddet ve saldirganlik unsurlari tasiyan davraniglar ¢izgi film seklinde izletilir.
Dordiincii grup ise sisme oyuncakla siddet ve saldirganlik unsurlar1 tasimayan bir tutum ve
davraniglarla oynayan kisiyi seyreder. Daha sonra bu g¢ocuklarin tamami sisme oyuncagin
bulundugu mekéana alinirlar ve sisme oyuncak ile oynamalar1 igin serbest birakilirlar.
Cocuklarin oyun oynarlarken sergiledikleri davranislar arastirmacilar tarafindan titiz bir
sekilde incelenir. Beklentiye uygun olarak siddet ve saldirganlik davranisini canli olarak
izleyenlerin tutum ve davraniglarinda siddet davranislar: iki ve tgiincii gruba gore yiiksek,
dordiincti gruba gore ¢ok yiiksek ¢ikar. Siddet ve saldirganlik unsurlar1 tasiyan televizyon
programini Ve ¢izgi filmi izleyen ¢ocuklarda da siddet unsurlari, birinci gruptakilere oranla
biraz diisiik olmakla birlikte dérdiincii gruba gore oldukga yiiksek ¢ikar. Onemli olan iig
grupta siddet davraniglarinin birbirine yakin oranlarda olmak tizere yiiksek, siddet olmayan
gortntiileri izleyenlerde ise son derece diisik gozlenmis olmasidir. Daha sonralari Eric
Dubow ve Laurie Miller tarafindan gergeklestirilen arastirmalarda da televizyonda siddet
icerigi izlemenin gozlemsel 6grenme araciligiyla saldirgan davranislari etkiledigi tespit
edilmistir (Dubow ve Miller, 1996, s. 117-147). Heusmann’in 1982 yilinda ABD, Finlandiya

ve Polonya’da cocuklar iizerinde yaptigi karsilastirmali arastirmada ise yine g¢ocuklarin
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davraniglar ile televizyondaki siddet arasinda giiclii bir iliski bulundugu tespit edilmistir. Bu
baglamda Ingiltere’de yapilmus bir arastirmay1 da hatirlamakta yarar var. J. L Singer ile D. S.
Singer televizyonun davramslar iizerindeki etkisini tespit etmek amaciyla Ingiltere’de
gerceklestirdikleri bir aragtirmada yatili okulda kalan 13-16 yas grubundaki bir grup ¢ocugu
incelemislerdir (Singer & Singer, 1983, s. 826-834). Arastirma kapsaminda cocuklari iki
gruba ayirip, bir gruba 15 giin siireyle yalnizca komedi ve sosyal icerikli filmler, ikinci gruba
ise siddet igeren filmler izletilmistir. Yapilan testler birinci grupta samimiyet, hosgorii, olgiili
tartisma, olumlu iletisim kurma ve neseli olma hallerinin egemen oldugu, ikinci grupta ise

sozel ve fiziksel siddet hallerinin karakteristik diizeyde oldugu tespit edilmistir.

ABD’de 700 birey ¢ocukluklarindan itibaren 16 yil boyunca izleyerek gergeklestirilen
kapsamli ve uzun siireli bir arastirmaya gore siddete basvurma egilimi izlenen
programlardaki siddet igeriginin artmasiyla dogru orantili olarak artis gostermektedir.
Arastirma, televizyonun olumsuz etkisinin sadece c¢ocukluk yaslarinda kalmadigini,
yetigkinlik yaslarinda da kalict etkilerinin siirdiigiinii gostermistir. Arastirmay1 yiiriiten Brad
Bushman'a gore kisiler televizyon ile siddet arasindaki bu iligkiyi pek ciddiye almiyorlar.
Ancak bu arastirmanin da ortaya ¢ikardig: gibi siddet igerikli medya ile siddet riski arasindaki
iliski 6rnegin kondom kullanma ile AIDS riskini azaltma arasindaki iliskiden, fazla kursun
bulunan ortamlardaki ¢ocuklarla zeka diizeylerinin azalmasi arasindaki iliskiden, asbestos ile
sonuglar1 arasindaki iliskiden, ikincil sigara igicileri ile kanser arasindaki iliskilerin hepsinden
daha kuvvetli bir iliskidir. Arastirmanin bulgularina gore giinde bir saatten az televizyon
seyreden 14 yasindaki deneklerin sadece %5,7’si 16 ile 22 yaslar1 arasinda siddet egilimi
gostermistir. Giinde bir ile {i¢ saat arasinda televizyon seyredenlerde siddet egilimi %22,5’a

cikmaktadir. Giinde ti¢ saatten fazla seyredenlerde ise siddet egilimi yiizde %28,8’dir.

Tiirkiye’de gerceklestirilen kapsamli bir arastirmanin (Tokdemir & Kiigiiker, 2000)
bulgular1, 6rnekleri verilen diger arastirmalarin bulgularin1 destekler mahiyettedir. Arastirma
1islahevinde kalan ve sug isleme yaslar1 12-17 arasinda degisen (ortalama 15,0+1,2) 106 erkek
hiikiimlii ¢ocuk/ergen iizerinde gerceklestirilmistir. Bunlardan elde edilen bilgiler 6nce sug
islememis ve yaglar1 13-18 arasinda degisen (ortalama 15,6+1,3) benzer sosyo-ekonomik
diizeydeki 126 erkek okul 6grencisinden elde edilen bilgilerle karsilastirilmistir. Aragtirmanin
ozel konusunu medyanin etkisi olusturmustur. Gergeklestirilen karsilastirma sonucunda iki
grup arasindaki farkliliklar ortaya konmustur. Hiikiimlii ¢ocuklarin/ergenlerin 1slahevine
girmeden once ortalama 34-39 saat/hafta televizyon izledikleri, buna karsilik kontrol grubu

tiyelerinin  19-26 saat/hafta televizyon izledikleri tespit edilmistir. Ayrica hiikiimlii
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cocuklarin/ergenlerin %51,9°u siddet igerikli macera-savas filmi seyrederken, su¢ islememis
ogrencilerde bu oran %25,4°tiir. Her iki grup arasinda anlamli farklarin olmasi, genel olarak
geleneksel medyanin 6zel olarak da televizyonunu gocuklarin/ergenlerin siddet davraniglarina

yonelmesinde etkin rol oynadigini géstermektedir.

Cocuklarin, televizyonda tanik olduklar1 siddetlerden etkilenip kendi davranislarina
yansittiklariyla ilgili birgok arastirma yapilmis ve neredeyse hepsi de s6z konusu etkilenmeyi
nesnel bir sekilde tespit etmistir. Bu konuda 6zellikle dikkate alinmasi gereken son derece
onemli bulgulara ulasmay1 saglayan arastirmalardan birisi Leonard D. Eron ve L. Rowell
Huesmann (1980)’a aittir. Bu iki bilim insan1 gerceklestirdikleri arastirma ile izlenen siddet
konulu filimler ile gocuklarin davranislar1 arasindaki korelasyon katsayisinin son derece
yiiksek oldugunu tespit etmislerdir. Eron ve Huesmann, daha once siddet filmleri izleterek
davraniglarin1 inceledikleri ¢ocuklar1 11 yil sonra tekrar incelediklerinde, bu g¢ocuklarin
davraniglarinda, siddet konulu filimler izlemeyen cocuklarin davranislarindan daha fazla
saldirganlik tespit etmislerdir. Halbuki bu c¢ocuklar (simdinin gengleri), 8 yasindayken
aragtirma geregi c¢ok sayida siddet filmi izlemis olmalarindan sonra, diger gruptaki
cocuklardan daha fazla siddet filmi izlememislerdir. Bu arastirma 15 yil sonra tekrarlanmis ve
sonucun degismedigi anlasilmistir. Huesmann ve arkadaslarinin (1984) daha sonra yaptigi bir
baska arastirma ile Wiegman ve arkadaslarinin (1986) arastirmalar1 ayni sonuglara ulasmayi

saglamistir.
Televizyondaki Siddetin Etkileri

Barry Sanders, ‘Okiiziin A’s1’ isimli yazili kiiltiiriin gerileyisini ve elektronik kiiltiiriin
yiikselisine bagl olarak siddetin gii¢lenip yayginlasmasimi inceledigi kitabinda, televizyon
baglaminda geleneksel medyanin yaygmlik ve izlenme oraniyla ilgili 6nemli bilgiler
aktarmigtir. Sanders (2017)’in tespitlerine gore, ortalama bir ¢ocuk alt1 yasindan on sekiz
yasina gelene kadar gegen 12 yilda yaklagik 16.000 saat televizyon seyrederken, 4.000 saatini
radyo ve CD dinleyerek, birka¢ bin saatini de sinemada film izleyerek gegirmektedir. Buna
gore bir cocugun medya ile gecirdigi siire, anne ve babasiyla ge¢irdigi siireden daha fazladir.
Ustelik medyada gecirilen siire gittikge artmaktadir. 6-18 yas araligimdaki ¢ocuklarm son
yirmi yildan daha az bir siire iginde giinliik televizyon izleme siireleri %70’ten fazla artig
gostermistir. 1967°de televizyon izleme ortalamasi 2,8 saat iken, 1983°de 4,7 saate ¢ikmustir.
Medya ile bu yogunlukta irtibatli olan ¢cocuk elektronik egitimin pargasi haline gelmektedir.
Bu egitim sayesinde de cocugun farkinda olmadan medyanin kendine 6zgii degerlerini,

amaglarin1 ve araglart olan belli biligsel yolunu 6ziimsedigini belirtmistir. Elektronik
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medyanin tesis ettigi sanal diinya iginde yaratilan sanallikla 6zdeslesen gocuk, televizyondan
dijital teknolojiye uzanan siiregteki alternatifler yumagi iginde hem yazili kiiltiirden hem de
sozellikten uzaklastig1 gibi siddeti de yasaminin bir pargasi haline getirmektedir. Elektronik
cagda elektronik aletlerle i¢li disli olmanin sonucu olarak dgrenilen siddet, olumsuzluklarini
ve tahrip edici etkilerini gergek olmanin otesinde igsellestirilmis bir sanallikla yasanmasini
saglamaktadir. Siddetin 6grenilmesi siirecinde pigsmanlik ve sugluluk duygular1 yok olmakta,
normal hayatin siradan bir 6zelligi gibi algilanmakta ve normal bir davraniga dontismektedir.
Sanders (2017), elektronik kiiltiiriin bireyler iizerindeki tahrip edici ve siddeti Ggretici
etkilerinin, 6zellikle dagilmis ailelere mensup ¢ocuklarda daha kolay gozlenir oldugunu ifade
etmektedir.

Iletisim ve su¢ arastirmacilarinin iizerinde durduklari 6nemli konulardan birisi,
televizyondaki siddetin gergek hayatta siddetin agiga ¢ikmasina velya yayginlasmasina katki
saglayip saglamadigi ile ilgilidir. Gergeklestirilen arastirmalarin ¢ok biiylik bir kisminda
televizyondaki siddet ile ger¢ek yasamdaki siddet arasinda giiglii korelasyon tespit edilmistir.
Bu konuda o6zellikle kurumsal diizeyde yapilan arastirmalar arasinda Ulusal Ruh Saglig:
Enstitiisii’niin (National Institute of Mental Health) (1982) raporu ve Amerikan Psikoloji
Dernegi’nin (American Psychological Association) (APA/1985) raporlari 6nemlidir. Ancak
buna ragmen aradaki iliskiye dair ileri siiriilen kanitlarin yeterli olmadigi ve/ya abartildig

iddialarinin eksik olmamasi genel yargiy1 degistirememistir.

Televizyondaki siddetin etkileriyle ilgili tizerinde durulan birgok faktorden birisi
siddetin etki stiresiyle ilgidir. Potter, televizyondaki siddete maruz kalmanin etkileri hakkinda
onemli bulgular1 kisa donemli etkiler ve uzun déonemli etkiler seklinde ikiye ayirmis ve
tespitlerini bu baglamda dile getirmistir. Potter (1999)’mn tespit ve goriisiine gore,
televizyondaki siddete maruz kalmanin kisa donemli etkileri arasinda genellikle sunlar yer
almaktadir: Televizyondaki siddet sunumlarma maruz kalmak, izleyicilerde sartli refleks
yitimine (disinhibition) yol agmakta bu ise saldirganhiga veya ani korkuya yahut
duyarsizlasmaya yol acabilmektedir. Televizyondaki siddetin uzun donemli etkileri arasinda
sunlar yer alabilmektedir: Televizyondaki siddete uzun siireli maruz kalma ile kisinin
yasamindaki saldirganlik arasinda iliski olusabilmektedir. Televizyondaki siddet ile
toplumdaki siddet arasinda iliski vardir. Uzun siire ¢ok fazla siddet sunumuna maruz kalan
kisiler, kendilerini kurban olarak gérme (victimization) durumlarini abartirlar. Uzun siire gok

fazla siddet gosterimine maruz kalan kisiler, siddeti daha fazla kabullenirler.
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Televizyondaki siddete iliskin 6nemli arastirmalarin gergeklestirildigi kurumsal bir
yapi olan Kiiltiirel Gostergeler Projesi ekibinden Nancy Signorielli (2005), gergeklestirdikleri
arastirmalarin  6nemli bir bulgusu olarak televizyon siddetinin temel etkileri arasinda
saldirganlik, duyarsizlagtirma ve korku fizerinde durmustur. Yine Kiiltirel Gostergeler
ekibinden Morgan (2002)’a gore, “televizyon siddetinin etkileri {izerine ¢alisan aragtirmacilar
cogunlukla ti¢ temel hipotezden biri {izerine odaklanmaktadirlar: 1. Televizyon siddetine
maruz kalmak, izleyicileri daha saldirgan ya da daha siddetli davranmasina neden olur, 2.
Televizyon siddetine maruz kalmak, izleyicilerine siddete karsi duyarsizlasmasina neden olur,
3. Televizyon siddetine maruz kalmak diinyanin acimasiz ve tehlikeli bir yer oldugu (mean
and scary place) inancinin gelismesine Yol agar. Ancak buna karsilik, yaygin egilimin disinda
olmak {izere televizyonun olumlu etkisinin de oldugu konusunda bazi goriisler vardir.
Bunlardan birisi olan katharsis (arindirma) etkisi, televizyon siddetinin etkileri ile ilgili
literatiirde biraz da olsa onemli bir yere sahiptir. Bu istisna durumu bir yana koyarak

televizyon ile ilgili yaygin olumsuz gorisleri biraz detayli olarak incelemek gerekirse;

Saldirganlik: Televizyondaki siddete maruz kalma ile ger¢cek yasamdaki saldirganlik
egilimleri arasindaki dogrusal iliski bir¢ok arastirmanin temel bulgular1 arasinda yer
almaktadir. Bu konuyu oOzetlemesi agisindan Huesmann ve Miller (1994)’in tespitleri
onemlidir. Bu iki arastirmaciya gore s6z konusu iliski kusku duymayi gerektirmeyecek kadar

acik ve belirgin bir etkidir.

Duyarsizlagtirma: Duyarsizlasma televizyondaki siddete maruz kalma stiresi ile
ilgilidir. Televizyondaki siddeti izleme miktarinin artisina bagli olarak siddet konusunda
duyarsizlasmada artmaktadir. Konuya iliskin yapilmis birgok calisma daha fazla siddet
gosterimi izleyen izleyicilerde daha fazla duyarsizlasma gézlenmistir (Signorielli, 2005, s. 43-
44). Boylelikle bireyler g¢evrelerindeki siddeti kaniksamada, siddete yonelik duyarliliklari
gerilemekte ve boylelikle ¢cok da dolayli olmayan bir sekilde siddeti normallestirmektedirler.

Vural (1998)’a gore bu durum bir duygu korligidiir.

Korku: Televizyondaki siddetin korku olusturdugu genel anlamda kabul gérmektedir.
Bu korku kisa siireli olabilecegi gibi uzun siireli olarak da agiga ¢ikabilmektedir. Kiiltiirel
Gostergeler Projesinin bulgularina gore televizyondaki siddete ¢ok maruz kalmakla diinyanin
tehlikeli ve korku duyulacak bir yer oldugu anlayis1 arasinda iligki vardir (Signorielli, 2005, s.
44-45).

Acimasiz Diinya Sendromu: Acimasiz Diinya Sendromu’nu (Mean World Syndrome)

bireyler arasindaki giiven kaybini, her an herkes tarafindan magdur edilme duygusunu,
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yasamdaki siddeti abartili algilama egilimini ifade etmektedir (Morgan, 2002, s.1091). Bunun
olusumunda televizyondaki siddete maruz kalma arasinda giiglii iliski vardir (Gerbner ve
Gross, 1976). Bu sendromun beklendik etkileri arasinda siddetin problem ¢6zme araci olarak

goriilmeye baslanmasi vardir.

Saldirganhigr Azaltma (Katharsis): Filozof Aristotales’in gelistirdigi “katharsis”
sozciigi, Aristoteles’in ve takipgilerinin kullaniminda dramanin amaciyla ilgilidir. Seyirci,
sahnelenen oyuna psikolojik olarak dahil olur ve oyuncular arasindaki saldirganlik zirveye
ulastiginda seyirci rahatlar; siirecte sahip oldugu gerginlik hafifler. Aristoteles bu duruma
katharsis demistir. Giiniimiiz diinyasindaki siddet arastirmacilarindan bazilar1 televizyondaki
siddete maruz kalmanin benzer etkiye yol agtigin1 ve bireylerde bir gevseme, gerginlik
azalmasi1 duygusunun olusumu gergeklestigi tezini ileri siirmiislerdir. Bu oldukga tartismali bir

tezdir.
Sonuc¢

Siddetin olmadig1 bir diinya hayal eden, fakat korktugunu iiretmekten de geri
durmayan insan, siddeti diinyanin ve yasamn her alanina yayginlastirmis durumda. insanlik,
bizzat insan eliyle iiretilen siddet karsisinda caresiz kalmaktadir. Siddet evde, okulda,
isyerinde, sokakta, pazarda... her yerde, bir vesileyle kolaylikla agiga ¢ikabilmektedir. Cogu
zaman ¢ogu seyde umut olan bilim ve teknolojinin gelismesi ise siddeti sonlandiramadig gibi,
siddetin yeni tiirlerinin olusmasina imkan saglayabilmektedir. Ozellikle Kitle iletisim araclar
ve bunlar igerisinde de bilhassa televizyon, ¢ogunlukla siddetin 6grenildigi bir mecra olarak
islev gormektedir. Ekonomik kaygilarla daha fazla izlenmek ve reklam almak isteyen
televizyon kanallari, izlenme oranini artirici unsur olarak genellikle siddeti ve cinselligi bir
ara¢ olarak kullanmaktadirlar. Boylelikle ekranlar siddet ve cinsellik ile dolup-tasmakta,
bunun oncelikli magdurlar1 ise naif yapilari, her tirli etkiye agik kisilikleri ile ¢ocuklar

olmaktadir.

Bu calismada genel manada siddet ele alinmis, buna bagli olarak giiniimiiz diinyasi
icin 6nemli bir olgu olarak televizyon ekraninda viicut bulan siddet sahnelerinin gergek
yasamdaki etkileri ele alinmistir. Televizyon ekranindaki her siddet sahnesi, siddeti
“normallestirmesi” adina belirli oranda risk tasiyor olmakla birlikte, televizyon kanallarinin
ekonomik kaygilarin etkisiyle izlenme oranlarini artirmak igin siddet sahnelerine daha fazla
yer vermeleri, hatta ekrani son derece agir siddet sahneleri ile doldurmalari, bilhassa
toplumsallagma siirecinin en dinamik ve yogun dénemini yasayan ¢ocuklar i¢in ciddi anlamda

risklere yol agmaktadir. Oyle Ki siddet eylemleri ¢ocuklarmn izledikleri cizgi filmlerin dahi
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degismeyen oOzellikleri arasinda yer almaktadir. Boylelikle, yasamlarinin oldukga erken bir
zamaninda sanal boyutuyla da olsa siddetle karsilasan ve izledigi siddet sahneleri karsisinda
siddeti biiyik oranda ‘“normallestiren” bireyler, tim yasami siddete paralel bir konumda
algilar hale gelebilmektedirler. Siddet yasamin rutini olarak algilanabilmektedir. Bu yoniiyle
televizyon olduk¢a énemli bir konumda yer almaktadir. Ustelik bu, sadece yakin dénemin
degil, televizyonun Kkitlesel diizeyde izlenmeye baslandigi ilk gilinlerden beri boyledir.
Televizyon yayinlar: 1950’lerden itibaren kitlesel bir izlenme diizeyine erismistir. Ustelik bu
ilk yillardaki yayinlardaki siddet sahneleri simdilerdeki yayinlarda yer alan siddet sahnelerine
gore daha “soft” ve daha azdi. Ancak buna ragmen televizyondaki siddetin bireyler tizerindeki
olumsuz etkileri ilk andan itibaren dikkat ¢ekmis ve 1950’lerden itibaren televizyonunu
siddetin agiga ¢ikmasi ve yogunlagmasindaki etkilerini tespit etmeyi amaglayan sayisiz
denecek kadar ¢ok arastirma yapilmistir. Konuya iliskin yapilmis arastirmalar, bilhassa
cocuklarin televizyondaki siddetin en iist diizeyde magduru olduklarini, bu magduriyetin anlik
degil, uzun vadeli oldugunu ortaya koymustur. Oyle ki belirli siirede yogun olarak izlenen
siddet sahnelerinin kisilik ve davranis tizerindeki olumsuz etkileri onlarca yil sonra bile tespit

edilebilmistir.
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