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Oz

Bu arastirmanin amaci ergenlere yonelik gelistirilen nomofobi farkindaligi psiko-egitim
programinn  etkililigini incelemektir. Sekiz oturumdan olusan bu program arastirmaci
tarafindan alanyazindaki ilgili arastirma sonuglar: is1ginda ve uzman goriisii alinarak
olusturulmustur. Bu arastirmada on teSt-son test kontrol gruplu deneysel desen kullanilmistir.
Arastirmanin basinda bir ortaokulda akilli telefon kullanan ogrenciler tespit edilmistir
ardindan bu égrencilere yonelik Nomofobi Yayginhgr Olcegi uygulanmigtir. Olgegin
uygulanmasinin ardindan nomofobi diizeyi en yiiksek 16 ergen belirlenmistir. Bu ergenler
arastirmanin ¢alisma grubunu olusturmustur. Bu ergenler deney ve kontrol grubuna rastgele
olarak atanmistir. Baslangigta deney ve kontrol grubundaki ergenlerin nomofobi belirtilerini
yansitan puanlar arasinda anlamly bir farkin olmadigi belirlenmistir. Nomofobi farkindaligi
psiko-egitim programi deney grubundaki ergenlere uygulanirken kontrol grubundaki ergenlere
bir miidahalede bulunulmamistir. Arastirma sonucuna gore uygulanan psiko-egitim
programinin  ardindan deney grubundaki ergenlerin nomofobi diizeylerinin azaldigi
goriilmiistiir. Ayrica son test puanlart incelendiginde deney grubundaki ergenlerin nomofobi
diizeylerinin kontrol grubundaki ergenlere gore anlaml sekilde diistiigii tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Akilli Telefon, ergen, nomofobi, psiko-egitim

The Effectiveness of Nomophobia Awareness Psycho-Educaton
Program for Adolescents

Abstract

The aim of this study was to examine the effectiveness of nomophobia awareness psycho-
education program for adolescents.The psycho-education program was developed by the
researcher based on expert opinion and research results in the literature. Experimental design
with pre-test and post-test control group was used in this study. At the beginning of the study,
that students who having smartphones were identified. Then, the Nomophobia Prevalence Scale
was applied to these students and the 16 students with the high nomophobia level were
determined. These students were randomly assigned to the experimental and control groups. At
the beginning of the research, there was no significant difference between the pre-test scores
of the adolescents in the experimental and control groups. According to the research findings,
there were significant differences between pre-test and post-test scores of adolescents in the
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experimental group. In addition, the post-test scores of the adolescents in the experimental and
control groups were significantly different from each other.

Keywords: Smart phone,adolescent, nomophobia, psycho-education,

Giris
Son yillarda cep telefonlar: akilli telefon olma &zelligi kazanmis ve mesajlasma,
konusma gibi islevlerin yaninda farkli 6zellikler barindirmaya da baglamistir. Bu
iletisim araglari, giindelik yagsamda sagladigi kolayliklarin ve eglenceli uygulamalarin
yaninda basta bagimlilik olmak iizere bir¢ok probleme neden olmaktadir (Adnan &
Gezgin, 2016; Erdem vd. 2016).

Akilli telefonlar ile ortaya cikan problemler cogunlukla gen¢ ve ergenleri
etkilemekte ve akilli telefondan yoksun kalma korkusu anlamina gelen nomofobinin
yakin gelecekte daha biiyiik sorunlara neden olacagi tahmin edilmektedir (Gezgin,
2017; Sirakaya, 2018; Tiiren, Erdem & Kalkin, 2017; Yildirim & Kisioglu, 2018).
Dongre, Inamdar ve Gattani’ye (2017) gore akilli telefonlar; i¢inde bulundugumuz
ylizyilda en sik rastlanilan bagimliliklardan biri olmaya adaydir.

Ingiltere’de Post Office (2008) tarafindan yapilan bir arastirmayla ortaya ¢ikan
Nomofobi (Nomophobia) kavrami “No Mobile Phone Phobia” kelimelerinin
birlesmesiyle olusmustur.Bu kavram;cep telefonundan yoksun kalinan durumlarda
fobi, korku ve kaygi gibi duygularin yasanmasi anlamina gelmektedir. Post Office’in
2163 kisi lizerinde yaptigi arastirmada akilli telefon kullanicilarinin yarisindan
fazlasinin; SecurEnvoy tarafindan yapilan aragtirmada ise katilimeilarin Gigte ikisinin
nomofobik belirtilere sahip oldugu anlasilmistir. Daily Mail’de (2008) yer alan bir
habere gore ise akilli telefona bagimliliginin altinda aile ve arkadaslarla siirekli
iletisim kurma istegi yer almaktadir.

Son zamanlarda gen¢ ve ergenlerin nomofobi belirtileri hizla artmistir (Gezgin,
Cakir ve Yildirim, 2018). Ozellikle lise dénemindeki ergenlerin siklikla akill telefon
kullandiklar1 (Sethia vd., 2018) ve nomofobi belirtilerinin de bu yas grubunda
yayginlastigi bilinmektedir (Elmore, 2014). Siiler (2016) ilkokul ddnemindeki
¢ocuklarin bile akilli telefon kullandiklarini ifade etmistir. Akilli telefondan internete
girme yas1 diistiik¢e nomofobi belirtilerinin artacagi (Gezgin, Cakir & Yildirim, 2018)
gdz Oniine alindiginda Onlimiizdeki yillarda nomofobi yaygmliginin artacagi
ongoriilmektedir.

Yildirirm (2014) nomofobinin dort boyutu oldugunu ifade etmistir. Bunlar;
iletisime gecememe, baglantiy1 kaybetme, bilgiye erismeme ve rahat hissedememe
boyutlaridir.

Iletisime Gecememe. Aile, arkadas ve baskalari ile istenilen zamanda iletisim
kurulamadiginda yasanan olumsuz duygulari igerir.
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Baglantiyi Kaybetme. Telefon ile kurulan baglantinin kesintiye ugramasi ve
¢evrimdist kalinmast durumunda ortaya ¢ikan korku duygusunu igerir.

Bilgiye Erisememe. Akilli telefondan internete girerek istenilen bilgiye ulagamama
durumunda yasanan kayg1 ve korkuyu igerir.

Rahat Hissedememe. Akilli telefonun vermis oldugu rahatligi kaybetme
durumunda hissedilen olumsuz duygulari igerir (Yildirim, 2014).

Genglerin %93’1i gece yatarken akilli telefonlarini yanlarina almaktadir. %76’s1
ise telefonlar1 olmadan diinyanin rahatsiz bir yer olacagini diisinmektedir. Telefon
kullanma siiresini azaltmaya ¢aligsan fakat bu konuda basarisiz olan genglerin orani ise
%26’dir (Pavithra, Madhukumar & Mahadeva, 2015).

Nomofobik ve telefon bagimlisi olmanin dokuz kriteri vardir (Tran, 2016). Bu
kriterler asagida sunulmustur:

¢ Kisinin her zaman bir akilli telefonunun olmasi,

e Telefona ¢agri veya mesaj bildirimi gelmese bile telefonu siklikla kontrol etme
istegi yasanmasi,

e Telefonun kaybolmasi veya sarjin bitmesi gibi durumlarda telefonundan yoksun
kalan kisinin siddetli kayg1, korku, titreme, depresyon, panik atak ve yalnizlik
hissi gibi duygular1 yagsamast,

¢ Kisinin giinde ortalama en az yedi saat akilli telefon kullanmasi,

e Kisinin sosyallesip insanlarla bir arada olmak yerine akilli telefon kullanmay1
tercih etmesi,

e  Sarj bitmesi kaygistyla kiginin yedek batarya ve sarj aleti tasimasi ve okul, sosyal
ortam gibi uygunsuz yerlerde telefonunu sarj etmesi,

o  Sucluluk, kaygt ve stresin hissedildigi durumlarda kiginin kendini rahatlatmak
amaciyla telefon kullanmasi,

e Uygunsuz alanlarda (Okulda, banyoda, yatakta veya araba kullanirken) telefon
kullanilmasi,

e Sosyal medya hesaplar1 araciligiyla kisinin begenilmeye cok fazla ihtiyag
duymasi.

TUIKin (Tiirkiye Istatistik Kurumu) 2018 yili istatistiklerine gore her on evin
sekizinde internet baglantist vardir. TUIK 2016 verilerine gére ise hanelerin
%97’sinde en az bir tane cep telefonu bulunmaktadir. 6-15 yas arasindaki ¢cocuklarin
teknoloji kullanma istatistigini hesaplayan TUIK (2013) cocuklarin ortalama on
yaslarinda telefon kullanmaya basladiklarini ortaya koymustur. TUIK in bu verileri
ile Biilbiil ve Tung’un (2018) telefon kullanma yasinin azalmasiyla telefon
bagimliligmin arttigi bulgusunu igeren arastirmasi birlikte degerlendirildiginde
nomofobinin dniimiizdeki yillar icinde daha da yayginlasacagi dngdriilmektedir.
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Akilli telefon kullanimi genglerin duygu, davramis ve aligkanliklarini birgok
yonden etkilemektedir (Adnan & Gezgin, 2016). Nomofobi ergenler arasinda hem
hizla yayilmakta hem de okul basarilarii ciddi bicimde diislirmektedir (Spitzer,
2015). Nomofobik gengler ve ergenler okul basarilarina odaklanamamakta ve
yasadiklar1 kaygilar nedeniyle dikkat daginiklig1 yasamaktadirlar.

Nomofobi belirtileri ortaya ¢ikmadan 6nleyici ¢alismalarin planlanmasi ergen ve
genglerin zihinsel, fiziksel, sosyal ve psikolojik gelisimlerini pozitif ydnde
etkileyecektir. Alanyazinda akilli telefon kullanimiyla ilgili arastirmalarin yetersiz
oldugu diistiniildiigiinde (Giimiis, 2018) bu arastirmanin literatiire katki saglayacagi
ongoriilmektedir. Ayrica literatiir incelendiginde nomofobi ile ilgili bir psiko-egitim
programinin uygulandigi baska bir arastirmaya rastlanmamustir. Bu agidan 6zgiin
oldugu diisiiniilen bu arastirmanm amaci ergenlere yonelik gelistirilen nomofobi
farkindaligi psiko-egitim programimin etkililigini incelemektir. Bu dogrultuda
aragtirmada asagidaki aragtirma sorularina yanit aranmustir:

e Ergenlerin nomofobik belirtileri ne diizeydedir?

e Ergenlere yonelik uygulanan nomofobi farkindalig1 psiko-egitim programinin
etkililigi ne diizeydedir?

Yontem
Bu boliimde aragtirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araglari, deneysel
islem, verilerin toplanmasi ve analizine iliskin bilgilere yer verilmistir.

Arastirmanin Modeli

Bu arastirma Ontest — sontest kontrol gruplu yari deneysel desenin kullanildigi bir
calismadir. Bu desende aragtirmanin katilimeilar1 deney ve kontrol grubuna yansiz
olarak atanmaktadir. Bu tiir aragtirmalarda deney ve kontrol grubuna baslangigta
uygulanan Ontest ile islem sonrasinda uygulanan sontest arasindaki farkin anlamli
olup olmamasina bakilir (Johnson & Christensen, 2014, s.303). Bu arastirmada deney
grubundaki 8 dgrenciye yonelik 8 oturumdan olusan nomofobi farkindaligi psiko-
egitim programi uygulanmistir. Deney ve kontrol grubunda yer alan ergenlere 6n test
uygulamasi yapilmigtir. Deney grubuna nomofobi farkindaligi psiko-egitim programi
uygulanirken kontrol grubuna herhangi bir islem yapilmamistir. Uygulanan psiko-
egitim programinin ardindan her iki gruba da son test uygulanmistir. Arastirmada
kullanilan deneysel desen Tablo 1°de gosterilmistir.

Tablo 1.

On Test ve Son Test Eglestirilmis Kontrol Gruplu Desen

Grup Ontest Islem Sontest
Deney Grubu M 01 X 03
Kontrol Grubu M 02 - 04
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Calisma Grubu

Aragtirmanin c¢alisma grubunu Karadeniz Bolgesi’nde bir devlet ortaokulunda
O0grenim goren ergenlik donemindeki 6grenciler olusturmustur. Arastirmanin basinda
okuldaki tiim ogrencilere yénelik Nomofobi Yayginhigi Olgcegi uygulanmis ve
nomofobi diizeyi yiiksek 6grenciler tespit edilmistir. Nomofobik belirtileri yiiksek
olan bu 16 0Ogrenci, kendilerinin ve ailelerinin onayiyla arastirmaya dahil
edilmislerdir. Bu 6grenciler deney ve kontrol grubuna 8’erli sekilde rastgele olarak
atanmuglardir.

100%
80%
60%
40%
20%

0%

Olgek Uygulanan ~ Nomofobi Diizeyi ~ Arastirmaya Dahil
Tiim Ogrenci Sayis1 ~ Yiiksek Ogrenci  Edilmeyen Ogrenci
Sayis1 Sayis1

m12Yas ®m13Yas ®14 Yas

Grafik 1. Aragtirmanin ¢aligma grubunun olusturulma siireci

Grafik 1 incelendiginde arastirmanin basinda 65’1 14, 34’4 13 ve 33’0 12 yasinda
olmak iizere toplamda 132 6grenciye Nomofobi Yayginhigi Olcegi uygulannustir. Bu
ogrenciler arasindan 6°s1 14, 5’1 13 ve 5’1 12 yasinda toplam 16 dgrenci arastirmanin
¢aligsma grubunu olusturmustur.

Asagida yer alan Tablo 2°de deney ve kontrol grubunda yer alan ergenlere iligkin bazi
demografik bilgiler sunulmustur.

Tablo 2.

Deney ve Kontrol Gruplarimin Yasa Gore Dagilim

Grup 12 13 14 Toplam
Deney Grubu 2 3 3 8
Kontrol Grubu 3 2 3 8
Toplam 5 5 6 16
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Deney grubunda 12 yasinda 2, 13 yasinda 3 ve 14 yasinda 3 ergen yer alirken;
kontrol grubunda 12 yaginda 3, 13 yasinda 2 ve 14 yasinda 3 ergen bulunmaktadir.
Arastirmada deney grubunda 8, kontrol grubunda 8 olmak iizere toplamda 16 ergen
yer almigtir. Deney grubu ve kontrol grubunda yer alan ergenlerin nomofobi
diizeylerini olgen Ontest puanlari arasinda anlamli bir farkin olup olmadigini
belirlemek amaciyla bagimsiz drneklemler i¢in t testi uygulanmis ve sonuglara Tablo
3’te yer verilmistir.

Tablo 3.
Deney ve Kontrol Grubunun Ontest Puanlarina Iliskin Bagimsiz Orneklemler T-
Testi Sonuglart

n X SS sd t p
g(?mofob.l Deney Grubu 8 7812 2297 14 13 .90
iizeyleri
Kontrol Grubu 8 79.62 23,57
p< .05

Tablo 3’teki verilere gore deney grubu ile kontrol grubunda yer alan ergenlerin
nomofobi diizeylerine iliskin ontest puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik
goriilmemektedir (p>.05). Ayrica her iki gruptaki ergenlerin nomofobi puanlarinin
6lgegin orta puanindan (70 puan) yiiksek oldugu ve ergenlerin nomofobik belirtilere
sahip olduklar1 saptanmustir.

Veri Toplama Araclar1
Nomofobi Yaygihg Olcegi (NMP-Q)

Yildirim ve Correia (2015) tarafindan gelistirilen 6lgegin Tiirk kiiltliriine uyarlama
calismasint Yildirim ve digerleri (2016) yapmustir. 7°li likert tipi bir dlgek olan
Nomofobi Yayginhg Olgegi 20 maddeden olusur ve 4 alt boyuta sahiptir. Olcegin
“Bilgiye Erisememe” alt boyutunda 4 madde, “Baglantiy1 Kaybetme” alt boyutunda
5 madde, “Iletisime Gecememe” alt boyutunda 6 madde ve “Rahat Hissedememe” alt
boyutunda 5 madde bulunmaktadir. Aliman toplam puanin artmasi nomofobi
belirtilerinin arttig anlamima gelmektedir. Olgegin orijinalinin Cronbach alfa
giivenirlik katsayisi .95 olarak; uyarlanmig halinin Cronbach alfa giivenirlik
katsay1s1.92 olarak hesaplanmistir. Olgegin yap1 gegerligini saglamak igin dogrulayici
faktor analizi yapilmistir. Bu analiz sonucunda uyum indeksleri 6lgegin 4 faktorli
modelini dogrulamistir (Yildirim vd., 2016). Bu arastirmada ise nomofobi dl¢eginin
Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 .87 olarak hesaplanmustir.

Deneysel islem

Arastirmanin  yapilabilmesi icin flge Milli Egitim Miidiirliigii’'nden ve okul
yonetiminden gerekli izinler alinmustir. Aragtirmanin basinda kendine ait akilli
telefonu olan 6grenciler belirlenmistir. Ardindan bu dgrencilere yonelik Nomofobi
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Yayginhigi Olgegi uygulanmis ve nomofobi diizeyi en yiiksek 16 Ogrenci tespit
edilmistir. Arastirmaya dahil olmalari i¢in &grencilerin onay1 alinmig ve velilerine
onay formlart imzalatilarak veli izinleri de alinmistir. Ardindan bu 6grenciler deney
ve kontrol grubuna 8’erli olarak rastgele sekilde ayrilmiglardir. Deney grubundaki
ogrenciler her biri 40 dakikadan olusan 8 oturumluk nomofobi farkindalig1 psiko-
egitim programina katilmislardir.

Psiko-egitim gruplari planli ve yapilandirilnus bir siireci izler ve en 6nemli 6zelligi
ogretici olmasidir. Grup amaglarinin lider tarafindan belirlendigi psikoegitim
gruplarinda oturumlarda yer alan gorevler yerine getirilmeye c¢aligilir (Brown, 2013).
Bu psiko-egitim programi Psikolojik Danmigmanlar Igin Psiko-Egitsel Gruplar
Hazirlama ve Uygulama (Brown, 2013) kitab1 ve alanyazindaki ilgili arastirmalar
1s1g1inda (Adnan & Gezgin, 2016; Bragazzi & Puente, 2014; Kaplan-Akilli & Gezgin,
2016; Sirakaya, 2018; Yildinm & Correia, 2015) olusturulmustur. Olusturulan
program nomofobi konusuyla ilgili bircok c¢aligsmasi bulunan iki alan uzmanina
gonderilmis ve uzman goriisleri istenmistir. Uzman goriisleri dogrultusunda istenen
diizeltmeler yapilmis ve psikoegitim programi hazir hale getirilmistir. Olusturulan
psiko-egitim programinin igerigine iliskin kazanim ve amaglar agagida sunulmustur:

1. Oturum: Programa Girig ve Amag Belirleme
Psiko-egitim programi hakkinda bilgi verilir.
Grup tyeleri birbirleriyle tanigir.

Grup iiyeleri tarafindan grup kurallari belirlenir.
Grup lyeleri gruptan beklentilerini ifade eder.
Bireysel ve grup amaglari belirlenir

2. Oturum: Nomofobi Nedir?

e Akilli telefon, akilli telefon bagimlilig1 ve nomofobi hakkinda temel kavramlari
Ogrenir.

e Yoksunluk ve kontrol edebilme kavramlarini agiklar.

e Akilli telefondan yoksun kalma durumunda neler hissettigini fark eder.

e Bilingli akilli telefon kullanimi ile problemli akilli telefon kullanimi arasindaki
farklar1 bilir.

e Nomofobi hakkinda bireyler ve kendi metaforlarini {iretir.

3. Oturum: Nomofobi Nedenleri

Akall1 telefon kullanma amaglarini ifade eder.

Hangi durumlarda akilli telefon kullandigini ifade eder.

Hangi bilgiye ya da kisilere erismediginde yoksunluk hissettigini fark eder.
Hangi siklikla akilli telefon kullandigini ifade eder.

Hangi platformlarin (app) daha yogun kullanildigini ifade eder.

Telefonu tiiketim ig¢in mi yoksa iiretim i¢in mi kullandigini ve kullanim
yogunlugunu ifade eder.
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4. Oturum: Nomofobik Belirtiler
e  Problemli akilli telefon kullanimina iliskin islevsel olmayan diisiincelerini fark
eder.
e  Problemli akilli telefon kullaniminin fiziksel ve ruhsal sonuglarini fark eder.
e Akill telefon kullanilmayan durumlarda yasanan duygu ve diisiinceleri fark
eder.
e Panik ataklarla sonug¢lanabilecek bu olumsuz siireci bagka drneklerle fark eder.

5. Oturum: Alternatif Gelistirme

Problemli akilli telefon kullanimuiyla ilgili kendini sorgulayarak degerlendirir.
Diirtii, davranig, 6diil mekanizmasi iginde diirtli kontérliinii yapmay1 6grenir.
Kendini sorgulayip degerlendirirken 6rnek olaylar kullanilir.

Akallr telefon kullanimiyla ilgili hatali 6grenmeleri fark eder, tizerinde calisir
ve alternatifler gelistirir.

6. Oturum: Duygu, Diisiince ve Davranislar

e Olumsuz duygu ve disiincelerin akilli telefon kullaniminmi tesvik edip

etmedigini fark eder.

e Hangi gereksinimlerini (psikolojik ve fizyolojik) tatmin etmek icin akilli
telefon kullandigini fark eder.
Telefonu hayatinda neyin yerine koydugunu 6grenir.
Hangi davraniglarin problemli akilli telefon kullanmaya eslik ettigini fark eder.
Basa ¢gikma stratejilerinin nomofobiyi nasil engelledigini fark eder.
Bilingli ve problemli akilli telefon kullanan kisilerin duygu, diisiince ve
davranig farkliliklarini ifade eder.

7. Oturum: Oz Denetim ve Iliski Kurma

Bilingli akill1 telefon kullanimi konusunda kisisel iradesini fark eder.
Kendi yasamini ve aligkanliklarini belirler.

Yasaminda zamani verimsiz kullanmasina yol agan faaliyetlerini fark eder.
Bos zaman aktivitelerinin ve sosyal destegin 6nemi fark eder.

Aile ve arkadaglari ile iligskisinin 6nemini fark eder.

Aile ve arkadaslariyla iligkisini gelistirir.

8. Oturum: Degerlendirme
e Bireysel ve grup amaglaria ne diizeyde ulasildigini degerlendirir.
e  Grup siirecini degerlendirerek kendi gelisimini fark eder.

Verilerin Analizi

Arastirmada nomofobi farkindalig1 psiko-egitim programina katilan ve katilmayan
ergenlerin nomofobi diizeyleri arasinda anlaml1 bir fark olup olmadigina bakmak i¢in
bagimsiz drneklemler t testi; deney grubundaki ergenlerin Ontest ve sontest puanlari
arasindaki farka bakmak icin ise iligkili drneklemler t-testi analizi yapilmistir.
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Tablo 4.
Deney ve Kontrol Grubunun Normallik Varsayimlarimn Incelenmesi

Basikhk  Carpikhik Shapiro-Wilk Testi
Katsayis1  Katsayisi istatistik df

p
Deney Ontest -1.72 .085 .86 8 A3
Grubu Sontest -1.03 -01 .95 8 .74
Kontrol Ontest -1.85 .33 .89 8 21
Grubu Sontest -1.95 46 .83 8 .06

Deney ve kontrol grubundaki verilerin normalliginin smanmasi amaciyla
hesaplanan basiklik ve ¢arpiklik katsayilari ile Shapio-Wilk testinin sonuglar1 Tablo
4’te sunulmustur. Arastirmada yer alan katilimci sayisinin 50’nin altinda olmasi
nedeniyle Shapio-Wilk testi (Biyiikoztiirk, 2005) ile normallik varsayimlari
incelenmistir. Bu teste ait p degerinin .05’ten biiylik oldugu ve verilerin normal
dagilim sergiledigi goriilmiistiir. Boylece aragtirmada parametrik testler kullanilmigtir
(Can, 2017, s.116). Kontrol ve deney grubundaki verilerin ¢arpiklik ve basiklik
katsayilari incelenmis ve bu degerlerin-1.96 ile +1.96 arasinda oldugu goriilmiistiir.
Bu katsayilarin-1.96 ile +1.96 arasinda olmasi verilerin normal dagilim sergiledigi
anlamina gelmektedir (Can, 2017, s.85).

Etik

Bu arastirmada “Yiiksekogretim Kurumlart Bilimsel Arastirma ve Yaymn Etigi
Yonergesi’nde yer alan kurallara dikkat edilmistir. “Bilimsel Arastirma ve Yayin
Etigine Aykirt Eylemler” bagliginda bulunan durumlardan kagmilmistir. Arastirmanin
basinda Ondokuz May1s Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu’ndan etik
izin alinirken (Karar Tarihi: 25.12.2020; Toplant1 Sayisi: 11; Karar Sayist: 2020/842),
Ilge Milli Egitim Miidiirliigii’'nden (Say1: 903.01-E.14077859) uygulama i¢in onay
almmigtir.

Bulgular ve Yorum
Deney grubundaki ergenlerin nomofobi belirtilerini 6lgen Ontest-sontest puanlart

arasinda anlamli bir farkin olup olmadigini incelemek amaciyla iliskili 6rneklemler
icin t testi analizi yapilmis ve sonuglar Tablo 5°te yer almistir:

Tablo 5.
Deney Grubunun On Test Puanlart ile Son Test Puanlarimin Iliskili Orneklemler
T Testi ile Karsilagtirilmast

n X SS sd t p
Nomofobi Ontest 8 7812 2297 7 897 .00
Diizeyleri Sontest 8 5325 16.16

p< .05
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Tablo 5 incelendiginde deney grubunun 6ntest puan ortalamalar1 (¥=78.12) ile
sontest puan ortalamalar1 (¥=53.25) arasinda anlamli farkin oldugu goriilmiistiir
(p<.05). Deney grubunun sontest puanlarinin anlamli sekilde diismesi nomofobi
farkindaligi psiko-egitim programiin ergenlerde nomofobi belirtilerini azalttig:
anlamina gelmektedir.

Kontrol grubundaki katilimcilarin nomofobi belirtilerini Slgen 6n test-son test
puanlar1 arasinda anlamli bir farkin olup olmadigini ortaya koymak amaciyla iliskili
orneklemler igin t testi analizi yapilmis ve sonuglar Tablo 6’da yer almistir.

Tablo 6.
Kontrol Grubunun On Test Puanlar ile Son Test Puanlarimn Iliskili Orneklemler
T Testi ile Karsilagtirilmasi

n X SS sd t p
Nomofobi Ontest 8 7962 2357 7 -20 .85
Diizeyleri Sontest 8 7987 23.09

p< .05

Tablo 6’ya gore nomofobi farkindalig1 psiko-egitim programina dahil olmayan
ergenlerin olusturdugu kontrol grubunun ontest puan ortalamalar1 (X=79.62) ile
sontest puan ortalamalar1 (X¥=79.87) arasinda anlamli farklilik goériillmemistir (p>.05).

Deney ve kontrol grubuna yénelik uygulanan Nomofobi Yayginhigi Olcegi son
test puanlar1 arasinda anlamli bir farkin olup olmadigina iligkin yapilan bagimsiz
orneklemler t testi sonuglar1 Tablo 7°de sunulmustur.

Tablo 7.
Deney ve Kontrol Grubunun Sontest Puanlarina Iliskin Bagimsiz Orneklemler T
Testi Sonuglart

X ss sd ! P
Nomofobi Deney 8 5325 16.16 14 -2.67 .02
Diizeyleri Kontrol 8 79.87 23.09

p< .05

Tablo 7°ye gore deney grubunda yer alan ergenlerin nomofobi diizeylerine iligkin
sontest puan ortalamalar1 (¥=53.25) ile kontrol grubunun nomofobi diizeylerine
iligkin sontest puan ortalamalari (¥=79.87) arasinda istatistiksel agidan anlamli
farklilik bulunmustur (p<.05). Bu arastirma bulgusuna gére nomofobi farkindalig:
psiko-egitim programinin ergenlerin nomofobi diizeylerini diiglirdiigii sonucuna
ulasilabilir.

Tartisma, Sonuc ve Oneriler
Arastirmada yer alan ergenlerin akilli telefonlarindan mahrum kaldiklarinda korku
yasadiklart ve nomofobik belirtilere sahip olduklar1 goriilmiistiir. Alanyazinda
nomofobinin ergenler arasinda olduk¢a yaygin oldugunu ve yakin gelecekte bu
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sorunun daha ciddi boyutlara ulasacagimi ortaya koyan arastirmalar bu sonucu
desteklemektedir (Bivin vd., 2013; Elmore, 2014; Gezgin, 2017; Sirakaya, 2018;
Yildirim & Kigioglu, 2018).

Bu arastirmada psiko-egitim programina katilan deney grubundaki ergenlerin 6n
test puanlart ile son test puanlarmin anlamli olarak farklilastigi saptanmistir. Ayrica
deney ve kontrol grubundaki ergenlerin son test puanlarinin da birbirinden anlaml
sekilde farkli oldugu tespit edilmistir. Bu sonuglara gére nomofobi farkindaligi psiko-
egitim programimin ergenlerin nomofobi diizeylerini azaltmada basarili oldugu
sOylenebilir. Alanyazin incelendiginde ergenlerde nomofobi ile ilgili bir psiko-egitim
programinin etkililiginin incelendigi herhangi bir arastirmaya rastlanmamistir. Bu
yoniiyle 6zgiin oldugu diisiliniilen bu arastirmanin ilgili alanyazina katki saglayacagi
ongoriilmektedir. Ergenlerde nomofobik belirtileri diigiirmeyi amaglayan herhangi bir
deneysel arastirmaya rastlanmasa da bilgisayar bagimliligi, teknoloji bagimliligi,
internet bagimliligi, dijital oyun bagimliligi ve problemli internet kullanimu ile bag
etme amacli psiko-egitim programlarinin etkililiginin incelendigi arastirmalarin
literatiirde yer aldig1 gortilmektedir.

Tas (2015) ergenler arasinda akilli telefon kullaniminin yaygin oldugunu ve bu
durumun internet bagimlilik diizeyini arttirdigini ifade etmistir. Buradan hareketle
Tas, ergenlere yonelik bagimlilik belirtilerini azaltmak amagli bir psiko-egitim
programi uygulamistir. On oturumdan olusan bu program sayesinde ergenlerin
internet bagimlilik seviyesinin diistiigi goriilmiistiir. Erden ve Hatun’a (2015) gore
internet bagimliliginin temelinde yatan en biiyiik nedenlerden biri problemli akilli
telefon kullanimidir. Bu nedenle arastirmacilar biligsel davraniggi yaklagim temelli
psikolojik danisma uygulamasi ile internet bagimliligint azaltmay1 amaglamiglardir.
Aragtirma kapsaminda 14 yasindaki bir ergenle 7 oturum siiren bir danigma siirecine
girilmis ve ergenin internet bagimlilik diizeyinin anlamli sekilde diistiigii tespit
edilmistir. Benzer olarak Arar (2018) her bir oturumu 60 dakika siiren toplam 8
oturumluk internet bagimliligi ile bas etme psikoegitim programini 12 ergene yonelik
uygulamigtir. Boylece internet bagimliligi ile bas etme psikoegitim programinin
ergenlerin bilingli internet kullanim diizeyini arttirdig1 sonucuna ulagilmistir. Jong-Un
Kim (2008) ise ergenlerin bilgisayar bagimliligin1 diisiirmeye yonelik gerceklik
terapisi yaklagimina dayali bir grup rehberligi calismasi yapmustir. Uygulanan bu grup
rehberliginin internet ve bilgisayar bagimliligini diistirdiigii goériilmiistiir. Erses ve
Miiezzin (2018) 20 ergene yonelik 10 oturumdan olusan bir psiko-egitim programi
uygulamigtir. Bu program sayesinde ergenlerde basta akilli telefon kullanimi olmak
iizere problemli teknoloji kullaniminin azaldig: tespit edilmistir. Bilgisayar ve oyun
bagimliligin1 azaltmak amaciyla 10 ergene yonelik 8 oturumdan olusan bir psiko-
egitim programi hazirlayan Nedim-Bal ve Metan (2015) bu program sayesinde
ergenlerin dijital oyun bagimlilik diizeylerini anlamli sekilde diiglirmiistiir. Erol
(2019) ve Young (2007) tarafindan yapilan benzer aragtirmalarin sonuglarina gore
uygulanan psiko-egitim programlar1 ergenlerde problemli internet kullanimin
azaltmada oldukea etkilidir. Mevcut arastirma sonuglari ile tutarlilik gosteren tiim bu
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aragtirmalar gostermistir ki ergenlerde problemli teknoloji kullanimini azaltmay:
amaclayan psiko-egitim programlari oldukga etkili sonuglar elde etmektedir.

Bu arastirmada izleme g¢aligmalarinin yapilamamasi ve bir plasebo grubunun
kullanilmamasi arastirmanin smirliligi olarak kabul edilebilir. Caligma grubunda yer
alan son siif 6grencilerinin mezun olmalari nedeniyle ¢aligmada izleme c¢alismasi
yapilamamistir.  Arastrmanin  bulgular1  dogrultusunda  arasgtirmacilara  ve
uygulayicilara gelistirilen Sneriler agagida sunulmustur:

e Uygulanan psiko-egitim programinin 6 veya 12 aylik siireden sonraki etkisini
ortaya koyan izleme ¢aligmalar1 yapilabilir. Bunun yaninda deney ve kontrol
grubuyla beraber plasebo grubunun da kullanilacagi deneysel arastirmalar
gerceklestirilebilir.

e Arastirmanin basinda uygulanan 6n test sonuglarina gére ergenlerin nomofobi
diizeylerinin yiikksek oldugu saptanmistir. Buradan hareketle ergenlerin
nomofobiden korunabilmelerini saglamak amaciyla okul yoneticileri ile okul
psikolojik danigma servisleri isbirligi iginde sosyal, sportif ve kiiltiirel faaliyetler
diizenleyebilir.

e Okul psikolojik danigmanlar1 onleyici rehberlik amaciyla veli ve 6grencilere
yonelik saglikli teknoloji kullanimi hakkinda bilgilendirici seminerler
diizenleyebilir.

e Olusturulan nomofobi farkindalig1 psiko-egitim programi ortaokul dénemindeki
ergenlere uygulanmis ve etkili oldugu saptanmustir. Bu psiko-egitim programinin
etkililigi farkli yas grubundaki kisiler (¢ocuk veya yetiskinler) iizerinde
incelenebilir.

e Ergenlerin yalnizlik, kaygi, ¢ekingenlik gibi miza¢ ve duygusal 6zellikleri ile
nomofobik belirtileri arasindaki iligkilerin incelenecegi arastirmalar alanyazina
katki saglayabilir.

Etik
Arastirmanin yazari tiim etik kurallara uydugunu bildirmistir.
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Extended Abstract

The concept of nomophobia was first introduced in 2008 by the Post Office in the UK.
The concept of nomophobia, which is formed by the combination of the abbreviation
of “No Mobile Phone Phobia” words in English, means phobia, fear and anxiety
experienced when the smartphone is deprived. Symptoms of nomophobia increase
rapidly among adolescents and young people (Gezgin, Cakir & Yildirim, 2018;
Gezgin, Hamutoglu, Sezen & Ayas, 2018). Yildirim (2014) stated that nomophobia
has four dimensions. These dimensions are “Not Being Able to Access Information”,
“Losing Connectedness”, “Not Being Able to Communicate” and “Giving up
Convenience”.

Not Being Able to Access Information: It is anxiety and fear in case of failure to
access the desired information on the internet via smartphone.

Losing Connectedness: It is the fear of interruption of the connection via the
smartphone and the fear of not being online.

Not Being Able to Communicate: Negative emotions are experienced when not
communicating with family and friends.

Giving up Convenience: When the comfort of the smartphone is not felt, negative
emotions are experienced (Yildirim, 2014).

Smartphones affects the emotions, behaviors and habits of young people in many
ways (Adnan & Gezgin, 2016). Nomophobia is rapidly becoming widespread among
adolescents and it is seriously reducing academic achievement (Spitzer, 2015).
Nomophobic adolescents and young people cannot focus on their academic
achievement and they have attention deficit because of their concerns. As the primary
school students start to use smartphones (Siiler, 2016) the physical and mental
development of the rising generations is at risk. Gumus (2018) stated that the
researches in the literature about smartphone usage were insufficient. Preventive
studies should be planned before the beginning and spread of the symptoms of
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nomophobia. Thus; mental, physical, social and psychological development of
adolescents and young people may be affected positively. Considering that the
researches in the literature are insufficient, it is thought that this research will
contribute to the relevant literature. In addition, when the literature is examined, no
other research has been found in which a psycho-education program related to
nomophobia for adolescents was applied. The aim of this study was to examine the
effectiveness of nomophobia awareness psycho-education program for adolescents.

Experimental design with pre-test and post-test control group was used in this
study. In the methods of such research, the difference between the pre-test and post-
test applied to the experimental and control groups is examined for significance
(Johnson & Christensen, 2014, p.303). The study group consisted of adolescents
studying at a secondary school in Black Sea Region in Turkey. At the beginning of
the study, that students who having smartphones were identified. Then, the
Nomophobia Prevalence Scale was applied to these students and the 16 students with
the highest nomophobia level were determined. A approval form has been requested
from the parents of these students. Subsequently, these students were randomly
assigned to the experimental and control groups. The students in the experimental
group participated in the eight-sessions nomophobia awareness psycho-education
program. The eight-sessions nomophobia awareness psycho-education program was
developed by the researcher based on expert opinion and research results in the
literature (Adnan & Gezgin, 2016; Bragazzi & Puente, 2014; Kaplan-Akilli & Gezgin,
2016; Sirakaya, 2018; Yildirim & Correia, 2015).

In the study, it was examined whether there was a significant difference between
the nomophobia levels of the adolescents who participated and not participated in the
nomophobia awareness psycho-education program. Independent samples t-test and
related samplest-test were used in this research. At the beginning of the research, there
was no significant difference between the pre-test scores of the adolescents in the
experimental and control groups. According to the research findings, there were
significant differences between pre-test and post-test scores of adolescents in the
experimental group. In addition, the post-test scores of the adolescents in the
experimental and control groups were significantly different from each other.
According to these results, nomophobia awareness psycho-education program
reduced the nomophobic symptoms of adolescents. When the literature is examined,
no research has been found on psycho-education program related to nomophobia.
However, it has been observed that the researches examining the effectiveness of
psycho-education programs related to computer addiction, technology addiction,
internet addiction, digital game addiction and problematic internet usage. Tas (2015)
stated that smartphone use is widespread among adolescents and internet addiction is
also increasing. Therefore, Tas applied a psycho-education program aimed at reducing
psychological symptoms for adolescents. Thanks to the 10-sessions program, it was
observed that adolescents' internet addiction level decreased. Jong-Un Kim (2008)
conducted a group guidance study aimed at reducing the computer addiction of
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adolescents. It was observed that this group guidance reduced internet and computer
addiction. Arar (2018) applied the 8-sessions psychoeducation program to cope with
internet addiction for 12 adolescents. Through this research, it was seen that the
psychoeducation program for coping with internet addiction reduced the level of
internet addiction of adolescents. According to the results of similar studies conducted
by Erol (2019) and Young (2007), psycho-education programs are highly effective in
reducing problematic internet usage in adolescents. The results of this research
showed consistency with all of these research results. It is seen that psychoeducation

programs aimed at the usage of conscious technology in adolescents can be highly
effective and efficient.
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