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Ergenlerin Instagram Bagimlilik Diizeyleri ile Psikolojik
Ihtiyaclari Arasindaki iliski

The Relationship Between Adolescents’ Instagram Addiction Levels and
Psychological Needs
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Amag: Ergenler sosyal medya uygulamalarini kullanmaktadir. Instagram da bu sosyal medya uygulamalarindan biridir. Bu nedenle yapilan bu
arastirma ergenlerin Instagram bagimhliklari ve temel psikolojik ihtiyaglari arasinda iliski olup olmadiginin belirlenebilmesi amaciyla yapiimistir.
Yontem: Arastirma nicel arastirma yontemlerinden iliskisel tarama modeli kullanilarak gerceklestirilmistir. Arastirmaya 12-15 yas arasinda bulunan
198 ergen goniillii olarak katilmistir. Arastirmanin verileri kisisel bilgi formu, Instagram Bagimlilik Olcegi ve Temel Psikolojik ihtiyaclar Olgegi
kullanilarak elde edilmistir

Bulgular: Calismaya katilan ergenlerin ekran karsisinda cok fazla zaman gecirdikleri belirlenmistir. Ergenlerin en ¢ok kullandiklari sosyal medya
uygulamalari WhatsApp ve Instagram olmasina karsin yapilan incelemede Instagram bagimlilik diizeylerinin orta alti diizeyde oldugu gorilmistir.
Ergenlerin genel olarak temel psikolojik ihtiyaglari dizeyinin orta Gsti dizeyde oldugu ve Instagram bagimhhk dizeyleri ile temel psikolojik
ihtiyaclari arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir.

Sonug: Ergenlerin Instagram Bagimliligi Olcegi sonuclarinin yas ve ekran kullanim siiresine gore; Temel Psikolojik ihtiyaglar Olcegi sonuclarinin da
sinif diizeyine gore farkhhk gosterdigi belirlenmistir.

Anahtar kelimeler: Ergen, Instagram, bagimlilik, psikolojik ihtiyaclar

Objective: Adolescents use social media applications. Instagram is one of these social media applications. For this reason, this research was conducted
to determine whether there is a relationship between Instagram addictions and basic psychological needs of adolescents.

Method: The research was carried out using the correlational method, one of the quantitative research methods. 198 adolescents between the ages
of 12-15 participated in the study voluntarily. The data of the study were obtained by using the personal information form, the Instagram Addiction
Scale, and the Basic Psychological Needs Scale.

Results: The adolescents participating in the study spent a lot of time in front of the screen. Although the most used social media applications by
adolescents are WhatsApp and Instagram, it has been observed that the level of Instagram addiction is below medium in the review. The level of
basic psychological needs of adolescents is upper middle and there is a positive and significant relationship between Instagram addiction levels and
basic psychological needs.

Conclusion: the results of the Instagram Addiction Scale of adolescents differ according to age and screen use time and the results of the Basic
Psychological Needs Scale also differed according to the grade level.

Keywords: Adolescent, Instagram, addiction, psychological needs

A[E] Yazisma Adresi/Address for Correspondence: Alev USTUNDAG, Saglik Bilimleri Universitesi Gelis Tarihi/Received: 21.06.2021

Lty Giilhane Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Cocuk Gelisimi B6limii, Ankara, Tirkiye Kabul Tarihi/Accepted: 29.07.2021
‘_ E-posta: alev.ustundag@sbu.edu.tr

=== ORCID ID: 0000-0001-5832-6810




Giris

Instagram, kullanicilarin fotograf cekmesine ve bunlar cesitli
dijital filtrelerle duizenlemesine olanak taniyan fotograf
paylasimina yonelik bir sosyal medya uygulamasidir. Instagram
baslangicta bir i0S uygulamasi olarak piyasaya suriilmis ancak
glinimiizde cevrimici oldugu kadar diger mobil sistemler icin
de kullanilabilir hale getirilmistir (1). Gegtig§imiz son on vyilda
Instagram gibi sosyal medya uygulamalarinin kullanimi hizla
gelismistir. Diinya capinda yaklasik 1,2 milyar aktif Instagram
kullanicist  bulunmaktadir (2). Yiz yirmi milyondan fazla
aktif Instagram kullanicisi olan Amerika Birlesik Devletleri
uygulamanin lideri konumunda yer almaktadir (2). Instagram
en hizli biytiyen sosyal medya uygulamalarindan birini temsil
etmektedir ve Omnicore’nin (3) raporuna gore Instagram’in
glinltik bes yiiz milyondan fazla aktif kullanicisi vardir. Alhabash
ve Ma (4) Instagram’in en cok genc yetiskinler arasinda popiler
oldugunu ve Instagram kullanicilarinin %59'undan fazlasinin 18
ile 29 yaslari arasinda oldugunu ortaya koymuslardir.

Genel olarak Instagram, kullanicilarin olusturduklari icerikleri
Facebook, Twitter, Flickr ve Tumblr gibi cesitli sosyal medya
uygulamalarinda kolayca paylasabildikleri i¢in gucli  bir
sosyal entegrasyondan vyararlanmaktadir. Instagram, vyiiksek
duizeyde kullanici katilimi ile diinya capinda en popiiler sosyal
mobil uygulamalardan biridir. Snapchat ve TikTok'un hemen
ardindan gelen Instagram, Amerika Birlesik Devletleri’'ndeki
genclerin en popiler sosyal medya uygulamalarindan biridir.
Instagram, cogunlukla tinlilerin hayatlarini bireysel Instagram
hesaplarindan takip etmekle ilgilenen 35 yasin altindaki genc
kullanicilar tarafindan tercih edilmektedir (2).

Ulkemizagisindan bakildigindaise Ocak 2021 itibariyle Tiirkiye'de
60 milyon sosyal medya kullanicisi oldugu, sosyal medya kullanici
sayisinin 2020 ile 2021 arasinda 6 milyon (+%11) arttigi ve Ocak
2021 itibariyle tlkemizdeki sosyal medya kullanici sayisinin
toplam niifusun %70,8’ine esdeger oldugu rapor edilmistir (5).
En cok kullanilan sosyal medya uygulamalar YouTube (%94,5),
Instagram (%98,5), WhatsApp (%87,5), Facebook (%79,0), Twitter
(%72,5), Facebook Messenger (%54,2) olarak tespit edilmistir.
Ulkemizde aktif 47 milyon Instagram kullanicaisi bulunmaktadir
(6). Mayis 2021 itibariyle tilkemizdeki Instagram kullanici sayisi 47
milyon 320 bindir ve bu tim ntfusun %55,9'unu olusturmaktadir.
Instagram kullanicilarinin cogunlugu erkeklerden olusmaktadir
(%57) ve en fazla kullanicinin 25 ile 34 yas araliginda oldugu
rapor edilmistir (7). Sosyal medya uygulamalarina bagimhlik
tani anlaminda bir teshis olarak kabul edilmese de (8), Kuss ve
Griffiths’e gore (9) bu popiilerlik, bazi Instagram kullanicilari
icin bagimli olma riski tasiyabilmektedir. Bireyin giinliik gorev
ve sorumluluklarini etkileyebilme ihtimalinin bulunmasi ve
olumsuz sonuclar dogurabilmesi nedeniyle genel olarak sosyal
medya uygulamalarinin kullanimi psikolojik bir bagimhlik
olarak tanimlanabilmektedir (10).
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Sosyal medya uygulamalarinin bagimhlik yapic kullanimiyla
ilgili endiseler, bu tir bagimliligin nedenlerini ve sonuglarini
incelemek icin cok sayida calisma yapilmasina neden olmustur.
Yapilan arastirmalarin ¢cogunlugu Facebook’un bagimhilik yapici
kullanimi (11-13) ile Twitter'in bagimlilik yapict kullanimi
(13) hakkinda olup Instagram bagimliligi hakkinda cok az sey
bilinmektedir (14). Her bir sosyal medya uygulamasi belirli bir
yapiya, benzersiz ozelliklere, kullanimiin altinda yatan farkh
doyumlara ve gidiilere sahiptir (4). Bu nedenle Instagram
bagimlihgini ve bu uygulamanin bagimlilik yapici kullanimi ile
ilgili olabilecek faktorlerin arastiriimasi gerekmektedir.

Yapilan arastirmalarda sosyal medya uygulamalarinin olumsuz
sonuclarina iliskin olarak; 6grencilerin akademik performansini
olumsuz etkileme, olumsuz yasam doyumu, utangachk ve
yalnizlik ana basliklarina deginilmistir (15-17). Bu arastirmalar
sosyal medya uygulamalari olarak bagimliliginin ongortictileri ve
olasi olumsuz sonugclari hakkinda fikir vermelerine ragmen sosyal
medya uygulamalarinin kullanimi ve doyumu ile sosyal medya
uygulamalari bagimlihg arasinda olumlu iliskiler oldugunu
gosteren farkh arastirmalar da bulunmaktadir (18). Ayrica
Park ve Lee (19) arastirmalarinda sosyal medya uygulamalari
kullanim amaclari ve saglanan doyumun gencler arasinda sosyal
medya uygulamalari bagimhligina yol actigini ileri stirmektedir.
Sosyal medya uygulamalarinin kullaniminin bireyin doyum
saglamasina sebep olmasi, bagimhligin aciklanmasinda
onem arz etmektedir (20). Yani sosyal medya, bireylerin ozel
ihtiyaclarini giiclti bir sekilde tatmin edebildiginden, bagimhlikla
sonuclanma olasihigi daha yiksektir (20).

Arastirmalar sosyal medya bagimliliginin sosyal ve psikolojik
ihtiyaclardan  etkilenebilecegini  gostermektedir  (21-22).
Arastirmalarda sosyal medya uygulamalarinin bagimhligina
sebep olabilecek sosyal ve psikolojik ihtiyaclar baglaminda;
iletisim, eglence, zaman gecirme, arkadas bulma, iliskileri
strdirme, kendini gosterme ve oyalanma gidilerini
belirlemislerdir (23-25). Kircaburun ve Griffiths'in (14) genglerin
Instagram bagimhligi hakkinda yaptiklari arastirmada sosyal ve
psikolojik ihtiyaclar baglaminda Instagram’in son gonderileri
takip edebilme, baskalarinin canli yayinlarini izleyebilme, bu
gonderilere ve canh yayinlara yorum yapabilme veya begenme
dirtusa ile bireyin taninmasini, bilgilenmesini, sosyal ve eglence
ihtiyaclarini karsiladigini tespit etmislerdir. Literatiir sorunlu
Instagram kullaniminin erkek ve kiz ergenler tizerinde farkli
olumsuz psikolojik etkileri oldugunu ortaya koymaktadir (26).
Literattire gore ozellikle erkek ergenlerde sorunlu Instagram
kullanimi yalnizlik, depresyon, genel kaygi ve sosyal kaygi ile
dogrudan iliskilidir (26). Kircaburun’un (27) arastirmasi da erkek
tniversite ogrencilerinin bagimhlik diizeylerinin kadinlara gore
anlamli diizeyde yiiksek oldugunu gostermistir.

Bireylerin psikolojik ihtiyaclari sonsuz ve sinirsiz olabilmektedir.
Clnku bireylerin ihtiyaclar karsilandikca farkl ihtiyaclari ortaya
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cikabilmektedir. Bu nedenle de ortaya ¢ikan ihtiyaclar sureklilik
gerektirmektedir. Bireyin psikolojik ihtiyaclarinin karsilanmasi
fizyolojik ihtiyaclarina baglidir (28). Sevme, sevilme, takdir
edilme, onaylanma, desteklenme psikolojik ihtiyaclar arasinda
bulunmaktadir ve bireyin psikolojik olarak saglikli ve uyumlu
olabilmesi acisindan onemli kazanimlardir (29). Psikolojik
ihtiyaclarin yeterli dlzeyde karsilanmasi psikolojik iyi olusu
saglamaktadir. Psikolojik iyi olus; oncelikle bireyin yasam
amacina, kisisel gelisimine ve baskalariyla olumlu iliskiler
kurma vyetenegine odaklanmaktadir (30). Huppert’in (31)
tanimina gore psikolojik iyi olus; etkili islev gorme ve kendini iyi
hissetmenin birlesimidir ve ayni zamanda bireyin kendini mutlu
hissetmek icin kavramlar olusturmasini da gerektirmektedir.
Psikolojik iyi olus ile sorunlu internet kullanimi arasindaki
negatif iliski yapilan arastirmalarla gosterilmistir. Arastirmalar
disuk diizeyde psikolojik iyi olusun bireyi internet bagimlihg
acisindan yuksek risk altinda bulunmasina neden oldugu ileri
surmustir (32). Arastirmalar, yasam hedefleri ve sorunlarla
basa ¢cikma kapasitesi ile yliksek diizeyde psikolojik iyi olusun,
bir bireyin internete bagimli hale gelmesini engelleyebilecegini
gostermistir  (32).  Psikolojik ihtiyaclarini yeterli dlzeyde
karsilayabilen ve psikolojik iyi olus diizeyi yiksek olan
bireylerin sosyal medya uygulamalarina bagimli olma ve kisa
sureli gtdulerinin karsilanmasindan kaginma iradesine sahip
olmalari beklenmektedir. Ornegin, psikolojik ihtiyaglarini yeterli
duizeyde karsilayabilen bir birey, bu ihtiyaclarini karsilamak icin
kisa vadeli bir alternatif olarak Instagram’i kullanmak yerine
taninma ihtiyaclarini karsilamak, yani saygi ve destek kazanmak
icin yasamsal hedeflerine odaklanabilir (30).

Aslinda psikolojik iyi olusu dogrudan etkileyen psikolojik
ihtiyaclarinbelirlenmesinin oldukcazoroldugudisintlmektedir.
Cunki her bireyin gereksinimi farkli olabilmektedir. Ozellikle
ergenlerin gelisim streci goz ontinde bulunduruldugunda,
psikolojik ihtiyaclarinin  da  ¢esitlilik  gosterebilecegi
dustntlmektedir.  Ergenler 6zerk davranma gereksinimi
duyabilir, kararlarini kendileri vermek isteyebilir ve baskiya
karsi koymak isteyebilirler. Literatlir incelemesi de genclerin
sosyal medya uygulamalarini kullandiklarini gostermektedir.
incelenen arastirmalar, ergenlerin Instagram bagimliliklari
ve temel psikolojik ihtiyaclari arasinda iliski olabilecegini
dustindtrmusttr.  Clinkii  Instagram  ergenlerin  taninma,
bilgilenme, sosyal ve eglence ihtiyaclarini karsilamaktadir (14).
Bunlar hem sosyal hem de psikolojik ihtiyaclar kapsaminda
degerlendirilebilir.  Bu nedenle arastirmada, ergenlerin
Instagram bagimhliklar ve temel psikolojik ihtiyaclari arasindaki
iliski actklanmaya cahlisiimistir. Arastirmanin hipotezi “Ergenlerin
Instagram bagimliliklari ve temel psikolojik ihtiyaclari arasinda
iliski vardir” seklinde olusturulmustur. Arastirmanin alt amaclar
kapsaminda ergenlerin Instagram bagimlihk dizeyleri ve
ergenlerin temel psikolojik ihtiya¢ diizeylerinin belirlenmesiyle,
ergenlerin Instagram bagimhlik dizeyleri ile temel psikolojik
ihtiyaclari arasinda iliski olup olmadigi belirlenmeye calisiimistir.

B

Yéntem

Ergenlerin Instagram bagimlilik diizeyleri ile temel psikolojik
ihtiyaclari arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla yapilan
bu arastirmada nicel arastirma yonteminden yararlaniimis ve
arastirma nicel arastirma yontemlerinden iliskisel tarama modeli
kullanilarak gerceklestirilmistir. iliskisel tarama modelinde iki ya
da daha fazla degisken arasinda iliski olup olmadigi incelendigi
icin bu yontemde degiskenler arasinda bir baginti olup olmadigi
belirlenebilmektedir (33).

Orneklem

Arastirmanin evrenini; Ankara ili Etimesgut ilcesinde bulunan
ve ilce Milli Egitim Midurlugi’ne bagli ortaokullara devam eden
12-15 yas arasi ¢cocuklar olusturmaktadir.

Arastirmanin  orneklemi  kiime &rnekleme yonteminden
yararlanilarak belirlenmistir. Kime ornekleme yonteminde
evren ¢cogu zaman ayni amacli kiimelerden olusmakta ve biitiin
kiimelerin secilme sansi bulunmaktadir (33). Kiime 6rnekleme
yonteminde evren, kiime olarak adlandirilan gruplara ayrilmakta
olup her kiime de bir 6rneklem birimi olarak tanimlanmaktadir.
Arastirmanin calisma grubuna ulasilabilmesi (¢ asamada
gerceklestirilmistir.  Oncelikle  calismanin  yapilacagi ilce
belirlenmis, daha sonra secilen ilcedeki ortaokullar belirlenmis
ve son olarak da bu ortaokullarda 6grenim goren o6grenciler
belirlenmistir. Bu nedenle kiime 6rnekleme yonteminden esas
ornekleme birimi kullaniimistir. Midirlikten alinan bilgiye
gore ilcede 89 ilkogretim/ortadgretim bulunmaktadir. ilcede
bulunan 89 okuldan 12-15 yas grubunun ortadgretime devam
ettigi okul sayisi 28'dir. Sayi bilindigi icin etki buytkliginde;
r istatistigi etki blyukligu 0,3; alfa 0,05; giici minimum 0,95
dizeyinde alinmistir. Glic analizi 0,95 dizeyinde 111 kisi ile
cahisiimasinin yeterli oldugu sonucuna ulasiimistir. Kiime
ornekleme sonucunda belirlenen okullardan arastirmaya 12-
15 yas arasinda bulunan 198 ergen gonilli olarak katilmistir.
Calisma grubuna ait bilgiler Tablo 1’de sunulmustur:

Calismaya katilan ergenlerin  %90,9'u  kizlardan, %9,7’i
erkeklerden olusmaktadir. Hem kizlarin hem de erkeklerin
cogunlugu 14 vyasindadir (%66,7). Calismaya katillan kizlarin
da (%66,7) erkeklerin de (%88,9) cogunlugu 7. sinifa devam
etmektedir. Kullanilan teknolojik araclar degerlendirildiginde
calismaya katilanlarin tamaminin cep telefonu kullandig
goriilmektedir. Cep telefonunun yani sira bilgisayar ve tablet
de ergenler tarafindan kullaniimaktadir. Kullanilan sosyal
medya uygulamalari degerlendirildiginde ergenlerin tamaminin
Whatsapp ve Instagram kullandiklari, bu uygulamalara ek olarak
da Twitter, Snapchat, Tiktok, YouTube ve Spotify uygulamalarini
kullandiklari gortilmektedir. 2019 yilindan beri pandemi
onlemleri kapsaminda okullarin kapal olmasi nedeniyle bu
yas grubu uzaktan egitime devam etmektedir. Uzaktan egitim
de ekran karsisindan oldugu icin katilimcilara ders disi ekran
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kullanim surelerinin ne kadar oldugu sorulmustur. Elde islem

edilen bulgu kizlarin cogunlukla 3-4 saat (%47,8), erkeklerin 3 5ma icin saglik Bilimleri Universitesi Hamidiye Bilimsel

de cogunlukla 7-8 saat (%44,5) ekran karsisinda ders disi vakit — Arastirmalar Etik Kurulu'ndan 21/401 kayit numarasi ile

gecirdiklerini gostermektedir. etik kurul onayr alinmistir. Arastirma oncesinde ergenlerden

Kiz Erkek

n % n %
Cinsiyet 180 90,9 18 9,1
Yas n % n %
12 24 13,3 0 0
13 26 14,4 4 22,2
14 120 66,7 12 66,7
15 10 5,6 2 11,1
Toplam 180 100,0 18 100,0
Sinif diizeyi n % n %
5. sinif 10 5,5 0 0,0
6. sinif 16 8,9 2 11,1
7. sinif 120 66,7 16 88,9
8. sinif 34 18,9 0 0,0
Toplam 180 100,0 18 100,0
Kullanilan teknolojik araglar n % n %
Cep telefonu 16 8,9 2 111
Cep telefonu ve bilgisayar 130 72,2 14 77.8
Cep telefonu ve tablet 8 44 0 0,0
Cep telefonu, bilgisayar ve tablet 26 14,4 2 111
Toplam 180 100,0 18 100,0
Kullanilan sosyal medya uygulamalari n % n %
Whatsapp 16 8,9 2 11,1
Twitter 4 2,2 0 0
Instagram 2 1,1 0 0
Whatsapp, Instagram,Twitter 86 47.8 2 11,1
Whatsapp, Instagram 54 30,0 6 33,3
Whatsapp, Instagram, Snapchat 2 11 0 0
Whatsapp, Instagram, Tiktok 2 1,1 0 0
Whatsapp, Instagram, YouTube 2 1,1 0 0
Whatsapp, Instagram, YouTube, Spotify 12 6,7 8 445
Toplam 180 100,0 18 100,0
Ders disi ekran kullanim siireleri n % n %
1-2 saat arasi 24 13,3 6 33,3
3-4 saat arasl 86 47,8 4 22,2
5-6 saat arasl 46 25,6 0 0,0
7-8 saat arasl 20 111 8 445
9 saat ve Usti 4 2,2 0 0,0
Toplam 180 100,0 18 100,0
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arastirma katilmaya goniillii olduklarina dair, ebeveynlerinden
de cocuklarinin arastirmaya katilmalarina izin verdiklerine dair
onam alinmistir.

Verilen toplanmasi icin oncelikle okullara gidilerek muddrleri
ile gortsulmustir. Arastirmanin icerigi, amaci ve uygulanisi
hakkinda mudurler bilgilendirildikten sonra, sinif 6gretmenleri
ile irtibat kurularak cevrimici olarak hazirlanmis olcek
formunun linkinin 6gretmen ve sinif gruplarindan paylasiimasi
talep edilmistir. Bir hafta sonra gruplardan tekrar hatirlatma
mesaji iletilerek calismaya katilim artiriimaya cahsiimistir. Hem
ebeveynlerden hem de cocuklardan calismaya katilimda goniillu
olduklarina dair onam alinmistir.

Veri Toplama Araclan

Calismanin verileri kisisel bilgi formu, Instagram Bagimlilik
Olcegi ve Temel Psikolojik ihtiyaclar Olcegi kullanilarak elde
edilmistir.

Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci  tarafindan hazirlanmistir.  Calismaya katilacak
ergenlerin  cinsiyetleri, vyaslari, devam ettikleri  sinif,
kullandiklar teknolojik araclar, kullandiklari sosyal medya
uygulamalari ve ders disi ekran kullanim sireleri ile ilgili
sorular formda bulunmaktadir. Calisma grubunda bulunan
ergenlerin demografik bilgilerinin tespit edilebilmesi amaciyla
hazirlanmistir.

Instagram Bagimlihg Olgegi

Ergenlerin Instagram bagimlisi olup olmadiklar ve bagimlilik
duzeylerinin belirlenebilmesi amaciyla kullanilmistir. Kavakli
ve inan (34) tarafindan gelistirilen olcekte tek faktor altinda
toplam 21 madde bulunmaktadir. Tim maddelerin toplaminin,
toplam puan elde edilmesini saglamasinin yani sira olcegin
kontrol yoksunlugu, gerceklerden kacis, iliski kesme, obsesyon,
saglik ve kisilerarasi problemler alt boyutlari bulunmaktadir.
Dustik, orta ve ylksek olarak degerlendirilen Glcekten alinan
puanlarin yiiksek olmasi, Instagram bagimlilik diizeyinin yiiksek
oldugunu gostermektedir. “Asla” dan “Her zamana” dogru
kodlanan olcek besli likert tipine sahiptir ve ters kodlanan
maddesi bulunmamaktadir. Olcek 1,00-1,80 disiik, 1,81-2,60
orta alti, 2,61-3,40 orta, 3,41-4,20 orta Ustii, 4,21-5,00 yiiksek
seklinde yorumlanmaktadir. Olgegin cronbach alfa degeri ,77
olarak bulunmustur. internet temelli bagimliliklarin giinimiiz
diinyasiyla yakindan ilgili olmasi nedeniyle bu bagimhhklari
arttirabilecek faktorlerin - belirlenmesi ¢ok onemlidir. Bu
baglamda Instagram Bagimliligi Olcegi ergenlerde Instagram
bagimhhigina neden olan faktorleri belirlemeye yonelik
calismalarda kullanilabilir bir 6lcektir.

Temel Psikolojik Ihtiyaclar f)lgegi

Ergenlerin temel psikolojik ihtiyaclarinin belirlenebilmesi
amacaiyla kullanilmistir. Kesici ve arkadaslar (35) tarafindan
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gelistirilen oOlcekte tek faktor altinda toplam 26 madde
bulunmaktadir. Tim maddelerin toplaminin, toplam puan
elde edilmesini saglamasinin yani sira olcegin o6zerklik ihtiyaci,
yeterlik ihtiyaci ve iliski ihtiyaci al boyutlari bulunmaktadir.
“Hi¢ katilmiyorum”dan  “Tamamen katiliyorum”a seklinde
kodlanan olcek besli likert tipine sahiptir. Olgek 1,00-1,80
dusuk, 1,81-2,60 orta alti, 2,61-3,40 orta, 3,41-4,20 orta (st,
4,21-5,00 yiiksek seklinde yorumlanmaktadir. Olcegin cronbach
alfa degeri ,76 olarak bulunmustur. Olgek, temel psikolojik
ihtiyaclari belirlemede kullaniimaktadir. Dustk, orta ve ytiksek
olarak degerlendirilen dlcekten alinan puanlarin yiiksek olmasi,
ihtiyag diizeyinin yiiksek oldugunu ve bireyin o ihtiyaca duydugu
arzunun derecesini gostermektedir.

Veri Analizi

Ergenlerden toplanan formlar SPSS 22 programi kullanilarak
analiz edilmistir. Ergenlerin olceklerden aldiklar sonuclar
puan ortalamalarinin  degerlendirilmesiyle  belirlenmistir.
Olcekler arasinda iliski olup olmadigini belirleyebilmek icin
oncelikle normallik testi yapilmistir. Verilerin normal dagihm
gostermemesi sebebiyle analizde Spearman’s korelasyon analizi
testi yapilmistir. Olgeklerin yas, sinif diizeyi ve ekran kullanim
stireleri degiskenlerine gore analizleri icin de ANOVA testleri
yapilmistir. Test sonucunda farklilik belirlenen gruplarda farkin
hangi gruplar arasinda oldugunu belirleyebilmek i¢in Tukey Post
Hoc testleri yapiimistir.

Bulgular

Calisma kapsaminda elde edilen bulgular arastirma sorulari
kapsaminda aciklanmaya calisiimistir.  Yapilan analizlerde
cinsiyet degisken olarak belirlenmedigi icin sonuclar tizerinde
herhangi bir etkisi bulunmamaktadir. Ergenlerin Instagram
bagimhlik diizeylerine iliskin bulgular Tablo 2’de yer almaktadir.

Yapilan analiz sonuclar calismaya katilan ergenlerin genel
olarak Instagram bagimlilik dizeylerinin orta alti dizeyde
oldugunu gostermektedir. Olcegin toplam puan ortalamasi
degerlendirildiginde (X =1,91) ergenlerin katihminin “ara sira/
nadiren” secenegine denk distugu ve Instagram bagimlilik
diizeylerinin orta alti diizeyde oldugu goriilmektedir. Olcegin
alt boyutlarina iliskin degerlendirme yapildiginda da kontrol
yoksunlugu (X™=1,67), saghk ve Kkisilerarasi problemler
(X=1,62) alt boyutlarinin “asla” secenegine denk distugu ve
bu alt boyutlar baglaminda ergenlerin bagimlilik diizeylerinin
dusiik oldugu gorilmektedir. Gerceklerden kacis (X™=2,39),
iliski kesme (X™=1,95) ve obsesyon (X =1,81) alt boyutlarinin
da “ara sira/nadiren” secenegine denk distugu ve bagimlilik
diizeylerinin orta alt1 diizeyde oldugu goriilmektedir. Calismaya
katilan ergenlerin neredeyse tamaminin Instagram uygulamasi
kullanmasina ragmen bagimhilik dizeylerinin orta alti diizey
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olarak tespit edilmesi, farkindaliklarinin yiksek oldugunu
gosteren olumlu bir sonug olarak degerlendirilebilir.

Ergenlerin temel psikolojik ihtiyaclarina iliskin bulgular Tablo
3’te yer almaktadir.

Yapilan analiz calismaya katilan ergenlerin genel olarak
temel psikolojik ihtiyaclari diizeyinin orta Usti diizeyde
oldugunu gostermektedir. Olcegin toplam puan ortalamasi
degerlendirildiginde ~ (X™=3,77)  ergenlerin  yanitlarinin
“katihyorum” secenegine denk distugi ve temel psikolojik
ihtiyaclar diizeylerinin orta Gsti diizeyde oldugu gortilmektedir.
Olcegin alt boyutlarina iliskin degerlendirme yapildiginda
da benzer sekilde ozerklik ihtiyaci (X=3,98), yeterlik ihtiyaci
(X"=3,44) ve iliski ihtiyac alt boyutlarinin “katihyorum”
secenegine denk dustugu ve ihtiya¢c dizeylerinin orta (sti
diizeyde oldugu goriilmektedir. Ergenlerin icinde bulunduklari
gelisimsel siirecleri nedeniyle sosyallesmeye ve sosyal ortamlarda
bulunmaya gereksinimleri vardir. Yasanilan pandemi siirecinin
kisitlayicr etkileri nedeniyle ergenlerin bagimsizlasma, kendini
yeterli hissetme ve akranlariyla sosyal iliski icinde olma
gereksinimlerinin yeterince karsilanmadigi ve bu durumun da
elde edilen sonug tizerinde etkileri oldugu distunilmektedir.

Ergenlerin Instagram bagimlilik dizeyleri ile temel psikolojik
ihtiyaclariarasinda iliski, Spearman’s korelasyon analizi yapilarak
degerlendirilmis olup sonuclari Tablo 4’te yer almaktadir.

Yapilan korelasyon analizi sonucunda ergenlerin Instagram
Bagimliigi Olcegi sonuglar ile Temel Psikolojik ihtiyaclar
Olcegi sonuglari arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu
gorilmektedir. Bulguya gore ergenlerin psikolojik ihtiyac
dizeyleri arttikca Instagram bagimlilik dizeyleri artmaktadir.
Elde edilen sonug; calismaya katilan ergenlerin Instagram
uygulamasini  bagimlilik yapici diizeyde kullanmamalarina
karsin bu uygulamayr temel psikolojik gereksinimlerini
karstlamak amaciyla kullanma egiliminde olduklari seklinde
yorumlanabilir. Ergenlerin sosyal ortamlarda akranlari ve
diger vyetiskinlerle bir arada bulanarak karsilamalari gereken
bagimsizlasma, kendini yeterli hissetme ve sosyal iliski icinde
olma gereksinimlerini Instagram uygulamasi araciligiyla
gidermeye calistiklar soylenebilir.

Ergenlerin olcek sonuclarinin yasa gore farkhihk gosterip
gostermedigini belirleyebilmek icin yapilan ANOVA sonucu Tablo
5’te sunulmustur.

Tabloda ergenlerin olceklerden aldiklari  sonuclarin  yasa
gore farkhlik gosterip gostermedigi analiz edilmistir. Yapilan
analiz sonucunda Instagram Bagimhhg Olcegi toplam puan
sonuglarina bakildiginda ergenlerin  bagimlilik dizeylerinin
yasa gore farklilik gosterdigi belirlenmistir (p=,011). Olcegin
alt boyutlari kapsaminda yapilan degerlendirmede de saglik ve
kisilerarasi problemler alt boyutunda yasa gore anlamli farkhlik

Tablo 2. Ergenlerin Instagram bagimlilik 6lcek puan ortalamalarina iliskin bulgular

;f:l? st;ﬂllugu E:;fseklerden iliski kesme Obsesyon :?,%I;:‘;ﬁ”;?"erarag Toplam
N 198 198 198 198 198 198
X~ 1,67 2,39 1,95 1,81 1,62 1,91
SS ,856 1,14 1,00 757 ,856 ,781
Minimum 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00
Maksimum 3,75 5,00 5,00 3,50 4,33 4,19

Tablo 3. Ergenlerin temel psikolojik ihtiyaclari 6lcek puan ortalamalarina iliskin bulgular

Ozerklik ihtiyaci Yeterlik ihtiyac iliski ihtiyaci Toplam
N 198 198 198 198
X~ 3,98 3,44 3,91 3,77
SS ,563 ,613 ,612 ,506
Minimum 2,00 1,33 1,88 2,15
Maksimum 5,00 4,67 5,00 4,73

Tablo 4. Ergenlerin Instagram bagimhlik diizeyleri ile temel psikolojik ihtiyaclari arasindaki korelasyon matrisi

Spearman’s Korelasyon Instagram Bagimhhgi Olgegi

Analizi Temel Psikolojik ihtiyaclar Olcegi

72%*

#%p<.0071
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gosterdigi belirlenmistir (p=,003). Farkin hangi gruplar arasinda
oldugunu belirleyebilmek icin Tukey Post Hoc testi yapilmistir.
Hem olcegin genel toplaminda hem de saglik ve kisilerarasi
problemler alt boyutunda 12 ile 15 yas arasinda, 12 yasin lehine;
14 ile 15 yas arasinda 14 yasin lehine anlaml farkllik oldugu
belirlenmistir.

Temel Psikolojik ihtiyaclar Olgegi toplam puan sonuglarina
bakildigi zaman ergenlerin temel psikolojik ihtiyaclar diizeyinin
yasa gore farklilik gostermedigi belirlenmistir (p=,043). Olcegin
alt boyutlarin kapsaminda yapilan analiz sonucunda da farklihk
bulunamamistir.

Ergenlerin olcek sonugclarinin sinif diizeyine gore farklilik gosterip
gostermedigini belirleyebilmek icin yapilan ANOVA sonucu Tablo
6'da sunulmustur.

Tabloda ergenlerin olceklerden aldiklari sonuglarin  sinif
diizeyine gore farkhhk gosterip gostermedigi analiz edilmistir.
Yapilan analiz sonucunda Instagram Bagimliligi Olcegi toplam
puan sonuclarina bakildiginda ergenlerin bagimhlik diizeylerinin
sinif diizeyine gore farklilik gostermedigi belirlenmistir (p=,040).
Olcegin alt boyutlar kapsaminda yapilan degerlendirmede iliski
kesme ve obsesyon alt boyutlarda sinif diizeyine gore anlamli
farkhihk belirlenmistir (p=,000). Farkin hangi gruplar arasinda
oldugunu belirleyebilmek icin Tukey Post Hoc testi yapilmistir.
iliski kesme alt boyutunda 5. sinif ile 6. simif arasinda, 5. sinif
lehine anlamh farkin oldugu belirlenmistir. Obsesyon alt
boyutunda 5. sinif ile 7. sinif arasinda, 5. sinif lehine anlamli
farkin oldugu belirlenmistir.

Temel Psikolojik ihtiyaclar Olcegi toplam puan sonuclarina
bakildigi zaman ergenlerin bagimhlik dizeylerinin sinif
dizeyine gore farkhlik gosterdigi belirlenmistir (p=,011).
Olcegin alt boyutlar kapsaminda yapilan degerlendirmede de
ozerklik (p=,005) ve yeterlik ihtiyac (p=,000) alt boyutlarinda
sinif diizeyine gore anlamli farkhhk gosterdigi belirlenmistir.
Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirleyebilmek icin
Tukey Post Hoc testi yapiimistir. Ozerklik ihtiyaci alt boyutunda
7. sinif ile tim siniflar arasinda, 7. sinif lehine anlamli farkin
oldugu belirlenmistir. Yeterlik ihtiyaci alt boyutunda 7. sinif
ile tim siniflar arasinda, 7. sinif lehine anlamli farkin oldugu
belirlenmistir.

Ergenlerin olcek sonuglarinin ekran kullanim siiresine gore
farklilik gosterip gostermedigini belirleyebilmek icin yapilan
ANOVA sonucu Tablo 7’de sunulmustur.

Tabloda ergenlerin olceklerden aldiklari sonuglarin ekran
kullanim siiresine gore farklihk gosterip gostermedigi analiz
edilmistir. Yapilan analiz sonucunda Instagram Bagimhhgi Olcegi
toplam puan sonuglarina bakildiginda ergenlerin bagimlilik
diizeylerinin ekran kullanim stiresine gore farkhlik gosterdigi
belirlenmistir (p=,000). Olgegin alt boyutlari kapsaminda

B

yapilan degerlendirmede tiim alt boyutlarda ekran kullanim
stiresine gore anlamli farkhihk belirlenmistir (p=,000). Farkin
hangi gruplar arasinda oldugunu belirleyebilmek icin Tukey Post
Hoc testi yapiimistir. Kontrol yoksunlugu alt boyutunda 5-6 saat
ile 1-2 saat ve 3-4 saat arasinda; 5-6 saatin lehine anlamli farkin
oldugu belirlenmistir. Gerceklerden kagis alt boyutunda 1-2 saat
ile 5-6, 7-8 ve 9+ saat arasinda; 1-2 saatin aleyhine anlamli
farkin oldugu belirlenmistir. iliski kesme alt boyutunda 1-2 saat
ile 5-6, 7-8 ve 9+ saat arasinda, 1-2 saatin aleyhine anlamli
farkin oldugu belirlenmistir. Obsesyon alt boyutunda 9+ saat
ile tim saatler arasinda, 9+ saat lehine anlaml farkin oldugu
belirlenmistir. Saglik ve kisilerarasi problemler alt boyutunda
1-2 saat ile 5-6 ve 7-8 saat arasinda, 1-2 saatin aleyhine anlamli
farkin oldugu belirlenmistir. Toplam sonuca bakildigi zaman 1-2
saat ile 5-6, 7-8 ve 9+ saat arasinda, 1-2 saatin aleyhine anlamh
farkin oldugu belirlenmistir.

Temel Psikolojik ihtiyaclar Olcegi toplam puan sonuclarina
bakildigi zaman ergenlerin bagimhilik duzeylerinin ekran
kullanim siresine gore farkhlik gostermedigi belirlenmistir
(p=,134). Olcegin alt boyutlar  kapsaminda vyapilan
degerlendirmede de tum alt boyutlarinda ekran kullanim
stiresine gore anlamli farkhlik gostermedigi belirlenmistir.

Tartisma

Bilgi ve iletisim teknolojileri ve sosyal medya icerikli internet
hizmetleri ergenlerin glinliik yasamlari tizerinde farkli sekillerde
etkide bulunabilmektedir (35). Bu etki hem bireysel gticlendirme
hem de refah diizeyi lizerine dogrudan etkileri acisindan ifade
edilebilmektedir (36). Literatiir, internete bagl olarak fazla
zaman geciren ergenlerin sorunlu ve bagimlilik yapici davranislar
dahil olmak Uzere olumsuz sonuclar yasayabileceklerini ortaya
koymaktadir (37-38). Arastirma sonuglari calismaya katilan
ergenlerin ekran karsisinda gecirdikleri stirenin dikkate deger bir
stire oldugunu gostermektedir. Elde edilen bulgu ergenlerin ders
disi ekran kullanim siirelerinin toplamda %45,6 orani ile 3-4 saat
oldugunu ve bunu da %23,2 orani ile 5-6 saatin takip ettigini
gostermektedir. Cinsiyet baglaminda degerlendirildiginde ise
kizlarin %47,8 oraninda 3-4 saat, erkeklerin de %44,5 oraninda
7-8 saat ders disi ekran kullanim siireleri oldugu belirlenmistir.
Milli Egitim Bakanhgr'nin (39) uzaktan egitim strecinin detaylari
kapsaminda yaptig kamuoyu duyurusuna gore ortaokula devam
eden ogrencilerin bir ders 30 dakika olmak tizere 6’sar ders saati
bulunmaktadir. Yani calisma grubunun giinliik 180 dakika (3
saat) cevrimici dersi bulunmaktadir. Boylelikle kizlarin en az 6
saatini erkeklerin de en az 10 saatini ekran karsisinda gecirdikleri
soylenebilir. Pandemi siirecinde ergenlerin ekran kullanimi
ile ilgili yapilan arastirma sonuglarinda da benzer bir artisin
oldugu vurgulanmistir. Umac ve Aydin (40) arastirmalarinda
ergenlerin glinliik ortalama ekran sirelerinin 5-7 saat arasinda
degistigini, Pietrobelli ve ark. (41) 7-9 saat arasinda degistigini,
Xiang ve ark.’nin (42) ise normal kullanim siirelerine 2 saatin
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Tablo 5. Olceklerin yas degiskenine gore analiz sonuglarina iliskin bulgular

Olcekler Yas N X SS F P Anlamli fark
Instagram Bagimhhg Olcegi
12 24 1,85 1,00
13 30 1,43 512
Kontrol yoksunlugu 14 132 1,74 ,898 3,20 ,024
15 12 1,12 291
Toplam 198 1,67 ,856
12 24 2,68 1,445
13 30 2,30 947
Gerceklerden kagis 14 132 2,43 1,12 2,11 100
15 12 1,70 ,934
Toplam 198 2,39 1,14
12 24 2,20 1,21
13 30 1,58 ,636
S 14 132 2,04 1,03 3,86 ,020
Iliski kesme 15 = 133 502
Toplam 198 1,95 1,00
12 24 1,83 ,829
13 30 1,71 ,814
Obsesyon 14 132 1,85 ,744 ,698 ,554
15 12 1,58 ,615
Toplam 198 1,81 ,757
12 24 1,94 1,05
. . 13 30 1,35 ,560 .
e et B e les |2
15 12 1,00 ,000
Toplam 198 1,62 ,856
12 24 2,12 ,980
13 30 1,68 ,546 .
Toplam 14 132 1,97 785 3,82 001 (12 ile 15 yas arasinda; 14
ile 15 yas arasinda)
15 12 1,36 422
Toplam 198 1,91 ,781
Temel Psikolojik ihtiyaclar Olgegi
12 24 3,80 ,605
13 30 3,92 ,465
Ozerklik ihtiyac 14 132 4,03 ,530 1,28 ,282
15 12 3,95 ,946
Toplam 198 3,98 ,563
12 24 3,50 461
13 30 3,18 573
Yeterlik ihtiyac 14 132 3,50 ,593 241 ,068
15 12 3,33 ,994
Toplam 198 3,44 613
12 24 3,71 ,691
13 30 3,76 442
iliski ihtiyaci 14 132 4,00 585 2,90 036
15 12 3,70 912
Toplam 198 3,91 ,612
12 24 3,65 ,519
13 30 3,61 463
Toplam 14 132 3,84 477 2,77 ,043
15 12 3,61 740

Toplam 198 3,77 ,506




Bagimlilik Dergisi 2022;23(1):8-21

Tablo 6. Olceklerin sinif diizeyi degiskenine gore alt boyut analiz sonuclarina iliskin bulgular

Olcekler Sinif N X SS F P Anlamh fark
Instagram Bagimhhg Olcegi
5 10 1,72 1,00
. 6 18 1,25 512 164 181
Kontrol yoksunlugu 7 136 1,70 898
8 34 1,70 291
Toplam 198 1,67 856
5 10 2,49 1,44
6 18 2,05 947 113 338
Gerceklerden kacis 7 136 2,15 1,12
8 34 2,27 ,934
Toplam 198 2,39 1,14
5 10 2,08 1,21
6 18 1,42 ,63 3.58 005 .
iliski ke 7 136 1,46 1,03 (5. sinif ile 6. sinif arasinda)
K1 Kesme 8 34 182 502
Toplam 198 1,95 1,00
5 10 1,91 ,829
6 18 1,80 ,814 3.93 009 .
Obsesyon 7 136 1,20 744 (5. sinif ile 7. sinif arasinda)
8 34 1,61 ,615
Toplam 198 1,81 757
5 10 1,72 1,05
6 18 1,22 560
3 isi . ’ 2,2 4
Saglik ve kisilerarasi - 136 146 873 25 ,08
problemler
8 34 1,50 ,000
Toplam 198 1,62 856
5 10 2,00 ,980
6 18 1,55 ,546 2,81 040
Toplam 7 136 1,59 ,785
8 34 1,80 422
Toplam 198 1,91 781
Temel Psikolojik ihtiyaclar Olcegi
5 10 3,99 ,519
6 18 4,20 686
. A ! : 441 ,005 ile ti
Ozerklik ihtiyaci 7 136 3,42 ,813 (7. sinif e tlim siniflar
arasinda)
8 34 3,99 ,498
Toplam 198 3,98 ,563
5 10 3,47 539
6 18 3,66 610
oo : ’ 8,65 ,000 ile ti
Yeterlik ihtiyaci 7 136 2,56 953 (7. sinuf ile tiim siniflar
arasinda)
8 34 3,47 ,589
Toplam 198 3,44 613
5 10 3,93 ,562
S 6 18 4,05 ,696 1,39 ,245
Iliski ihtiyaci 7 136 3,57 1,07
8 34 3,88 ,577
Toplam 198 3,91 612
5 10 3,79 472
6 18 3,94 ,569 - files. ve 6 A
Toplam 7 136 3,30 716 3,78 01 (7. sinif ile 5. ve 6. sinifiar
arasinda)
8 34 3,73 474

Toplam 198 3,77 506
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Tablo 7. Olceklerin ekran kullanim siiresi degiskenine gore alt boyut analiz sonuclarina iliskin bulgular

Olcekler SEL(::; kullanim | X SS F P Anlamli fark
Instagram Bagimhligi Olgegi
1-2 saat 30 1,36 ,571
3-4 saat 90 1,47 ,676
Kontrol yoksunlugu 5-6 saat 46 2,22 1,02 8.08 000 (5-6 saat ile 1-2 saat ve 3-4 saat
7-8 saat 28 1,75 962 arasinda)
9 saat + 4 1,50 577
Toplam 198 1,67 ,856
1-2 saat 30 1,90 ,855
3-4 saat 90 2,15 1,14
Gerceklerden kacis 5-6 saat 46 2,88 906 722 000 (1-2 saat ile 5-6, 7-8 ve 9+ saat
7-8 saat 28 2,76 127 arasinda)
9 saat + 4 3,62 1,29
Toplam 198 2,39 1,14
1-2 saat 30 1,37 ,591
3-4 saat 90 1,62 ,824
A 5-6 saat 46 2,50 1920 153 000 (1-2 saat ile 5-6, 7-8 ve 9+ saat
iliski kesme 7-8 saat 28 2,59 1,24 ’ ' arasinda)
9 saat + 4 2,75 ,288
Toplam 198 1,95 1,00
1-2 saat 30 1,56 ,605
3-4 saat 90 1,60 ,632
Obsesyon 5-6 saat 46 2,23 794 14.2 000 (9+ saat ile tiim saatler
7-8 saat 28 1,85 685 arasinda)
9 saat + 4 3,50 ,000
Toplam 198 1,81 757
1-2 saat 30 1,24 ,546
3-4 saat 90 1,31 ,629
Saglik ve kisilerarasi 5-6 saat 46 2,00 750 165 000 (1-2 saat ile 5-6 ve 7-8 saat
problemler 7-8 saat 28 2,40 114 ’ ’ arasinda)
9 saat + 4 1,83 ,962
Toplam 198 1,62 856
1-2 saat 30 1,49 522
3-4 saat 90 1,64 ,675
Toplam 5-6 saat 46 2,40 762 155 000 (1-2 saat ile 5-6, 7-8 ve 9+ saat
7-8 saat 28 2,29 778 arasinda)
9 saat + 4 2,69 ,082
Toplam 198 1,91 ,781
Temel Psikolojik ihtiyaclar Olgegi
1-2 saat 30 4,04 ,449
3-4 saat 90 4,00 ,621
Ozerklik ihtiyaci >0 saal 10 3,87 218 1,14 337
7-8 saat 28 4,08 ,570
9 saat + 4 3,64 ,082
Toplam 198 3,98 563
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Tablo 7. devami

Olcekler Ekran kullamm | \ X s F P Anlamli fark
siiresi
1-2 saat 30 3,54 ,650
3-4 saat 90 3,38 ,607

o 5-6 saat 46 3,46 ,673

Yeterlik ihtiyac 1,86 17
7-8 saat 28 3,59 331
9 saat + 4 2,83 ,962
Toplam 198 3,44 613
1-2 saat 30 3,99 ,530
3-4 saat 90 3,94 ,656

A 5-6 saat 46 3,77 ,635

Iliski ihtiyaci 902 464
7-8 saat 28 4,00 ,537
9 saat + 4 3,81 216
Toplam 198 3,91 612
1-2 saat 30 3,84 ,468
3-4 saat 90 3,75 ,526
5-6 saat 46 3,67 ,525

Toplam 1,78 134
7-8 saat 28 3,93 420
9 saat + 4 3,44 377
Toplam 198 3,77 ,506

eklendigini ortaya koymuslardir. Ayrica Anderson ve ark. (43)
arastirmalarinda erkeklerin kizlardan daha fazla ekran karsisinda
olduklarini belirlemislerdir. Bu sonug da arastirma bulgulariyla
tutarhhk gostermektedir. Ekran karsisinda gecirilen sirenin
ergenleri tamamiyla olumsuz etkileyecegi soylenemez. Stirelerin
fazla olmasi midahale edilmesi gereken bir durum olmakla
birlikte ergenlerin ekran karsisinda nasil vakit gecirdiklerinin
de belirlenmesi gerekmektedir. Ekran karsisinda iken ders disi
neler yaptiklarinin sorulmamis olmasi bu durum hakkinda
yorum yapilmasini sinirlandirmaktadir. Ancak yapilan bir diger
analiz sonucunda ergenlerin Instagram bagimhlik diizeylerinin
ekran kullanim siresine gore farklilik gosterdigi belirlenmistir.
Ekran kullanim siresi arttikca Instagram bagimhlik dizeyleri
de artis gostermektedir. internete bagl olarak fazla zaman
geciren ergenler bagimliik yapia  davranislara  sahip
olmaktadir (37). Elde edilen bulgu, literatir ile uyumluluk
gostermektedir. Ayrica, ergenlerin fiziksel saglklari goz éniinde
bulunduruldugunda bu vaktin tamamini oturarak geciriyor
olmalari nedeniyle bu yas grubunun fiziksel gelisimini olumsuz
yonde etkileme ihtimalinin yiiksek oldugu soylenebilir. Fiziksel
biytime siirecinde olmalari, fiziksel gelisimin en hizli oldugu
donemlerden birinde bulunmalari ve bu kritik donemde kaslari,
kemikleri ve bedeni gelisen ergenlerin hareket etme ihtiyacinin
bulunmasi ekran karsisinda bu kadar fazla hareketsiz oturmalari
sebebiyle fiziksel gelisimlerini olumsuz yonde etkileyebilir (44-
45). Bir diger riskli durum ise; ekran karsisinda uzun sire vakit
gecirme durumunun ergenler icin aliskanhk haline gelmesi ve
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bu ergenlerin hareketsizlik veya asiri kilolu olma riskiyle karsi
karsiya kalabilmesidir (46). Arastirma sonucunda elde edilen
bulgu ve literatiir kapsaminda ergenlerin ev icinde de olsa
hareket halinde olabilecekleri farkli alternatiflerin hayatlarinda
olmasi gerektigini gostermektedir. Fiziksel aktivite onemli ve
degistirilebilir saglikli yasam davranislarini kapsamaktadir. On
iki-18 yas arasindaki ergenlerin giinde 60 dakika, orta siddetliden
daha yuksek siddetli aktivitelere dogru degisen aktivitelerle
hareket halinde olmalari gerekmektedir (47). Yapilan analiz
ergenlerin ekran kullanim sireleri ile Instagram bagimlihk
diizeyleri arasinda iliski oldugunu gostermistir. Bu nedenle
ergenlerin ekran sirelerinin dikkate alinmasi ve zamanlarini
gelisimlerini olumlu yonde etkileyecek etkinliklerle gecirmeleri
desteklenmelidir.

Calismada ergenlerin Instagram bagimlihk dizeylerinin orta
alti diizeyde oldugu belirlenmistir. Kullanilan sosyal medya
uygulamalari  degerlendirildiginde ergenlerin  tamaminin
Whatsapp ve Instagram kullandiklari gorilmektedir. Tim
katihmailarin kullandigr bir uygulama olmasina karsin bagimi
olmamalari, dijital medya okuryazarhgi bilincine sahip olduklari
kapsaminda degerlendirilebilir. Dijital medya okuryazarhg,
medya okuryazarhiginin alt bilesenlerinden olup ortaokul
egitim mifredatinda yer alan dersler arasinda bulunmaktadir.
Zorunlu dersler arasinda olmadigi icin calisma grubunda
bulunan ergenlerin medya okuryazarhgi dersini alip almadiklari
bilinmemektedir ancak elde edilen bulgu bu baglamda



yorumlanabilir. Ayrica Instagram uygulamasinin en fazla
kullanici bulunan yas grubu 18 ile 29 olarak rapor edilmistir
(7). Bu baglamda degerlendirildiginde de ergenlerin bagimlilik
davranislarinin goriilmemesi olumlu bir sonu¢ kapsamindadir.
Kircaburun ve Griffiths (14) tniversite 6grencilerinin (18-24 yas
arasl) Instagram bagimliliginin yayginlik oranlarini inceledikleri
arastirmalarinda katilimcilarin %66,5'inin bagimli olmadiklarini
ve katihmcilarin sadece %0,9’'unun ciddi derecede Instagram
bagimhisi olduklarini belirlemislerdir. Benzer sekilde Balc ve
Karaman (48) yaptiklar arastirmada (niversite 6grencilerinin
%44,2’sinin Instagram bagimhsi olmadiklarini tespit etmislerdir.
Yapilan calisma ile literatiriin tutarli oldugu gortlmektedir.
Ancak yas, sinif ve ekran kullanim siresi degiskenleri
baglaminda yapilan analiz sonuclarinda yasa ve sinif diizeyine
gore anlamli farkliliklarin oldugu belirlenmistir. Ekran kullanim
stiresi arttikca ergenlerin bagimhilik diizeyleri artmaktadir. Yas
gruplarina gore katilimar sayilarinin da sonug tzerinde etkileri
olabilecegi distintilmektedir ancak ekrana uzun siire maruz
kalmanin bagimhlik yapici etkileri oldugu da bilinmektedir (38).

Calismada ergenlerin genel olarak temel psikolojik ihtiyaclari
diizeyinin yuksek oldugu ve ergenlerin Instagram Bagimhligi
Olcegi sonuclari ile Temel Psikolojik ihtiyaglar Olcegi sonuclari
arasinda pozitif yonde anlamh bir iliski oldugu belirlenmistir.
Ergenlerin psikolojik ihtiyaclari sosyal cevresinden bagimsiz
olarak degerlendirilebilecek bir konu degildir. Pandemi
nedeniyle okullarin kapatilmis olmasi, bu yas grubu icin sokaga
cikma kisitlamalari  sosyal iletisimlerini ekran aracihgiyla
stirdiirmelerine sebep olmus ve sosyal hayatlarini etkilemistir.
Temel Psikolojik ihtiyaclar Olgegi'nin hem genel sonucunda
hem de alt boyutlarinda ihtiya¢ puan ortalamalarinin yiksek
olmasi ergenlerin bu ihtiyaclara duyduklari arzunun derecesini
gostermektedir. Katilimcr sayisi en fazla olan grup 7. siniftir.
Yapilan analiz sonucunda ergenlerin sinif diizeyleri ile Temel
Psikolojik ihtiyaclar Olgegi sonuclari arasinda pozitif yonde
anlamli bir iliski oldugu da belirlenmistir. Psikolojik ihtiyaclar
degisken bir yapiya sahiptir. Yani arastirmanin verilerinin
toplandigi donemde ergenlerde ortaya cikmis olan bu
ihtiyaclarin sirekli kalici oldugu soylenemez. Sonuglarin yiiksek
olmasi sireklilik arz etmemektedir. Ctinki bireylerin ihtiyaclari
karsilanamayabilir, karsilanabilir, tekrar ortaya cikabilir ve ne
zaman ortaya cikabilecegi tahmin edilemez (49). Ayrica aile
iliskilerinin de ekran kullanimi ve psikolojik ihtiyaclar tizerinde
etkili oldugunu ortaya cikaran arastirmalar bulunmaktadir (50-
51). Ancak ergenlik donemi sosyal gelisim ozellikleri goz ontinde
bulunduruldugunda bu yas grubu icin akranlarinin son derece
onemli oldugu bilinmektedir. Kurulan arkadaslik iliskisiyle
ergenler; arkadaslariyla ortak inang ve degerleri paylasmakta,
bos zamanlarini birlikte degerlendirmekte, farkli konularda
bilgi alisverisi yapmakta ve ilgi duyduklar konular hakkinda
tartisarak sosyal becerilerini gelistirmekte, bir gruba ait olma
ve benlik saygisi gelistirmede onemli firsatlara sahip olmaktadir
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(52). Yasanilan pandemi stirecinin kisitlayici etkileri nedeniyle
ergenlerin bu gereksinimlerinin yeterince karsilanmadigi ve
bu durumun da elde edilen sonug Uzerinde etkileri oldugu
dustntlmektedir.

Ergenlerin sosyal medya bagimhligi, sosyal ve psikolojik
ihtiyaclarindan etkilenebilmektedir (13-22). Yapilan arastirma
sonucunda ergenlerin Instagram bagimhlik diizeyleri orta alti
diizeyde bulunmustur. Ancak sosyal medyanin ergenlerin ozel
ihtiyaclarini gucli bir sekilde tatmin edebilmesi nedeniyle
bagimlilikla sonu¢lanma olasihgl yiksektir (20). Kircaburun
ve Griffiths’e gore (14) Instagram’da saglanan ve tanitilan son
gonderileri takip edebilme ve baskalarinin canli yayinlarini
izleyebilme, bu gonderilere ve canh yayinlara yorum yapabilme
veya begenme durtlsi ergenlerin taninma, bilgilenme, sosyal
ihtiyaclarini, eglence ihtiyaclarini karsilamakta ve dolayisiyla
Instagram’in sorunlu kullanimina yol acabilmektedir. Arastirma
sonucunda Instagram bagimhlik dizeyleri orta alti diizeyde
olmasina ragmen ergenlerin Instagram BaZimhhg Olcegi
sonuclarr ile Temel Psikolojik ihtiyaclar Olgegi sonuclari arasinda
pozitif yonde anlamh bir iliski olmasi sonucu bu baglamda
aciklanabilir.  Ctinkt akran iliskileri psikolojik ihtiyaclarin
karsilanmasi ve sosyal becerilerin gelisimi icin 6nemli bir ortam
sunmaktadir (53). Sosyal ortamlarin kisitlanmasi nedeniyle
sanal ortama tasinana akran gruplari ergenin popdlerligi, sosyal
statis, prestiji ve grup tarafindan genel kabul gorurlik diizeyini
etkileyerek ergenin psikolojik ihtiyaclarini  destekleyebilir
(54). Canogullari ve Glcray’in (55) arastirmalari sonucunda da
ergenlerin internet bagimhlik diizeyi disik bulunurken alt
boyutlari da dahil olmak tizere temel psikolojik ihtiyaclarinin
yiksek oldugu belirlenmistir. Yurdagil ve arkadaslari (26)
arastirmalarinda interneti kullandiklarinda daha fazla psikolojik
ihtiyac tatmini algilayan ergenlerin interneti daha sik kullanma
egiliminde olduklarini, internette dahafazla zaman gecirdiklerini
ve daha fazla olumlu etki yasadiklari belirlenmistir. Yapilan
calisma ile literattrtin tutarh oldugu goriilmektedir.

Yapilan arastirma pandemi kisitlamalari stirecinde yirtttldigu
icin ulasilabilen ergen ve okul sayisinin kisitl olmasi arastirmanin
sinirhligidir. Ayrica bulgular ergenlerin ekran karsisinda fazla
zaman gecirdigini gostermektedir. Ekran karsisinda iken ders
disi neler yaptiklarinin sorulmamis olmasi bu durum hakkinda
yorum yapilmasini sinirlandirmaktadir.

Arastirma sonucunda calismaya katilan ergenlerin ekran
karsisinda cok fazla zaman gecirdikleri belirlenmistir. Ergenlerin
en cok kullandiklari sosyal medya uygulamalari WhatsApp
ve Instagram olmasina karsin yapilan incelemede Instagram
bagimlilik diizeylerinin orta alti diizeyde oldugu goriilmustr.
Ergenlerin genel olarak temel psikolojik ihtiyaclari diizeyinin orta
tstu diizeyde oldugu ve Instagram bagimlilik diizeyleri ile temel
psikolojik ihtiyaclari arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski
oldugu belirlenmistir. Ayrica ergenlerin Instagram Bagimhhg

.
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Olcegi sonuclarinin yas ve ekran kullanim siiresi degiskenlerine
gore farklilik gosterdigi belirlenmistir. Sinif diizeyine gore yapilan
degerlendirmede ise ergenlerin Temel Psikolojik ihtiyaclar Olcegi
sonuclarinin sinif diizeyi degiskenine gore farklihk gosterdigi
belirlenmistir. Elde edilen bulgular dogrultusunda daha farkli
ilcelerde bulunan okullarin da calismaya dahil edilerek daha
fazla katilimciya ulasilan arastirmalarin yapilmasi onerilebilir.
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