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OZET

Miyofasiyal agr1 sendromu (MAS) yaygin goriilen bir hastalik olup, global aragtirma alanlarindan biridir. Ancak
heniiz tedavisi ve patofizyolojisi tam olarak anlagilamamistir. Bu calismada, MAS hakkindaki bilimsel
litetariiriin gzden gecirilmesini amacladik. Scopus bibliyometrik veri tabaminda Ingilizce dilinde tarama yapildi.
Baglik, 6zet ve anahtar kelimelerinde "Myofascial pain syndrome™ ve "Article" anahtar kelimeleri igeren, 1955-
2021 yillar1 arasinda yapilmis orijinal aragtirma makalelerine ulasildi. Yayinlar; yapildiklar: kurum, yazar, yaym
yili, konu, atif sayisi ve yayinlandiklari dergi agisindan degerlendirildi. Analiz sonucunda 5797 orijinal aragtirma
makalesine ulasildi. Makalelerin 4075’i (%70,29) Ingilizce dilinde yazilmisti. Amerika Birlesik Devletleri
(%20,51), Ispanya (%3,79) ve Brezilya (%3,01) en fazla yayinin yayimlandigi iilkeler siralamasinda ilk iig iilke
idi. Tirkiye’den 152 makale yaymlandigi ve 1998’den sonra yayin sayisinda hizli bir artis oldugu saptandi. Tiim
makalelerin 163’1 en az 100 kez atif almisti. En fazla atifi alan makale 732 atif almisti. Makalelerin 1900°u ise
hi¢ atif almamusti. Ulkemizden yazilan yaymlarin atiflar1 incelendiginde ise; dort makalenin 100’den,12
makalenin 50’den fazla atif aldigi, ancak 30 makalenin hi¢ atif almadig1 saptandi. Gerek iilkemizden gerekse
global olarak yapilan MAS konulu makale ve atif sayisinin artmis oldugu saptandi. Bu alandaki arastirmalarin
iceriklerini analiz edecek ¢aligmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Miyofasiyal agri sendromu, Bibliyometri, Scopus

ANALYSIS OF PUBLICATIONS ON MYOFACIAL PAIN SYNDROME

ABSTRACT

Myofascial pain syndrome (MPS) is a common disease and one of the subjects that have a global research
interest. However, its treatment and pathophysiology are not fully understood yet. In this study, we aimed to
review the scientific literature on MPS. The SCOPUS bibliometric database was scanned in the English
language. Original research articles, which include the keywords "Myofascial pain syndrome" and "Article" in
the title, abstract, and keywords, were reached which published between the years 1955-2021. Publications were
evaluated according to the institution where they were made, the author, the year of publication, the subject, the
number of citations, and the journal they were published. As a result of the analysis, 5797 original research
articles were reached. 4075 (70.29%) of the articles were written in English. The United States of America
(20.51%), Spain (3.79%) and Brazil (3.01%) were the top three countries in the list of countries with the highest
number of publications. It was determined that 152 of the articles were published from Turkey and there was a
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rapid increase in the number of publications after 1998. 163 of all articles were cited at least 100 times. The most
cited article had received 732 citations. 1900 of the articles were not cited at all. When the citations of the
publications from our country are examined; it was determined that four articles were cited more than 100 times
and 12 articles more than 50 times, but 30 articles were not cited at all. It was found that the number of articles
and citations on MPS from both our country and globally increased. Studies are needed to analyze the content of
research in this field.

Keywords: Myofascial pain syndrome, Bibliometry, Scopus.

GIRIS

Miyofasiyal agri sendromu (MAS), genellikle bas boyun bélgesinde tetik nokta olarak
adlandirilan hiper-irritabl palpe edilebilen nodiillerin varlig: ile karakterize, agr1 ve kas sertligi
ile iliskili, enflamatuar olmayan bir kas-iskelet sistemi kokenli hastaliktir. Hem motor hem
duysal hem de otonomik komponentleri igeren bir hastalik olarak kabul edilir. MAS, kas
iskelet sistemindeki etkilerine ilave olarak, nérolojik, isitme ve sindirim semptomlarla
seyredebilir (1-3). Psikolojik faktorlerin, agr1 algisinin ortaya ¢ikist ve kalicihigr ile iligkili

oldugu da savunulmaktadir (4).

Genellikle akut bir kas hasari, asir1 kullanim veya tekrarlayan gerginlik sonucu gelisir.
Neyse ki, herhangi bir tibbi miidahaleye gerek kalmadan genellikle birka¢ hafta icinde
diizelir. Sikayetler siirdiigiinde veya kotiilesme oldugunda tibbi konsiiltasyon gerektirir ve tani

genelde bu sekilde konulmaktadir (5).

Insanlarin %85’inden fazlasinda MAS goriildiigii tahmin edilmektedir. Goriilme sikligi bu
kadar fazla olan ve birgok sistemde de etkilenmeye sebep olan bu hastalikla ilgili global
olarak arastirmalar yapilmaktadir. Ancak halen gerek patofizyolojisinde gerek de tedavisinde

tam bir fikir birligi saglanamamustir (1-4).

Bu ¢aligmada diinya ¢apinda onemli bir saglik problemi olan MAS hakkinda yayinlanan
arastirma makalelerini degerlendirerek, bu konuda ¢aligma yapilmasina tesvik etmeyi ve

gelecekteki calismalar i¢in vizyon kazandirmayr amagladik.

YONTEM ve GERECLER

Arastirma modeli: Bu c¢alisma nitel arastirma yontemlerinden olan durum ¢alismasidir.
Durum calismasinda amag, belirli bir duruma iliskin sonuglar ortaya koymaktir. Calisma
modelini olusturmak i¢in, literatiirdeki benzer ¢alisma (6) model alindi. Calismada diinya

capinda MAS hakkinda yayimnlanan yayinlarla ilgili mevcut durumun analizi amaglandi.
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Benzer calismada kullanilan yontemle (6) bibliyometrik veri tabanlarindan olan Scopus veri
taban1 Ingilizce dilinde anahtar kelimeler ile tarandi. Baslik, 6zet ve anahtar kelimelerinde
"Myofascial pain syndrome™ ve "Article" anahtar kelimeleri i¢eren, 1955-2021 yillart arasinda
yapilmis orijinal aragtirma makalelerine ulasildi. Calisma 15 Mayis 2021 tarihinde
gergeklestirildi. Elde edilen veriler gerekli analizlerin yapilabilmesi i¢in hazirlanan Excel

elektronik tablosu olarak kaydedildi.

Veri analizi: Bibliyometrik analiz yontemi kullanilarak, matematiksel ve istatistiksel
analizler yapildi. Yayinlar; yapildiklar1 kurum, yazar, yaym yili, konu, atif sayisi ve
yayinlandiklar1 dergi agisindan degerlendirildi. Microsoft Word grafikler ile Scopus veri

tabanina ait gorsellestirmelerden yararlanildi.

Istatistiksel analiz: Analiz gerektiren veriler SPSS Paket Program 20.0 (IBM Corp. In
Armonk, NY) siirlimii ile analiz edildi. Tanimlayict verilerin sunumunda ylizde ve frekans

degerleri hesaplandi.

BULGULAR

Miyofasiyal agr1 sendromu konulu 7471 yayin oldugu, ilk yaymin 1955 yilinda yayinlandig:
saptandi. Bunlarin 5797 tanesi orijinal arastirma makalesi olup, ¢alisma 6rneklemini sadece
arastirma makaleleri olusturdu. Makale sayisinda 1960’11 yillardan sonra artis oldugu ve 1985

yilinin en fazla makalenin yaynlandigi yil oldugu saptandi (Grafik 1).

Makalelerin 4075’1 (%70,29) Ingilizce dilinde yazilmist:. Amerika Birlesik Devletleri (ABD)
(%20,51), Ispanya (%3,79), Brezilya (%3,01) en fazla yaymm oldugu ilk 3 iilke idi. Ardindan

Almanya, Isveg ve Italya gelmekte olup, iilkemiz ise 7. sirada yer almakta idi.
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Grafik 1: Yaymnlarin yillara gore dagilima.

On farkli konu alani alaninda makale yayinlanmisti. Tip (n=4432, %76,45), dis hekimligi
(n=1597, %27,54), saglik hizmetleri (n=530, %9,14), noérobilim (n=215, %3,70),
biyokimya/genetik/molekiiler biyoloji (n=126, %2,17) en fazla yaymnin oldugu alanlardi.
Psikoloji, hemsirelik, immiinoloji/mikrobiyoloji, farmakoloji/toksikoloji ve miihendislik diger
alanlardi. En fazla makalenin yaymlandigi ilk ti¢ dergi; Journal of Prosthetic Dentistry,
Journal of Oral Rehabilitation ve Journal of Musculoskeletal Pain idi (Tablo 1).

Tablo 1. Miyofasiyal agr1 sendromu konusunda en fazla yaymn yaymlandig ilk 10

dergi.

Dergi adi n (=5797) %
Journal of Prosthetic 199 3,43
Dentistry

Journal of Oral 134 2,31

Rehabilitation

Journal of Musculoskeletal 103 1,77
Pain
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Deutsche Zahnarztliche 97 1,67
Zeitschrift
Journal of The American 79 1,36

Dental Association 1939

Pain 79 1,36

Journal of Bodywork And 76 1,3

Movement Therapies

Journal of Oral And Facial 61 1,05
Pain And Headache

Archives of Physical 57 0,98
Medicine And
Rehabilitation

Journal of Orofacial Pain 57 0,98

Makalelerde en fazla tekrarlanmis anahtar kelimeler; insan (n=5162, %89,04), makale
(n=4910, %84,69), miyofasiyal agri (n=4909, %84,68), temporomandibular eklem
disfonksiyon sendromu (n=3445, %59,42), kadin (n=3505, %60,46) idi.

Ulkemizden 152 makale yayinlanmis idi. 1998°den sonra yayin sayisinda hizli bir artis olmus

ve en fazla yayin (11 makale) 2020 yilinda yayinlanmisti.

Tiirkiye’den en fazla yayinm yapildigi kurum Istanbul Universitesi (%12,5) ve Istanbul

Universitesi Tip Fakiiltesi (%11,18) idi (Tablo 2).

Tablo 2. Miyofasiyal agri1 sendromu konusunda iilkemizden en fazla yaymin yapildig: 10

kurum.
Yapildigi kurum n (=152) %
Istanbul Universitesi 19 12,50
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Istanbul Universitesi Tip 17 11,18
Fakiiltesi
Istanbul Universitesi- 12 7,89

Cerrahpasa Tip Fakiiltesi

Ankara Universitesi 10 6,57
Gaziantep Universitesi 9 5,9

Saglik Bilimleri Universitesi | 8 5,26
Ankara Numune Egitim 7 4,60

Arastirma Hastanesi

Haydarpasa Egitim 7 4,60

Arastirma Hastanesi

Hacettepe Universitesi 6 3,94

Makalelere finansal destek saglayan kurumlar

Arastirma makalelerini en fazla finansal destek saglayan kurumlar; ABD Saglik ve Insan
Hizmetleri Bakanligi (n=190, %3,27), Ulusal Saglik Enstitiileri (n=185, %3,19), Ulusal Dis
ve Kraniyofasiyal Arastirma Enstitiisii (n=98, %1,69) idi.

Atif incelemesi

Bu makalelerin 163 ii en az 100 kez atif almisti. En fazla atifi alan, Helkimo (7) olup 1996
yilinda yayimnlanan bu makale 732 atif almisti. Makalelerin 1900’u ise hi¢ atif almamisti

(Tablo 3).

Ulkemizden yazilan yaymlarin atiflar1 incelendiginde ise; dort makalenin 100’den,12
makalenin 50’den fazla atif aldigi, ancak 30 makalenin hi¢ atif almadig1 saptandi. En fazla
atifi Sakarya Universitesi’nden Kamanli ve ark. (17) 2005 yilinda Rheumatology International

isimli dergide yayimlanan makaleleri almis olup, bu makalenin atif sayis1 198 idi.
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Tablo 3. En fazla atif alan 10 makalelenin incelenmesi (7-16).

Yazar, yayin yili Dergi Atf sayisi

Helkimo, 1974 Svensk Tandlakare Tidskrift. Swedish | 732
Dental Journal

Laskin,1969 Journal of the American Dental Association | 492
Gerwin, 1997 Pain 484
Silberstein, 2000 Headache 466
Yunus, 2007 Seminars in Arthritis and Rheumatism 454
Hong, 1994 American Journal of Physical Medicine and | 441

Rehabilitation

Solberg, 1979 Journal of the American Dental Association | 441
(1939)

Fishbain, 1986 Pain 414

Shah, 2008 Archives of Physical Medicine and | 405

Rehabilitation

Hubbard,1993 Spine 396

TARTISMA

Miyofasiyal agri sendromu tip literatiiriinde yaklasik son 100 yildir tanimlanmasina ragmen,
ancak son zamanlarda yapilan bilimsel caligmalar objektif degerlendirmeler sunmustur (18).
Hatta Travell'in MAS ile ilgili ¢alismalariin 1950'lere kadar uzandigi bilinmesine ragmen, ilk
olarak 1500'lerde de bu konuda ¢alismalar oldugu bildirilmistir (19). Ozellikle son birkac¢ on
yilda, MAS iizerinde yapilan arastirmalar artmistir. MAS, toplumdaki sikligina ragmen,
yaygin olarak konulmus bir tan1 degildir. Son yillarda MAS'nun teshis ve yonetiminde de

onemli ilerlemeler kaydedilmistir. Ancak uzlas1 saglanmis hastalik yonetim protokolii hala
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tamimlanmamstir (20). MAS "klinik uygulamada yaygin bir agri nedeni" ve kas-iskelet
sistemi bozukluklariin "son derece yaygin, ancak genel olarak gézden kacan" bir kaynagi
olarak tanimlanmistir. Kas-iskelet agrisi olan kisilerde goriilme sikliginin %30-%93 arasinda

degistigi tahmin edilmektedir (21,22).

Bibliyometrik analizler bir bilim dalinda yapilmis yayimlarin incelenmesi suretiyle o alanda
gelinen yeri degerlendirip, bu alanin c¢alismacilarina yol gosterme 6zelligindeki dokuman
inceleme calismalaridir. Onceki yillarda sadece sosyal bilimlerin alan1 olan bu analiz tiirii son
yillarda tip alaninda da sik¢a yer bulmaya baslamistir. Bu yontem ile tezler, makaleler gibi
farkli dokuman tiirlerini, bir derginin/ bir iilkenin analizini veya atif sayilarini, yazarlar,
iilkeler arasindaki atif baglantilarim1 incelemek gibi ¢ok cesitli degerlendirmeler yapmak
miimkiindiir. Bu analizler i¢in hazir veri tabanalri oldugu gibi, calismacilar kendi
olusturduklar1 cesitli yontemlerle de analizleri gergeklestirebilir. ilave gorsellestirme
programlari kullanilarak haritalandirma veya atif analizi gibi ileri analizler de yapilabilir (23-

27).

2004 yilina kadarki zaman diliminde, Thomson Reuters'in yayinlari arasina alinan Web of
Science (Wo0S) veri tabani bibliyometrik ¢aligmalar igin tek veri tabani iken, 2004 yilinda
Scopus ve Google Scholar'in kurulmasi ile beraber bibliyometrik veritabani sayist artmistir
(28). Google Scholar, yayin ve atif verilerinin degerlenmesindeki giiclik nedeni ile bu
calisgmamizda degerlendirilmemistir. Calismamizda bibliyometrik analizler i¢in en genis veri
taban1 olan Scopus veri tabami tercih edilmistir (29). Pubmed ve WOS ise kiyaslama

yapilmasi agisindan degerlendirilmistir.

Pubmed veritabaninda ((myofasial) AND (pain)) AND (syndrome) anahtar kelimeleri ile
Ingilizce dilinde yapilan taramada, 2982 yayina ve 526 (%17,63) arastirma makalesine
ulasildi. Bunlarin sadece 43’ iilkemizden yaymlanmisti. Bu veri tabaninda arastirma
konumuz hakkinda ilk makale 1971 yilinda yaymlanmsti. Ozellikle 2000 yilindan sonra
makale sayisinda belirgin artis saptanmisti. Pubmed veri tabani sonucuna gore, 2000 yili
oncesi yillarda bu alandaki bilimsel tretkenligin de sinirli kalmasi tanisindaki yetersizlige
baglanabilir. WOS veri tabanindaki arama sonucunda ise 1433 arastirma makalesine rastlandi.
ABD (n=484, %33,77), Tiirkiye (n=119, %8,30) ve Ispanya (n=102, %7,11) bu konuda
bilimsel iiretkenligi en fazla olan iilkelerdi. En fazla rehabilitasyon (n=366, %25,54),
Norobilim (n=263, %18,35) ve dis hekimligi (n=197, %13,74) alanlarindan makale yazilmisti.
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En fazla 2018 (n=103, %7,18) ve 2020 (n=102, %7,11) yillarinda makale yayinlanmist.
Calismamizda ise; bu konuda, Scopus veri tabaninda 7471 yaym oldugu, ilk yayinin 1955
yilinda yayinlandig1 saptandi. Bunlarin 5797 (%77,59) tanesi orijinal arastirma makalesi idi.
Makale sayisinda 1960°l1 yillardan sonra artis oldugu ve 1985 yilinin en fazla makalenin
yayinlandig1 yil oldugu saptandi. 1985 yilindan sonra makale sayisinda hizlica diisme olmus,
ancak 50 makale/y1l sayisinin altina inmemisti. Bu {i¢ veri tabanindaki uyumsuzluk Scopus
veri tabaninin daha genis alan indeksi olmasma baglanabilir. Ayrica iilkemizden Scopus
analiz sonucuna gore 7. sirada yer alan bilimsel iiretkenligin WOS veritabanina gore 3. sirada

olmasi lilkemizden yayinlanan yayinlarin kalite gostergesi olarak degerlendirilebilir.

Dommerholt ve ark. (30) tarafindan MAS hakkindaki genel literatiiriin incelendigi bir hizli
derleme calismasinda, kuru igneleme caligmalar1 ve vaka raporlari en ¢ok yayinlanmig
yayinlar olarak bildirilmistir. Bizim analiz sonucumuz gore ise yayimnlarin %77,59u aragtirma

makalesi idi.

Charles ve ark. (31) tarafindan 2019 yilinda yapilan bir sistematik derleme ¢aligsmasinda;
Google Scholar, EBSCO Host ve PubMed arama motorlarinda ¢alismamiz konusunda yapilan
taramada; Ingilizce dilinde yazilmis, hakemli dergilerde yaymlanmis dergilerdeki makaleler
degerlendirilmistir. Bu c¢alisma sonucunda; manuel terapi lizerine sekiz ¢alisma, kuru
igneleme {izerine yirmi ii¢ calisma ve kuru hacamat iizerine iki calisma dahil edilme
kriterlerini karsilamistir. MAS tedavisinde manuel terapi i¢in orta diizeyde kanit olsa da kuru
igneleme ve hacamat icin kanit diizeyi plasebodan iistiin olmadig1 sonucuna varilmistir. Xia
ve ark. (32) tarafindan yapilan metaanaliz ¢alismasinda ise MAS i¢in ultrasonografi (USG)
tedavisinin etkinligi acisindan Ocak 1966'dan Mayis 2016'ya kadar PubMed, Embase ve
Cochrane Library veri tabanlar1 incelenmistir. Bu ¢alisma sonucunda; yiiksek onyargi riski ve
caligmalarin heterojenligi nedeniyle, mevcut kanitlarin USG tedavisinin etkili bir yontem

olarak destekleyecek kadar agik sonuglar icermedigi seklinde yorumlanmaistir.

Phan ve ark. (33) 1977-2017 yillar1 arasinda Pubmed ve Web of Science veri tabanlarinda
"miyofasiyal agr1 sendromu" baglikli makaleleri incelediklerini derleme c¢alismasinda;
yayinlarin ¢ogunun yalmizca son yirmi yilda oldugunu, MAS literatiiriinde kullanilan
terminolojide o6nemli fikir birligi eksikligini oldugunu ve arastirmalarindaki trendlerde
degisiklikler oldugunu vurgulamislardir. MAS ile ilgili uzmanlik dergilerindeki makalelerin

arastirma calismalarindan miidahale ¢alismalarina dogru kaydigi da 6nemli baska bir noktadir.
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Makalelerin %88,6'sinda"tetik noktalar1", %92,8'inde "kas" ve %91,6'sinda "agr1" ile ilgili
tanimlayict terimlerin yaygin olarak kullanildigi bildirilmistir. Calismamizda ise, insan
(n=5162, %89,04), makale (n=4910, %84,69), miyofasiyal agri (n=4909, %84,68),
temporomandibular eklem disfonksiyon sendromu (n=3445, %59,42), kadin (n=3505,

%60,46) kelimeleri en fazla kullanilan anahtar kelimeler olarak saptandi.

Ayrica bu calismada MAS ile ilgili yayimlarin, Noroloji / Psikoloji ve Agn ile ilgili dergiler
disinda tanimlanan dergi kategorilerinin her birinde tutarli bir sekilde arttigi, 1977 ile 2017
arasinda 5 yillik donemde her dergi kategorisindeki MAS yayinlarinin sayisininin artis
gostermekte oldugu ve Rehabilitasyon / Fizik Tedavi ile ilgili (%69,2) ve Romatoloji ile ilgili
dergilerdeki makalelerin cogunun (%82,4) miidahale ¢alismalar1 oldugu saptanmistir (33). Bu
durum MAS ile ilgili farkli bilim konu alanlarindan ilginin olustugu ve gozlemsel/miidahaleli
caligmalarin artmis olmasi daha kaliteli yayinlarin ortaya ¢ikmaya bagladigi seklinde

yorumlanabilir.

Galasso ve ark.(34) tarafindan MAS tedavisi ile ilgili yapilan sistematik derleme
caligmasinda; MAS tedavisinde kullanilan hem farmakolojik hem de farmakolojik olmayan
seceneklerin kullanimini desteklemek icin ek kanitlara olan ihtiya¢ oldugu ve su anda,
MAS'de kullanimlarint destekleyecek kanitlar1 olan farmakolojik miidahaleler arasinda
benzodiazepinler, tizanidin ve siklobenzaprin gibi kas gevsetici maddeler; TCA'lar ve
diklofenak jel ve lidokain yamalar1 gibi topikal ajanlar ve ayrica Botoks veya lidokain
enjeksiyon tedavisidir. Kullanimlarini destekleyecek bazi kanitlara sahip diger yontemler
arasinda akupuntur, kuru igneleme ve bir dereceye kadar TENS tedavisi yer aldigi, MAS agn
semptomlarinin yonetimi i¢in mevcut tedavi yontemlerinin giivenligini ve etkinligini daha 1y1

tespit etmek icin daha biiyiik ¢alismalara ihtiya¢ oldugu belirtilmistir.

Yakin zamanda yapilmis olan bu kiymetli calismalar MAS konusunda bilinmezlerin hala
oldugu seklinde oldugu ve gelecekte iyi tasarlanmis ve yeterli giice sahip klinik aragtirmalara
ihtiya¢ oldugu seklinde yorumlanabilir. Caligsmamizda ise igerik analizi yapilmamis sadece

yayinlarin 6zellikleri incelenmistir.

Calismamin kisithhiklari: Calismamizda sadece aragtirma makaleleri degerlendirilmis olup,

tek veri tabanindan tarama yapilmistir.
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Etik Komite Onay1: Hayvan ve insan g¢alismasi olmamasi, makalelerle ilgili bir ¢alisma

oldugu icin etik kurul onayr alinmamistir. Bu tarz ¢alismalar igin etik kurul izni sart1

bulunmamaktadir.

Cikar Catismasi: Tek yazar mevcuttur. Bu c¢alismada yazarlar arasinda g¢ikar ¢atismasi

bulunmamaktadir.

Destekleyen Kurulus: Bu ¢alisma i¢in herhangi bir kurulustan destek alinmamuistir. Yazar bu

caligsma i¢in finansal destek almadigini beyan etmistir.
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