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Oz

COVID-19 salgini ile 6nemli dl¢lide doniisime ugrayan alanlardan birisi egitimdir. Bu ¢aligmanin amaci,
COVID-19 salginina yakalanma kaygt ve korkusunun Universite 6grencilerinin akademik basarisi izerinde
etkisi olup olmadigini arastirmaktir. Ayrica calismada cesitli sosyo-demografik 6zelliklere gére COVID-19
korkusu, kaygisi ve akademik basari algilarinin incelenmesidir. Bu ¢alismada, Turkiye'nin farkh
Universitelerinde &grenim goéren ve basit tesadifi 6rneklem yoluyla secilen 505 Universite 6grencisine
anket uygulanmistir. Anket yontemiyle elde edilen veriler SPSS 22 paket programi kullanilarak faktor,
guvenilirlik, frekans, korelasyon, regresyon, T-Testi ve ANOVA analizleri ile test edilmistir. Arastirma
sonucunda, Universite dgrencilerinin COVID-19’a yakalanma kaygi ve korkularinin akademik basarilari
Uzerinde pozitif ve anlamli bir etkiye sahip oldugu belirlenmistir. Yapilan farklilik analizleri sonucu elde
edilen bulgulara goére ise kiz dgrencilerin COVID-19 kaygi diizeyi algilarinin erkek 6grencilere gére daha
ylksek oldugu, 6n lisans 6grencilerinin COVID-19 korku dizeyi algilarinin lisans égrencilerine gére daha
ylksek oldugu tespit edilmistir.
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THE EFFECT OF THE FEAR AND ANXIETY OF BEING CAUGHT COVID-19 ON
STUDENTS’ ACADEMIC ACHIEVEMENT: AN AMPRICAL RESEARCH

Abstract

One of the fields that has undergone a significant transformation with the COVID-19 epidemic is
education. The aim of this study is to investigate whether the anxiety and fear of being caught COVID-19
epidemic have an effect on the academic achievement of university students. However, it is the
examination of fear, anxiety and academic success perceptions of COVID-19 according to various socio-
demographic characteristics. In this study, a survey was conducted with 505 university students studying
at different universities in Turkey and selected by simple random sampling. The data obtained as a result
of the survey were tested with factor, reliability, frequency, correlation, regression, T-Test and ANOVA
analyzes using SPSS 22 packace programme. As a result of the research, it was determined that university
students' anxiety and fear of being caught COVID-19 had a positive and significant effect on their academic
achievement. According to the findings obtained as a result of the difference analyzes, it was found that
female students' perceptions of COVID-19 anxiety level were higher than male students, associate degree
students' perceptions of COVID-19 fear level were higher than undergraduate students.

Keywords: Anxiety, Fear, Academic success, COVID-19

GRS

Kiiresel 6lcekte oldugu gibi COVID-19 salgini Tiirkiye’de de sosyal, siyasi, ekonomik, kiiltiirel,
iktisadi, idari, dini ve egitim gibi pek ¢ok alanda koklii degisiklikler yasanmasina neden olmustur.
Karantina, sokaga ¢ikma yasaklari, maske, mesafe, hijyen kurallar1 gibi konfor alanlarini zorlayan

sureclerin yaninda, her giin bu salgin yliziinden hayatini kaybeden kisi sayisinin artmasi da
toplumu psikolojik olarak yipratmistir.

Bircok iilkede oldugu gibi Tiirkiye’de de olaganiistii bu durumla bas etmenin careleri
aranmistir. Daha once benzeri bir kriz yasanilmadig1 diisiiniilecek olursa, Tiirkiye'nin karsi
karsiya kaldig1 bu krizi en iyi sekilde atlatmaya calistig1 sdylenebilmektedir. Diinyaca alinan
onlemlerin yam sira, Tirkiye kendi strateji ve politikalarini izleyerek krizden en az hasarla
¢ikmanin yol ve yontemlerini belirlemis ve ivedilikle uygulamaya koymustur. Bu uygulamalarin
neticesinde toplum olarak alisik olunmayan yeni prosediirlere uyum saglanmasi s6z konusu
olmustur. S6z konusu degisikliklerin cereyan ettigi alanlardan biri de hi¢ sliphesiz egitim
hayatinda goriilmtustiir. Pandemi siirecinde sokaga ¢ikma yasaklar1 nedeniyle egitim sektorii
sekteye ugradigindan yeni ¢6ziim arayislar1 sonucunda EBA (Egitim Bilisim Ag1) basta olmak
lizere cevrimici uzaktan egitim programlari devreye sokulmustur. Bu sekilde 6grencilerin ve
ailelerin gelecege dair kaygi ve korkulari giderilmeye calisiimistir.

Vaka sayilarinin diismesi ve asi oranlarinin yiikselmesiyle birlikte, ilgili kurumlarin
uyarilariyla maske-mesafe-hijyen kurallari cercevesinde 2022 yilinin Eylil ayinda yiiz ytze
egitime gecis yapilmistir. Universite egitimi ve dgrencilerin akademik basarisi hem 6grenciler
hem de toplum acisindan olduke¢a 6nemli olan bir konudur. Bu nedenle liniversite 6grencilerinin
COVID-19 salginina yakalanma korku ve kaygilarinin akademik basarilarini nasil ve ne diizeyde
etkilediginin arastirilmasinin 6nemli oldugu disiiniilmiistiir. Bununla birlikte cesitli sosyo-
demografik 6zelliklere gore COVID-19 salginina yakalanma korkusu ve kaygisi ile akademik
basarinin farklilasip farklilasmadigini incelemek de arastirmanin diger bir amacidir. Daha 6nce
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yapilan ¢alismalar incelendiginde, COVID-19 salginina yakalanma kaygi ve korkusunun iiniversite
Ogrencilerinin akademik basarilar1 iizerine etkisini arastiran bir ¢alismaya rastlanilmamistir.
Dolayisiyla bu ¢alismanin ilk kez yapiliyor olmasi bakimindan énem tasimakta ve literatiire katki
sunacagi diisiiniilmektedir.

Yazin taramasinin ardindan, kisaca kavramlar tanitildiktan sonra arastirma yonteminden
bahsedilmistir. Yapilan analizler sonucu elde edilen bulgular paylasilmis ve sonuc¢ kismi
sunulmustur.

1. LITERATUR TARAMASI

Biitiin diinya, etkisi azalarak da olsa halen devam eden bir pandemi silirecinden ge¢mistir.
2019 yilinin sonlarinda Cin’de ortaya ¢ikan ve yeni tip korona viriis (COVID-19) olarak
adlandirilan bu salgin hastalik, tasidigi 6limcil risk yiiztinden diinya lzerinde yer alan tiim
toplumlarda biiyiik bir endise ve kayginin yasanmasina neden olmustur. Diinya Saghk Orgiitii
(WHO) tarafindan paylasilan son verilere gore diinya ¢apinda 6,5 milyonu askin insan bu salgin
ylzlnden hayatini kaybetmistir (WHO, 2022).

Yasanilan olaganiistii durum karsisinda arastirmacilarin ve akademisyenlerin dikkati COVID-
19’a yogunlasmis ve COVID-19 pandemisinin yol actif1 olumsuz etkilere pek cok calismada
rastlanilmistir (Gul, vd., 2020; Sattari ve Billore, 2020; Aslam vd. 2021). Mahdy (2020)
Veterinerlik Fakiiltesi 6grencileri lizerine yaptig1 arastirmada, COVID-19 pandemisinin akademik
performans lizerine etkisini incelemistir. 92 farkh tilkeden toplam 1392 veri elde edilmis olup
veriler COVID-19 pandemisinin ¢ogu katilimcinin (%96,7) akademik performansini degisen
derecelerde etkiledigini gostermistir. Veterinerlik béliimiinde konularin ¢ogu uygulamali oldugu
icin 68renciler veterinerlik yeterliklerini sadece online egitim sistemi ile yerine getirmenin zor
oldugunu belirtmislerdir. Ece (2020) yaptigi arastirmada, COVID-19 pandemisi siirecinde
tniversite 6grencilerinin yasadiklari stres, depresyon ve kayginin kariyer iyimserligini negatif
yonde etkiledigini belirlemistir. Tekin (2020), arastirmasinda COVID-19 salgini nedeniyle
sosyallesme kaygisinin 6grencilerin hem i¢c hem de dis motivasyonunu anlamli ve olumsuz yonde
etkiledigini bulmustur.

Memis Dogan ve Diizel (2020) ¢alismalarinda, bireylerin yasamlarinda ve aliskanliklarinda
olumlu veya olumsuz beklenmeyen ani degisikliklerin korku ve kaygi duygularini yiikselttigine
deginmislerdir. COVID-19 salgini da kaygi, korku, 6fke, stres, uykusuzluk gibi psikolojik etkilere
neden olmustur (Bekaroglu ve Yilmaz, 2020). Gul vd. (2020), COVID-19’un tip egitimi tizerindeki
etkisini 6lcmek amaciyla Pakistan, Bahawalpur’da ¢evrimici tip egitimi alan 688 6grenciye anket
uygulamiglardir. Arastirma sonucu, COVID-19’un tip egitimi alan 6g8rencilerin algilar lizerinde
hem destekleyici hem de engelleyici etkileri oldugu yontinde olmustur. Geng¢ kusagin, ¢ogunun
sosyal medya bagimlisi oldugundan ¢evrimici egitim almanin pek ¢ok 6grenci tarafindan
sevildigine, yarattig1 zorluklarin yani sira 6grencilere egitim firsati sunduguna dikkat ¢ekerken,
sanal siniflarda 6grenci-6gretmen etkilesimi ve iletisimi konusunda yetersizlikler oldugu icin
ozellikle tip egitimi gibi alanlarda bosluklar olustugunu belirtmistir. Duman (2020), {iniversite
ogrencileri iizerine yaptig1 arastirmada, COVID-19 korkusunun belirsizlige tahammiilsiizliigii
anlaml olarak etkiledigini ve koronaviriis nedeniyle yakinim1 kaybeden 6grencilerin korku
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diizeylerinin daha ytliksek oldugunu saptamistir.  Baykal (2020) hizmet sektoriinde ¢alisan 191
kisi ilizerine yaptig1 arastirmada, COVID-19 salgini siirecinde deneyimlenen yiliksek kayginin
psikolojik dayanikliligi azalttigini ve bunun da bireylerin yasam doyumu diizeylerini
diislirdiigiinii belirlemistir.

Pandemiyle birlikte odaklanma sorunu, dikkat dagimiklii, anksiyete, 6fke ndbetleri ve
depresyon gibi sikayetlerin arttig1 belirtilmistir (Aslam, vd., 2021, Gautam ve Gautam, 2021).
COVID-19 salginin neden oldugu korku, takinti, kaygi, stres ve psikolojik iyi olus hali arasindaki
iliskiyi inceleyen Aslam vd. (2021), Pakistan’da yasayan 250 yetiskine uygulanan online anket
verilerinin analiz edilmesiyle elde ettikleri sonuglara gére, COVID-19 kaynakl korku, takinti, kaygi
ve stres degiskenleriyle psikolojik iyi olus degiskeni arasinda negatif yonde bir iliski oldugunu
saptamistir. Calismada, COVID-19 kaynakl korku, takinti, kaygi ve stresin yetiskinlerin psikolojik
iyi olusunu olumsuz etkiledigi 6ne stiriilmtistiir.

Gautam ve Gautam (2021) Nepal’de COVID-19 salginina yakalanma korkusundan dolay1
sosyal mesafeye dikkat etmek icin akademik enstitiilerin egitime ara vermesi lizerine, fakiilte
6grencilerinin cevrimici (online) ders almaya yonelik algilarin1 arastirmislardir. Karma method
kullandiklari arastirmalarinda, salgin sirasinda online derslerin etkinligini belirleyen faktorlerin
teknik altyapi, 6gretmen ve 6grenci oldugunu belirlemislerdir. Teknolojik destek, altyapinin
elverisliligi ve 6grenci algisiyla, online yapilan derslerin etkinligi arasinda énemli bir iliski
oldugunu, 6grencilerin salgin sirasinda COVID-19’a yakalanma kaygisiyla karsilastiklarini ama
yliksek dilizeyde Ogrenme isteginin bu kaygi dilizeyini azalttigini belirtmislerdir. Pandemi
sturecinde pek ¢ok 6grencinin kaygi, stres ve odaklanamama gibi problemlerle karsi karsiya
kaldigini belirten Prof. Dr. Uludiiz, COVID-19’un zihin daginikligina sebep oldugu i¢in, akademik
basariy1 diisiirdigliine deginmistir (Erkeg, 2021). Kocaman ve Ersoy (2021), ¢alismalarinda
ogrencilerle yaptiklar miilakatta, uzaktan egitim slirecinde 6grencilerin yiiz yiize egitime gecilip
gecilmeyecegi konusunda yasadiklar: belirsizligin, online egitim icin gerekli teknik alt yapinin,
arac-gerec ve iletisim eksikliginin, yalmzlik ve benzeri durumlarin 6grencilerde akademik
basarilarina yonelik kaygi ve stresi tetikledigi sonucuna ulasmislardir. COVID-19 salginina
yakalanma Kkorkusu nedeniyle oOgrencilerin derslerine odaklanmakta ve c¢alismalarim
planladiklari gibi yerine getirmede giicliik yasadiklari ifade edilmistir (Cetinkaya ve Asici, 2021).

Yanik ve Yesilginar (2021), COVID-19 pandemisi siirecinde yasanan sosyal izolasyonun
hemsirelik 6grencileri tizerindeki etkilerini arastirmislardir. Arastirma sonucunda, izolasyon
strecinin 6grencilerin hayatini hem olumlu hem de olumsuz etkiledigi belirlenmistir. Aile ici
iletisimin artmasi, bireylerin hem kendilerine hem de hobilerine daha fazla zaman ayirabilmesi,
farkindalik diizeyinin, hijyenin, maneviyatin, miicadele ve motivasyonun artmasi izolasyonun
olumlu etkileri olarak belirtilmistir. Olumsuz etkileri ise stresle basa ¢ikamama, aile icindeki
problemlerin akademik basariya olan olumsuz etkisi, maddi yetersizlikle ilgili kaygilar ve ev igi is
yukiiniin artmasi seklindedir. Dag vd. (2021), COVID-19 pandemisinde ¢ocuklarin oyun
bagimliliklarinin uyku ve akademik basarilar1 ilizerine etkisini incelemislerdir. Arastirma
sonucunda, ¢cocuklarin akademik basarilari ile uyku siireleri arasinda pozitif iliski oldugu, oyun
bagimliliklari ile ise negatif bir iliski oldugu saptanmistir.
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2. ARASTIRMANIN YONTEMI
2.1. Arastirmanin Kapsami

Arastirma evreni, Tirkiye'nin farkli bdlgelerindeki {iiniversitelerde 6grenim goren
ogrencilerden olusmaktadir. Arastirmanin o6rneklemi olasilikli 6rneklem tiirlerinden basit
tesadiifi 6rnekleme yoluyla secilen 505 tniversite 6grencisinden olusmaktadir. %95 giiven
seviyesinde, %5 kabul edilebilir hataya gore, 10.000.000 evren i¢in asgari 6rneklem sayis1 384’
tiir (Giirbliz ve Sahin, 2016). Buna gore ulasilan 6rneklem sayisi yeterli kabul edilmistir.

2.2. Veri Toplama Yéntemi ve Araglari

Verilerin toplanmasi i¢in anket teknigi kullanilmis ve Google Formlar iizerinden olusturulan
anket online olarak uygulanmistir. Anket formunu olustururken yaralanilan o6lceklerle ilgili
bilgiler asagidaki gibidir.

COVID-19 Korkusu Olgegi: Bu o6lcek Ahorsu vd. (2020) tarafindan gelistirilmis olup
Tiirkceye uyarlanmasi, gegerlilik ve glivenilirligi ise Satic1 vd. (2020) tarafindan yapilmistir. 7
sorudan olusan 6l¢cegin biitiin maddeleri pozitif puanlanmaktadir.

COVID-19 Kaygisi Olgegi: Bu 6lcek Tekkursun Demir vd. (2020) tarafindan gelistirilmis olup
bireysel kayg1 ve sosyallesme kaygisi olmak iizere 2 alt boyuttan ve 16 ifadeden olusmaktadir. Bu
6lcekteki iki ifade 6rneklem grubuna uygun olmadigi i¢in ¢ikarilmis olup 6grencilerin COVID-19
salginina yakalanma kaygilar1 14 ifade ile 6l¢iilmiistiir.

Akademik Basari Olgegi: Bu 6lcek Prevatt vd. (2011) tarafindan gelistirilmis olup Tiirkceye
uyarlamasi, gecerliligi ve glivenilirligi Orcanh ve arkadaslar1 (2021) tarafindan yapilmistir. Bu
0lcek 12 ifade olmak lizere tek boyutludur.

Arastirmada kullanilan 6lgeklerde ters puanlanan madde bulunmamaktadir. Ayrica
arastirmada, 5’li Likert tipi dereceleme kullanilmis olup anket teknigi ile toplanan veriler SPSS 22
programiyla arastirmanin amacina uygun olarak faktor, giivenilirlik, frekans, korelasyon,
regresyon, T-Testi ve ANOVA analizlerine tabi tutulmustur.

2.3. Aragtirmanin Amaci, Modeli ve Hipotezleri

COVID-19 salginina yakalanma korkusu ve kaygisinin akademik basariy1 etkiledigi
varsayimina iliskin model Sekil 1'de gdsterilmistir. Literatiir bilgileri 1s1831nda H1 ve H; ana
hipotezleri olusturulmus ve COVID-19 kaygisi 6lceginin alt boyutlarinin da dahil edilmesiyle
birlikte 4 hipotez test edilmistir.

Hi: COVID-19’a yakalanma kaygis1 akademik basariy: etkilemektedir.
Hia: Bireysel kaygi boyutu akademik basariyi etkilemektedir.
Hip: Sosyallesme kaygisi boyutu akademik basariyi etkilemektedir.

H»: COVID-19’a yakalanma korkusu akademik basariy1 etkilemektedir.
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COVID-19 KAYGISI

~~

Bireysel Kaygi \
™~ Hia

AKADEMIK BASARI

Sosyallesme Kaygisi

Hib

H2

COVID-19 KORKUSU

Sekil 1: Arastirma Modeli

Cesitli sosyo-demografik degiskenlere gére COVID-19 salgininin yarattigi korku ve kaygiy1
inceleyen arastirmalar bulunmaktadir. Memis Dogan ve Diizel (2020) yaptiklar1 arastirmada,
COVID-19 salgininin yarattiglt korkuyu, kaygiyi, asiya yonelik algiyr ve bazi demografik
degiskenlere gore alg1 farkliliklarini incelemislerdir. Cif¢i ve Demir (2020), COVID-19 pandemisi
siirecinde futbolcularin korku ve kaygi diizeylerini ¢esitli demografik degiskenler acisindan ele
almislardir. Gencer (2020), bireylerin COVID-19 salginina y6nelik korkularini1 bazi degiskenler
acisindan incelemistir. Arastirma sonucunda, COVID-19 korkusunun orta diizeyde olduguy,
cinsiyet, yas ve medeni duruma gére korku diizeyinin degistigi tespit edilmistir. Oz Ceviz vd.
(2020), COVID-19 pandemi siirecinin tiniversite 6grencilerinin kaygi diizeylerini nasil etkiledigini
ve demografik ozelliklere gore kaygi diizeylerinin anlamli farklilik gosterip gostermedigini
arastirmiglardir. Colgecen ve Colgecen (2020), COVID-19 pandemisi nedeniyle bireylerin
yasadiklari kaygi diizeylerini ve bazi degiskenler agisindan kaygiy1 degerlendirmislerdir.

Bu calismanin amaci, COVID-19 salginina yakalanma kaygi ve korkusunun tiniversite
ogrencilerinin akademik basarisi iizerinde etkisi olup olmadigini arastirmak ve c¢esitli sosyo-
demografik degiskenler agisindan arastirma degiskelerinin anlamh farkhiik gosterip
gostermedigini incelemektir.

2.4. Arastirmada Kullanilan Olgeklerin Gegerliligi ve Giivenilirligi

Arastirmada kullanilan o6lgeklerin yapisal gecerliliklerini kanitlamak i¢in agiklayic1 faktor

analizi yapilmistir.
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Tablo 1. COVID-19 Kaygisi Ol¢eginin Faktor Analizi

Bireysel | Sosyallesme
Kayg1 Kaygisi
5. Koronaviriis'iin viicudumda yaratacag fiziksel tahribattan korkarim. ,829
9. Koronaviriis bana bulasmis olsa kaygil hissederdim. ,819
11.Koronaviris bulasirsa ne kadar siirede iyilesecegimi bilememek beni kaygilandirir. ,814
10. Koronaviriis bulastiginda basima neler gelecegini bilememek beni tedirgin eder. ,785
7. Koronaviriis'iin bende yaratacagi duygusal tahribattan korkarim. ,745
4. Koronaviriis yasamimi kisitlayacagi icin gerilirim. ,730
6. Koronaviriis'e yakalanmis biriyle karsilasmaktan endise ederim. , 712
8. Koronaviriis'e yakalanirsam kendi ihtiyaclarimi karsilayamam diye endiselenirim. ,705
1. Koronaviriis'iin performansimi diisiirebilecegini diistiniince endiselenirim. ,661
3. Sportif ortamlarda bulunursam yeni tip Koronaviriis bana bulasacak diye korkarim. ,586
2. Koronaviriis'e yakalanmis biriyle karsilastifimda kendimi rahat hissetmem. ,567
13. Koronaviriis bulasacak diye alisverisimi ertelerim. ,895
12. Koronaviriis bulasacak diye disar1 ¢ikmaktan sakinirim. ,884
14. Koronaviriis bulasir diye kalabaliga girmekten ka¢inirim. ,792
Oz deger: Oz deger:
7,861 1,313
Acgiklanan Aciklanan
Varyans: Varyans:
56,150 9,377
Toplam Varyans: 65,528; KMO: 0,942;
Barlett’s Kiiresellik Testi Ki-Kare Degeri: 4925,424; p:,000

Tablo 1'deki faktor analizi sonucuna gére, COVID-19 kaygisi 6lcegine ait KMO 0, 50’nin
tizerinde oldugundan (KM0=0,942; p<0,05) faktor analizi yapmak icin veri seti uygundur. Analiz
sonucunda, 14 ifadeden olusan kaygi 6lceginin 6z degeri 1'den biiytik iki faktorli bir yapidan
olustugu goriilmiistiir. Birinci faktérde (Oz deger: 7,861) 11 ifade bulunmakta olup bu ifadelerin
faktor yiikleri 0,567-0,829 arasindadir. ikinci faktérde (Oz deger: 1,313) 3 ifade bulunmakta olup
bu ifadelerin faktor yiikleri ise 0,792-0,885 arasinda bulunmaktadir. Olusan iki faktorlii yapi
toplam varyansin %65,528'ini agiklamaktadir.  Yapilan analizler sonucu, COVID-19 kaygisi
6lceginin orijinalinde oldugu gibi iki faktorden olustugu ve 6l¢ek ifadelerinin ayni boyutlar altinda
toplandigi belirlenmistir.

Tablo 2. COVID-19 Korkusu Olgeginin Faktér Analizi

1. Koronaviriisten (Covid-19) ¢cok korkuyorum. ,847
3. Koronaviriis'li diistindiigiimde ellerim soguk soguk terliyor. ,843
7. Koronaviriis'e yakalanacagimi diisiindiigiimde kalbim hizla ,825
carpmaya basliyor.

6. Koronaviriis'e yakalanacagim korkusundan dolay1 uyuyamiyorum. ,817
5. Sosyal medyada Koronavirtisle ilgili hikayeleri ve haberleri ,813
gordiigiimde gerilir veya endiselenirim.

4. Koronaviriis nedeniyle hayatimi kaybetmekten korkuyorum. ,773
2. Koronavirii'sii diislinmek beni rahatsiz ediyor. ,769
Toplam varyans: 66,115; 0z Deger: 4,628; KMO: 0,880;

Barlett’s Kiiresellik Testi Ki-Kare Degeri:2453,125; p: ,000

Tablo 2’deki COVID-19 korkusu 6l¢egine iliskin KMO degeri incelendiginde 0, 50’nin tizerinde
oldugu (KM0=0,880; p<0,05) ve varimax yontemi secilerek yapilan faktoér analizi sonucunda, 7
ifadeden olusan korku oOlgeginin 6z degeri 1'den biiylik tek faktorli bir yapidan olustugu
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gorilmiistiir (Oz deger: 4,628). Olgek ifadelerinin faktér yiikleri 0,769-0,847 arasinda
degismektedir. Bu tek faktorli yapi toplam varyansin %66,115’ini agiklamaktadir.

Tablo 3. Akademik Basar1 Olceginin Faktor Analizi

9. Pandemi siirecinde derslerime iyi hazirlandim. ,893
6. Pandemi stirecinde ¢ok siki calistim, ¢iinkii bu senenin ,888
konularini anlamak istedim.
5. Pandemi siirecinde ders ¢alisma konusunda yeteneklerimi ¢ok ,881
iyi kullandigimi diisiiniiyorum.
10. Pandemi siirecinde iyi bir not alabilecegimi ispatlamak i¢in siki ,872
calistim.
4. Pandemi siirecinde ¢ok calistim. ,854
8. Pandemi siirecinde hedef belirleme stratejisini kullandim. ,848
2. Pandemi siirecinde gercekten ¢ok siki calistim. ,841
12. Pandemi siirecinde sinavlara hazirlanirken dogru konulara ,800
calistim.
7. Pandemi siirecinde 6devler konusunda cok iyiydim. ,800
11. Pandemi siirecinde ajanda ve takvim gibi planlama araglarin , 797
cok iyi kullandim.
3. Pandemi siirecinde basarili olabilmek i¢in yapabilecegim her ,770
seyi denedim.
1. Pandemi siirecinde iyi bir calisma programi uyguladim. , 757
Toplam varyans: 69,651; Oz Deger: 8,358; KMO: 0,956;
Barlett’s Kiiresellik Testi Ki-Kare Degeri:5809,504; p:,000

Tablo 3’teki akademik basari 6lcegine iliskin KMO degeri, 0, 50'nin lizerindedir (KM0=0,956;
p<0,05). Varimax yontemi secilerek yapilan faktér analizi sonucunda, 12 ifadeden olusan
akademik bagari 6lgeginin 6z degeri 1’den biiyiik tek faktérli bir yapidan olustugu (Oz deger:
8,358), olcek ifadelerinin faktor ytklerinin 0,757-0,893 arasinda degistigi goriilmiistiir. Olusan
tek faktorlii yapi toplam varyansin %69,651’ini agciklamaktadir.

Arastirmada kapsaminda ele alinan o6lgeklerin yapisal gegerlilikleri kanitlandiktan sonra
guvenilirliklerini belirlemek amaciyla Cronbach’s Alpha degerlerine bakilmis ve sonuglar Tablo
4’te verilmistir.

Tablo 4. Giivenilirlik Analizi

ifade Sayisi Cronbach’s Alpha Carpikhik Basiklik
COVID-19 Kaygisi 14 ,937 -,623 ,213
Bireysel Kaygi Boyutu 11 931 -,845 ,459
Sosyallesme Kaygis1 Boyutu 3 ,896 ,226 -,793
COVID-19 Korkusu 7 ,912 427 -,301
Akademik Basari 12 ,960 -,090 -,566

Tablo 4’teki giivenilirlik analizi sonuglarina goére; 11 ifadeden olusan bireysel kaygi
boyutunun Cronbach’s Alpha degerinin 0,931; 3 ifadeden olusan sosyallesme kaygisinin 0,896;
COVID-19 korkusunun 0,912; akademik basar1 6l¢eginin ise 0,960 oldugu goriilmiistiir. COVID-19
kaygis1 olceginin genel boyutunun Cronbach’s Alpha degeri ise 0,937’dir. Cronbach’s Alpha
degerleri 0,60-0,70 arasinda ise 6lgek giivenilir olarak kabul edilmektedir (Hair vd., 2014: 90).
Tiim bu sonuglara gore arastirma kapsaminda kullanilan 6l¢eklerin gecerli ve glivenilir araglar
oldugu belirlenmistir.
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Normallik varsayimi, ¢arpiklik ve basiklik degerlerine gore yapilabilmekte olup en sik
kullanilan degerler + 2,58 ve + 1,96'dir. Carpiklik ve basiklik degerlerinin bu aralikta olmasi
verilerin normal dagildigini1 géstermektedir (Hair vd., 2014). Arastirma degiskenlerinin carpiklik
ve basiklik degerleri incelendiginde bu varsayimi karsiladiklar1 belirlenmistir. Normallik
varsayiminin karsilanmasi sebebiyle korelasyon analizinde pearson korelasyon Kkatsayisi ve
farklilik testleri analizlerinde parametrik testler (T-Testi ve ANOVA) kullanilmistir.

2.5. Tanumlayiai istatistikler
Arastirma degiskenlerine yonelik tanimlayici istatistikler Tablo 5’te sunulmaktadir.

Tablo 5. Tanimlayia istatistikler

Degiskenler N Min. Max. Ort. S.S.
COVID-19 505 1,00 5,00 3,51 ,89546
Kaygisi
Bireysel Kaygi 505 1,00 5,00 3,69 ,91752
Sosyallesme 505 1,00 5,00 2,84 1,13681
Kaygisi
COVID-19 505 1,00 5,00 2,64 ,99684
Korkusu
Akademik 505 1,00 5,00 3,07 ,97941
Basari

Katihmcilarin COVID-19 korku, COVID-19 kaygi ve akademik basar1 diizeyleri, bu
degiskenlerin ortalamalarina gore degerlendirilmistir. Likert Olgeklere iliskin ortalamalarin
yorumlanmasi; “1,00-1,79: Cok olumsuz, 1,80-2,59: Olumsuz, 2,60-3,39: Orta, 3,40-4,19: Olumlu
ve 4,20-5,00: Cok olumlu” seklindedir (Uras, 2000). Arastirma degiskenlerinin ortalamalarina
bakildiginda; sosyallesme kaygisi (ort.: 2,84), COVID-19 korkusu (ort.: 2,64) ve akademik basar1
(ort.: 3,07) degiskenlerinin ortalamalarinin 2,60-3,39 araliginda “orta” dilizeyde olduklari
gorilmektedir. Buna gore 6grencilerin sosyallesme kaygisi, COVID-19 korkusu ve akademik
basar1 diizeylerinin orta diizeyde olduklar belirtilebilir. COVID-19’a yakalanma kaygisi
boyutlarindan bireysel kayginin ortalamasinin ise 3,40-4,19 araliginda olumlu (ort.:3,69) oldugu
belirlenmistir. Buna gére 6grencilerin COVID-19’a yakalanmada bireysel kaygilarinin nispeten
daha yiiksek oldugu ifade edilebilir.

3. BULGULAR
3.1. Sosyo-Demografik Bulgular

Katilimcilarin sosyo-demografik (yas, cinsiyet, egitim durumu, vs.) 6zelliklerini belirlemek
icin yapilan frekans analizine iliskin bulgular Tablo 1’de sunulmustur.

63



inoénii Universitesi Uluslararasi Sosyal Bilimler Dergisi, Cilt 12, Sayi 1, (2023), https://dergipark.org.tr/tr/pub/inijoss

Tablo 6. Frekans Analizi Bulgular

Demografik Ozellikler ;(a a;:;lll?l&; Yg,ige Demografik Ozellikler IS(:;:ISIIH(IEI) YE:;Se
Cinsiyet l?gitim Durumu
On lisans 264 52,3
Kadin 319 63,2 .
Erkek 186 36.8 Lisans 181 35,8
’ Lisansusti 60 11,9
Toplam 505 100 Toplam 505 100
Universitenizin
Bulundugu Bolge
Yas ic Anadolu 132 26,1
19 yas ve alt1 135 26,7 Karadeniz 39 7,7
20-24 yas 285 56,4 Akdeniz 151 29,9
25 ve lizeri yas 85 16,8 Marmara 54 10,7
Ege 50 9,9
Dogu Anadolu 45 8,9
Giineydogu Anadolu 34 6,7
Toplam 505 100 Toplam 505 100
Universite okurken
kaldigimiz yer . ..
Aileyle birlikte 136 26,9 ﬁ‘;‘:{‘u‘“g‘;{;‘fg‘“”de
Ogrenci evi 69 13,7 Evet y 138 27,3
Devlet yurdu 202 40,0 Hay1r 367 72,7
Ozel yurt 63 12,5
Diger 35 6,9
Toplam 505 100 Toplam 505 100
As1 oldunuz mu?
COVID-19 pozitif tanis1
aldinmiz m1? Evet
Evet 91 18,0 Hayir 43732 963'55
Hayir 414 82,0 ’
Toplam 505 100 Toplam 505 100

Tablo 1’de yapilan frekans analizi sonuclarina gore; katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugunun
kadinlardan olustugu (%63,2), 6n lisans diizeyinde egitim gordiikleri (%52,3), 20-24 yas arasinda
olduklar (%56,4’1), kendi memlekeketlerinde okumadiklar1 (%72,7), COVID-19 pozitif tanisi
almadiklari (%82) ve as1 olduklar1 (%93,5) goriilmistiir.

3.2. Korelayon ve Regresyon Analizine iliskin Bulgular

Hipotezler test edilmeden 6nce arastirma degiskenleri arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla
korelasyon analizi yapilmistir, korelasyon tablosu Tablo 7'de yer almaktadir.

Sungur’a (2018) gore; 0,00-0,25 aras1 korelasyon katsayisi “cok zayif diizey”, 0,26-0,49 arasi
korelasyon katsayisi ise “zayif diizey” olarak degerlendirilmektedir. Tablo 3’teki korelasyon
analizi sonuclarina gore; COVID-19 kaygisi (r:,256; p<0,01) ve bireysel kaygi (r:,221; p<0,01) ile
akademik basar1 arasinda pozitif yonde “cok zayif “diizeyde anlaml bir iliski belirlenmistir.
Bununla birlikte sosyallesme kaygisi (r:,286; p<0,01) ve COVID-19 korkusu ile (r:,316; p<0,01)
ile akademik basarilar1 arasinda ise pozitif yonde “zayif’ diizeyde anlaml bir iliski oldugu
saptanmistir.
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Tablo 7. Korelasyon Analizi Bulgular:

Degiskenler COVID-19 | Bireysel | Sosyallesme COVID-19 Akademik
Kaygisi Kaygi Kaygisi Korkusu Basar1

COVID-19 Kaygisi 1

Bireysel Kaygi ,978** 1

Sosyallesme Kaygisi ,783** ,634** 1

COVID-19 Korkusu ,762%* ,701%* 727 1

Akademik Basari ,256%* ,221%* ,286** ,316%* 1

Yapilan korelasyon analizinin, degiskenler arasinda anlaml bir iliski oldugunu géstermesi
sonucu arastirma hipotezlerini test etmek amaciyla basit regresyon analizine gecilmistir. COVID-
19 kaygisinin akademik basari tizerine etkisine iliskin basit regresyon analizi sonuclar1 Tablo 4’te

verilmistir.
Tablo 8. COVID-19 Kaygisinin Akademik Basariya Etkisi
Bagimh Degisken Bagimsiz B Standart Beta t p
Degisken Hata
Sabit 2,090 , 171 12,239 ,000
Akademik Basar1 COVID-19 Kaygisi ,280 ,047 ,256 5,937 ,000
R:,256; R2;,065; Diizeltilmis R2:,064; Tahmini Standart Hata: ,94774; F: 35,244; Model (p):,000

Tablo 8’teki basit regresyon analizi sonucu, olusturulan modelin istatistiksel olarak anlamli
oldugu (F: 35,244; p<0,01) ve COVID-19 kaygisinin akademik basari lizerinde pozitif yonlii ve
anlaml bir etkiye sahip oldugu belirlenmistir (3: 0,256; p<0,01). Akademik basaridaki degisimin
%6,5’i COVID-19 kaygisi tarafindan agiklanmaktadir (R2:,065). Bu sonuglar dogrultusunda Hi
kabul edilmistir.

Tablo 9. Bireysel Kayginin (COVID-19 Kaygisi1 Boyutu) Akademik Basariya Etkisi

Bagiml Degisken Bagimsiz B Standart Beta t P
Degisken Hata
Sabit 2,200 177 12,459 ,000
Akademik Basari Bireysel Kayg1 ,236 ,046 221 5,089 ,000
R:,221; R2.,049; Diizeltilmis R2:,047; Tahmini Standart Hata: ,95608; F: 25,895; Model (p):,000

Tablo 9’'daki basit regresyon analizi sonucu, olusturulan modelin istatistiksel olarak anlaml
oldugu (F: 25,895; p<0,01) ve COVID-19 kaygisi boyutlarindan bireysel kayginin akademik basari
tizerinde pozitif yonlii ve anlamh bir etkiye sahip oldugu belirlenmistir (f: 0,221; p<0,01).
Akademik basaridaki degisimin %4,9’u bireysel kaygi tarafindan agiklanmaktadir (R2: ,049). Bu
sonuglar dogrultusunda Hi, kabul edilmistir.
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Tablo 10. Sosyallesme Kaygisinin (COVID-19 Kaygis1 Boyutu) Akademik Basariya

Etkisi
Bagiml Degisken Bagimsiz B Standart Beta t P
Degisken Hata
Sabit 2,373 ,113 21,073 ,000
Akademik Basar1 Sosyallesme ,246 ,037 ,286 6,689 ,000
Kaygisi
R:,286; R2.,082; Diizeltilmis R2;,080; Tahmini Standart Hata: ,93949; F: 44,745; Model (p): ,000

Tablo 10’daki basit regresyon analizi sonucu, olusturulan modelin istatistiksel olarak anlaml
oldugu (F: 44,745; p<0,01) ve COVID-19 kaygisi boyutlarindan sosyallesme kayginin akademik
basari lizerinde pozitif ve anlaml bir etkiye sahip oldugu tespit edilmistir (: 0,286; p<0,01).
Akademik basaridaki degisimin %8,2’si sosyallesme kaygisi tarafindan agiklanmaktadir (R
,082). Bu sonuclar dogrultusunda Hip kabul edilmistir.

Tablo 11. COVID-19 Korkusunun Akademik Basariya Etkisi

Bagimh Degisken Bagimsiz B Standart Beta t p
Degisken Hata
Sabit 2,251 117 19,176 ,000
Akademik Basar1 COVID-19 Korkusu ,311 ,042 ,316 7,478 ,000
R:,316; R2;,100; Diizeltilmis R2:,098; Tahmini Standart Hata: ,93004; F: 55,925; Model (p):,000

Tablo 11'deki basit regresyon analizi sonucu, olusturulan modelin istatistiksel olarak anlaml
oldugu (F: 55,925; p<0,01) ve COVID-19 korkusunun akademik basari iizerinde pozitif ve anlamli
bir etkiye sahip oldugu tespit edilmistir (3: 0,316; p<0,01). Akademik basaridaki degisimin %10’u
COVID-19 korkusu tarafindan agiklanmaktadir (R2: ,100). Bu sonuglar dogrultusunda H; kabul
edilmistir.

3.3. Sosyo-Demografik Ozellikler Gére Arastirma Degiskenlerinin Farklilagmasina
iligkin Bulgular

Katilimcilarin sosyo-demografik 6zelliklerine gére COVID-19 kaygisi, korkusu ve akademik
basarilarinin anlamh bir farklilik gosterip gostermedigini saptamak amaciyla parametrik testler
olan T-Testi ve Tek Yonlit ANOVA analizleri yapilmistir.

Tablo 12’deki T-Testi analizi sonuglarina gore; cinsiyete gére COVID-19 kaygisinin anlaml
farklilik gosterdigi belirlenmistir (t: 2,140; p<0,05). Ortalamalar incelendiginde kadinlarin
COVID-19 kaygisinin erkeklere gore daha fazla oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte
katilimcilarin cinsiyetine gére COVID-19 korkusu ve akademik basarilarinin anlamlh farklihik
gostermedigi tespit edilmistir (p>0,05). Ayrica katilimcilarin kendi memleketlerinde okuma
durumu ve COVID-19 pozitif tanis1 alma durumlarina goére COVID-19 kaygisi, korkusu ve
akademik basarilarinin anlaml bir farklilik géstermedigi de saptanmistir (p>0,05).
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Tablo 12. T-Testi Bulgulari

Demografik Ozellik Degiskenler N Ortalama | Std.Sapma T P

Kadin 319 3,57 ,81597

COVID-19 Kaygisi 2,140 ,033
Erkek 186 3,40 1,01012
Kadin 319 2,69 ,95165

Cinsiyet COVID-19 Korkusu 1,419 ,157
Erkek 186 2,56 1,06754
Kadin 319 3,08 ,97780

Akademik Basar1 ,269 ,503
Erkek 186 3,06 ,98461
Evet 138 3,56 ,92708

COVID-19 Kaygisi 771 ,441
Hayir 367 3,49 ,88384
. i Evet 138 2,70 1,11208

Kendi ";{emleketm”de COVID-19 Korkusu 756 | 450
miokuyorsunuz Hayir 367 2,62 195073
Evet 138 3,13 1,01299

Akademik Basar1 ,827 ,409
Hayir 367 3,05 ,96697
Evet 91 3,54 ,93455

COVID-19 Kaygisi ,336 ,737
Hayir 414 3,50 ,88769
. Evet 91 2,70 1,03048

COID-1 poitf M) ovip-19 Korkusu 587 | 557
aldimz m: Hayir 414 2,63 199016
Evet 91 3,15 ,99554

Akademik Basar1 ,798 ,425
Hayir 414 3,06 ,97629

ANOVA analizi sonuglari ise su sekilde 6zetlenebilir:

e Katilimcilarin egitim diizeyine gore COVID-19 kaygilarinin ve akademik basarilarinin
anlaml farklilik gostermedigi fakat COVID-19 korkularinin anlamh farkhilik gosterdigi (F: 4,121;
p:,017) tespit edilmistir. TUKEY testi sonucunda ise 6n lisans 6grencilerinin lisans 6grencilerine
gore COVID-19 korkularinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

e Katilmcilarin yaslan ile COVID-19 kaygilar1 ve korkulari arasinda anlaml farklilik
bulunmazken, akademik basari algilar1 arasinda anlamli farklilik bulunmustur (F: 6,942, p:,001).
TUKEY testi sonucunda anlamh farkliligin 25 ve iizeri yas-19 yas ve alti, 25 ve iizeri yas-20-24 yas
gruplarindan kaynaklandigi; 25 ve lizeri yas grubu 6grencilerin akademik basarilarini daha
yliksek olarak algiladiklari gériilmistiir.

e Katilimcilarin tiniversite okurken kaldiklar1 yere ve tiniversitelerinin bulundugu bolgeye
gore akademik basarilarinin, COVID-19 kaygi ve korku algilarinin anlaml farklihk gostermedigi
bulgulanmistir (p>0,05).

SONUC VE DEGERLENDIRME

Bu calisma, COVID-19 korkusunun ve kaygisinin 6grencilerin akademik basarilari iizerine
etkisini belirlemek ve sosyo-demografik ozellikler baglaminda arastirma degiskenlerinin
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farklilasip farklilasmadigini incelemek amaciyla yapilmistir. Bu amacgla Tirkiye'nin cesitli
bolgelerinde 6grenim goren liniversite 6grencileri lizerine online anket uygulanmis ve 505 veri
elde edilmistir. Bu veriler SPSS 22 paket programi araciligiyla analiz edilmistir.

Arastirma degiskenlerinin ortalamalarinin incelenmesi sonucu, COVID-19 bireysel kaygi
algilarinin (ortalama: 3, 69), COVID-19 sosyallesme kaygisi (ortalama: 2,84), COVID-19 korkusu
(ortalama: 2,64) ve akademik basari algilarina (ortalama: 3,07) gore nispeten daha ytliksek oldugu
gorulmiistiir. Elde edilen sonuglar, daha 6nce yapilan bazi arastirma sonuglariyla paralellik
gostermektedir. Gencer (2020) yaptigl arastirmada bireylerin COVID-19 salginina yonelik
korkularinin orta diizeyde oldugunu (ortalama: 2,42) tespit etmistir. Duman (2020), liniversite
ogrencilerinin COVID-19 korkusu ve belirsizlige tahammiilsiizlik diizeylerinin orta dizeyde
oldugunu belirlemistir. Cifci ve Demir (2020) futbolcular {lizerine yaptiklar1 arastirmada,
futbolcularin COVID-19’a bagh korku ve streslerinin orta diizeyde oldugunu ve futbolcularin bu
sturecten cok etkilenmediklerini saptamislardir. Bu arastirmada da tiniversite 6grencilerinin
COVID-19 korkularinin orta diizeyde oldugu goriilmiistiir. Katihmcilarin COVID-19 korku ve
kaygilarinin yiiksek diizeyde olmamasinin sebebi, biiyiik bir ¢ogunlugunun (%82) COVID-19
pozitif tanis1 almamis olmasina ve as1 olmasina (%93,5) baglanabilir.

Yapilan korelasyon analizi sonucu, COVID-19 kaygisi alt boyutlar1 ve COVID-19 korkusu ile
akademik basar1 arasinda pozitif yonde bir iliski belirlenmistir. Arastirma hipotezlerini test etmek
amaciyla yapilan basit regresyon analizi sonucu ise COVID-19 kaygisinin, COVID-19 kaygisi alt
boyutlarinin ve COVID-19 korkusunun akademik basariy1 pozitif etkiledigi tespit edilmistir.
Ozellikle COVID-19 kaygis1 alt boyutlarindan sosyallesme kaygisinin akademik basari iizerindeki
etkisinin bireysel kaygiya gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. COVID-19 kaygisinin akademik
basariy1 etkiledigi yoniindeki bu bulgu, daha 6nce yapilan arastirma sonuglariyla benzerlikler
tasimaktadir. Hatun vd. (2020) yaptiklan arastirmada, COVID-19 salgin siirecinde yasanan
belirsizlikler, gelecekte yasanmasi muhtemel ekonomik sikintilar, hastaligin bulasma ve
yakinlarim1 kaybetme ihtimalleri nedeniyle korku, kaygi, o6fke ve umutsuzluk gibi olumsuz
duygular1 tetiklemesiyle birlikte olumlu sonug¢larinin da oldugunu belirlemislerdir. Salgin
stirecinde hayata dair 6z farkindalik kazanmalari, bu siirecin kendilerini gelistirme firsati
sunmasl, bu siirecte psikolojik saglamlik diizeylerinin artmasi, ruhsal ve bedensel agidan
tazelenmeleri salginin olumlu sonuglar1 olarak belirtilmektedir. Salginin 6zgiirliigii ve sosyal
iligkileri kisitlamasi sebebiyle bu stirecte 6zellikle iiniversite 6grencilerinin kendilerini gelistirme
baskisi yasadiklari tespit edilmistir. Ozdogan ve Berkant (2020) yaptiklar1 arastirmada, COVID-
19 pandemisi donemindeki uzaktan egitime iliskin gesitli paydaslarin goriislerini incelemislerdir.
Yaptiklar1 icerik analizi sonucu; uzaktan egitimin zamandan ve mekandan bagimsiz olma,
hastaligin bulasmasinin engellenmesi, derslerin tekrar izlenebilmesi, teknoloik beceri gelistirme
ve egitim ihtiyacin karsilayabilmesi gibi avantajlara sahip oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin
motivasyonlarindaki diisme, internet ve bilgisayar olanaklarinin yetersiz olmasi, derslerde 6l¢me
ve degerlendirmenin olmamasi, teknik sorunlar, uzaktan egitim siirecine hazirliksiz yakalanma,
iletisim, etkilesim ve sosyallesme yetersizligi ise uzaktan egitimin belirtilen dezavantajlar
arasinda yer almistir. Isik ve Kigcimen (2021) yaptiklar1 arastirmada, akademisyenlerin
ogrencilerinin kaygilarin1 ifade etmelerini saglamalarinin ve akademik motivasyonlarini
arttiracak seminerlerin dlzenlemelerinin, o6grencilerin akademik basarilarini olumlu
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etkileyecegini belirtmislerdir. Bu arastirmada, COVID-19 boyutlarindan sosyalleseme kaygisinin
akademik basari iizerindeki etkisi bireysel kaygiya gore nispeten daha yiiksek ¢ikmistir. Buna
gore, 6grencilerin bu siirecteki sosyallesme kaygilar1 akademik basarilari iizerinde motive edici
bir rol oynamustir denebilir. Ogrencilerin bu siirecte yasadiklari kaygi ve korkuya ragmen uzaktan
egitimin avantajlarindan yararlanarak akademik basarilarina yansittiklar1 sdylenebilir. Bu
arastirmanin sonuclarini destekleyici c¢alismalar olmasina ragmen literatiir incelemesi ve
arastirma sonuglar1 dogrultusunda, COVID-19 salginina yakalanma korkusu ve kaygisinin
akademik basariyr hangi yonde ve ne diizeyde etkileyeceginin daha net anlasilmasi adina bu
iliskinin araci veya diizenleyici degiskenlerle (6rnegin akademik 6z yeterlilik, akademik
motivasyon, uzaktan egitime iliskin algj, aile ici iliskiler gibi) incelenmesi 6nerilebilir.

Bu ¢alismada COVID-19 kaynakl korku ve kayginin akademik basariy1 olumsuz degil, aksine
pozitif yonde etkiledigi saptanmistir. Bu da genglerin karsilastiklari olaganiistii durumlara uyum
saglama becerilerinin oldugunu géstermektedir. ik kez yasamlan bdyle bir durum karsisinda tiim
kurumlarda oldugu gibi egitim kurumlarinda da nasil bir yol izlenecegi konusundaki karmasiklik
ve online olarak ders alma silirecine alisma ddneminin 6grencilerde strese neden oldugu
disiiniilmektedir. Fakat gerek 6gretmenlerin gerek kurumlarin bu olagantistii durum karsisinda
6grencilere kolaylik saglamasinin ve not konusunda endiseye mahal verilmemesinin 6grencileri
rahatlattigi ve ogrencilerin notlarinin yilikselmesine neden olmustur. Bu sonug, liniversite
ogrencilerinin icinde bulunduklari siirece ve sartlara uyum saglama konusunda bilingli hareket
ederek, krizi firsata ¢evirme konusunda adimlar attiklarini géstermektedir. Pandemi siireciyle
birlikte ¢cevrimici egitim imkanlarinin sunulmasi ve bu imkénlara olan ilginin artmasi ¢alismanin
sonucunu destekleyen bulgulardandir.

Yapilan farklihik analizi sonucunda; kadinlarin COVID-19 kaygi diizeylerinin, 6n lisans
ogrencilerinin COVID-19 korku diizeylerinin ve 25 ve lizeri yas grubunun ise akademik basari
algilarinin daha ytiksek oldugu gorilmiistiir. Literatiirde bu sonuglarla paralel nitelikte arastirma
sonuglar1 mevcuttur. Célgecen ve Célgecen (2020) ile Oz Ceviz vd. (2020) kadinlarin durumluk-
surekli kaygi diizeylerinin erkeklere oranla daha yiliksek oldugunu belirlemislerdir. Gencer
(2020), kadinlarin koronaviriis korkusu diizeylerinin erkeklere gore daha yiiksek oldugu
sonucuna ulasmistir. Memis Dogan ve Diizel (2020) ise yaptiklari arastirmada, ortadgretim
mezunlarinin salgin korkusu ve kaygisi diizeylerinin lisans mezunlarindan daha yiiksek oldugunu
saptamislardir. Gencer (2020) ise egitim durumu ile koronaviriis korkusu arasinda anlamli bir
farklilik tespit etmemistir.

Alan arastirmasi kapsaminda toplanan verilerin kesitsel olmasi ve basit tesadiifi 6rnekleme
yonteminin kullanilmasi sebebiyle sosyo-demografik verilerin dagiliminda esitsizliklerin olmasi
bu arastirmanin kisitlarimi olusturmaktadir. Ayrica regresyon analizinde acgiklanan varyans
diizeyinin diisiik ¢cikmasi da arastirmanin bir kisitidir. Akademik basariy1 etkileyen bircok unsur
bulunmasindan, bu arastirmanin COVID-19 siirecinde yapilmasindan ve bu konuda yapilan baska
bir calisma olmamasindan dolay1 bu oranin diisiik ¢ciktig1 ifade edilebilir. Bu durum sonugclarin
genellenebilirligini sinirlandirmaktadir. Bu nedenle gelecekte yapilacak ¢alismalarda bunlarin
dikkate alinmasi 6nem tasimaktadir.
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EXTENDED ABSTRACT

As in the global scale, the COVID-19 epidemic has caused radical changes in many areas such as social,
political, economic, cultural, economic, administrative, religious and educational in Turkey. In addition
to the processes that force comfort areas such as quarantine, curfews, masks, distance, and hygiene rules,
the increase in the number of people who lost their lives due to this epidemic every day has also
psychologically worn out the society.

COVID-19 has led to radical steps and radical changes in many areas all over the world. As in many
countries, solutions have been sought to cope with this extraordinary situation in Turkey. Considering
that no similar crisis has been experienced before, it can be said that Turkey is trying to overcome this
crisis in the best way possible. In addition to the measures taken around the world, Turkey followed its
own strategies and policies, determined the ways and methods to get out of the crisis with the least
damage and put them into practice immediately. Because of these practices, it was possible to adapt to
new procedures that were not accustomed to as a society. Undoubtedly, one of the areas where these
changes took place was seen in the education life. Since the education sector was interrupted due to
curfews during the pandemic process, online distance education programs, especially EBA (Education
Information Network), were put into use as a result of the search for new solutions. In this way, it was
tried to eliminate the anxiety and fears of students and families about the future.

With the decrease in the number of cases and the increase in the vaccination rates, face-to-face training
was carried out in September 2022 within the framework of mask-distance-hygiene rules with the
warnings of the relevant institutions. University education and academic success of students is an issue
that is very important for both students and society. For this reason, it is thought that it is important to
investigate how and to what extent university students' fear and anxiety of contracting the COVID-19
epidemic affect their academic success. In addition, it is another aim of the research to examine whether
the fear and anxiety of catching the COVID-19 epidemic and academic achievement differ according to
various socio-demographic characteristics. When previous studies were examined, no study was found
that investigated the effect of anxiety and fear of contracting the COVID-19 epidemic on the academic
achievement of university students. Therefore, this study is important in terms of being conducted for the
first time and it is thought that it will contribute to the literature.

In the face of the extraordinary situation, the attention of researchers and academics has focused on
COVID-19, and the negative effects of the COVID-19 pandemic have been encountered in many studies.
Previous studies have shown that the COVID-19 pandemic affects students' academic performance, and
that COVID-19-induced stress, depression and anxiety negatively affect students' career optimism. In
addition, it was mentioned that with the pandemic, complaints such as focusing problem, distraction,
anxiety, tantrums, depression and inability to focus increased, thus reducing academic achievement.

The aim of this study is to investigate whether the anxiety and fear of being caught COVID-19 epidemic
have an effect on the academic achievement of university students. However, it is the examination of
fear, anxiety and academic success perceptions of COVID-19 according to various socio-demographic
characteristics. In this study, a survey was conducted with 505 university students studying at different
universities in Turkey and selected by simple random sampling. The data obtained as a result of the survey
were tested with factor, reliability, frequency, correlation, regression, T-Test and ANOVA analyzes using
SPSS 22 packace programme.

The exploratory factor analysis results to prove the structural validity of the scales showed that the data
set was suitable for factor analysis. It has been determined that the scales used in the research are valid
and reliable according to the reliability analysis. As a result of the correlation analysis, a positive
relationship was determined between the COVID-19 anxiety sub-dimensions and the fear of COVID-19
and academic achievement. As a result of the simple regression analysis performed to test the research
hypotheses, it was determined that COVID-19 anxiety, COVID-19 anxiety sub-dimensions and fear of
COVID-19 positively affect academic achievement. In particular, the effect of socialization anxiety, one
of the sub-dimensions of COVID-19 anxiety, on academic achievement was found to be higher than
individual anxiety. As a result of the difference analysis; it has been seen that the COVID-19 anxiety levels
of women, the COVID-19 fear levels of associate degree students and the perception of academic success
of the 25 and over age group are higher.

In this study, it was determined that fear and anxiety caused by COVID-19 did not affect academic
achievement negatively, but on the contrary, positively. This shows that young people have the ability
to adapt to extraordinary situations they face. In the face of such a situation, which is experienced for the
first time, it is thought that the complexity of how to follow in educational institutions, as in all
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institutions, and the period of getting used to the process of taking courses online, cause stress in students.
However, the fact that both the teachers and the institutions did not bore the students in the face of such
an extraordinary situation and not worrying about the grades relieved the students, and the provision of
conveniences caused the grades of the students to increase, not decrease. This result shows that university
students have taken steps to turn the crisis into an opportunity by acting consciously in adapting to the
conditions and conditions they are in.
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