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OZET

Bu arastirmanmin amaci iiniversite sinavina hazirlanan lise 6grencilerinin depresif belirti, anksiyete, stres
belirtileri, 6z sefkat ve okul tikenmisligi arasindaki iligkilerin incelenmesidir. Universite sinavina
hazirlanan lise ogrencilerinin hem akademik hem de yasamsal olarak bir¢ok sikinti ile yiiz yiize geldikleri
goriilmektedir. Bu baglamda 6z sefkatin koruyucu olabilecegi diigiiniilmektedir. Izmir ilinin Bergama
ilcesindeki devlet liselerinde egitim alan 251 ogrenci arastirmanin oOrneklemini olusturmustur.
Demografik bilgi formu, Depresyon - Anksiyete - Stres Olcegi, Oz-Anlayis Olgegi ve Okul Tiikenmisligi
Olgegi ile olusturulan élgek seti katilimcilar tarafindan doldurulmustur. Analizlerden 6nce normal
dagilim varsayimlart kontrol edilmis ve veri analize hazir hale getirilmistir. Pearson Korelasyon ve Coklu
Regresyon analizleri uygulanmistir. Arastirma bulgulari, depresif belirti, anksiyete, stres, oz sefkat ve
okul titkenmigliginin birbirleri ile iligkili degiskenler oldugunu ve okul titkenmigliginin depresif belirti ve
stres diizeyleri tarafindan yordandigimi gostermistir. Elde edilen bulgular, literatiir tarafindan
desteklenmektedir fakat 6z sefkatin okul tiikenmisliginin yordayicisi olmamasi dikkat ¢ekmigstir. Bulgular,
iligkili literatiir 151nda tartisilmigtir ve gelecek ¢alismalara oneriler sunulmugtur.

Anahtar Kelimeler: depresyon, anksiyete, stres, oz sefkat, okul tiikenmisligi

The Relationship Between High School Students’ Psychological Symptoms and Self-
Compassion Levels and School Burnout

ABSTRACT

The aim of this study is to examine the relationships between depressive symptoms, anxiety stress, self-
compassion and school burnout levels of high school students preparing for the university entrance exam.
It is understood that high school students who are preparing for the university exam face many problems
both academically and in their life. In this context, it is said that self-compassion can be protective factor.
251 students studying at state high schools in Bergama district of Lzmir province constitute the sample of
the research. Participants were requested to fill in the questionnaire set consisting of the Demographic
Information Form, Depression - Anxiety - Stress Scale, Self-Compassion Scale and School Burnout Scale.
Before the analysis, the normal distribution assumptions were checked and the data was made ready for
analysis. Pearson Correlation and Multiple Regression analyzes were applied. The research findings
showed that depressive symptoms, anxiety, stress, self-compassion, and school burnout were correlated
variables, and school burnout was predicted by depressive symptoms and stress levels. The findings are
supported by the literature, but it is noteworthy that self-compassion is not a predictor of school burnout.
The findings are discussed in the light of the relevant literature and suggestions for future studies are
presented.
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Lise Ogrencilerinin Psikolojik Belirti ve Oz Sefkat Diizeylerinin Okul Tiikenmisligi ile iliskisi

Giris

Universite donemi genclerin hayatlarinin en énemli dénemlerinden biridir. Ogrenciler
icin iiniversiteyi kazanmak gurur kaynagi olurken smav siireci stres yaratan bir durum
olmaktadir. Universiteye girebilmek icin genellikle lise dgrencileri birden ¢ok sinava asamali
olarak girmekte ve gelecekteki istthdamin giivence altina alinabilmesi i¢in yogun bir ¢aligma
temposu ve giiclii rekabet 6n kosul olarak 6grencileri karsilamaktadir (Mashayekh & Hashemi,
2011). Tiirkiye’de iiniversiteye giris, 1974 yilindan bu yana Ogrenci Segme ve Yerlestirme
Merkezi (OSYM) tarafindan, merkezi sinavlar araciligiyla yapilmaktadir (Dékmen, 1992).
OSYM nin smav analizi verilerine gére 2020°de sinava giren dgrencilerden yalmzca %31.44’{i
bir lisans programina yerlesebilmistir (OSYM, 2020). Hayatlar1 i¢in dogabilecek alternatiflerin
farkinda olamayan lise 6grencileri, bu sinavi adeta 6liim kalim savasina doniistiirebilmektedir.
Kendisine hedef belirleyen ve sinava 6zenle hazirlanan aday 6grenciler; "sinavi kazanamazsam
hayatim biter", "sinavi kazanamazsam isteklerimi gerceklestiremem", "istedigim boliime
giremezsem mutlu olamam" gibi idealist sdylem ve sartlanmalarla sinava oldugundan fazla
anlam yiiklemektedirler (Geng, 2016). Tamamen basart odakli bu sistemde dgrenciler, kendi
hedeflerinin yani sira, arkadaslarinin ve ailelerinin de beklentilerini karsilamak adina yogun bir
baski ile karsilasmaktadirlar (Kutsal, 2009). Ogrencilerin bu zorlu siirecte basarili olmak i¢in
motivasyon gosterememeleri ve sahip olduklar1 motivasyonu siirdiirememelerinin ¢esitli
sebepleri vardir. Bunlardan biri de okul tiikenmigligidir (Aypay & Eryilmaz, 2011a).

Universite sinavina hazirlanan dgrencilerde, basarili olmak igin gosterilen yiiksek
performans ve rekabet ile gelen yogun stres ve sosyal ¢cevrenin beklentileriyle sekillenen baski,
tilkkenmisglige sebep olmaktadir (Walburg, 2014). Freudenberger tiikenmisligi; basarisizlik,
yipranmislik, enerjinin ve giiclin azalmasiyla birlikte, kisinin 6z kaynaklarmin tiilkenmesi
durumu olarak tanimlamustir (Freudenberger, 1974). Okul tiikenmisligi, duygusal tiilkenme,
bitkinlik, yorgunluk, tiikenme, 6devlerle alay etme, ilgisizlik, duyarsizlagsma, kendisini yetersiz
hissetme, verimliligin azalmasi gibi belirtiler ile kendisini gostermektedir (McCarthy vd., 1990;
Yang & Farn, 2005). Bu belirtilerin bir sonucu olarak da basarisizlik, derse katilmada azalma,
ilgisizlik, okula devamsizlik, diisiik motivasyon, okul terk oraninda artis gibi 6grencilerin
stirecini olumsuz etkileyen bir tablo olusmasina neden olmaktadir (Aypay & Eryilmaz, 2011a).
Literatiir incelendiginde okul tiikenmisligine neden olan pek c¢ok bireye ait psikolojik faktor
varken (Ornegin, depresyon, anksiyete ve stres) (or. Fiorilli vd., 2017; Romano vd., 2020;
Salmela-Aro vd., 2009) onleyici faktorlerin de oldugu goriilmiistiir. Okul tiikkenmisligini
onleyici faktdrlerden birinin bireyin sahip oldugu 6z sefkat diizeyidir (Barnett & Flores, 2016).

Universite smavina hazirlanan 6grenciler, yiiksek akademik talepler, zorlu sinava
hazirlik silireci ve sosyal beklentilerin varligi sebebiyle, farkli diizeylerde anksiyete
deneyimleyebilirler (Dogan, 1999). Anksiyete, olasi, yaklasan olumsuz olaylara hazirlik ile
iliskili gelecege yonelik olumsuz bir ruh hali durumudur (Craske vd., 2011). Universite sinavina
hazirlanan 6grenciler, yasamin en ¢alkantili, belki de en kritik evresini yasamakta olup zorlayici
smav kosullarina anksiyete ile tepki verebilmektedir (Dogan, 1999). Universite 6grencilerinde
anksiyetenin ve dolayisiyla anksiyeteyle iligkili negatif duygularin varlifi zaman zaman
koruyucu olmakla birlikte, anksiyetenin yogunlugu ve siklig1 arttiginda tiikenmislik yasanabilir
(Slivar, 2001). Ogrencilerin kendi performansini degerlendirme ve yorumlama boyutlari
tizerinden belirli siire ve siklikta yasanan anksiyete, Ogrencilerin tiilkenmislik yasamasi
thtimalini arttirmaktadir (Fiorilli vd., 2020; Pokhrel vd., 2020; Richardsen vd., 1992; Romano
vd., 2020; Slivar, 2001).

Universiteye hazirlanma siirecini de kapsayan lise doneminde, hizli psikolojik, fiziksel
ve sosyal degisimler gdzlenir ve bu degisimlere ek olarak akademik taleplerle birlikte lise
ogrencilerinin yeni rollere adapte olmalar1 beklenir. Bu kosullar ise lise 6grencilerinde depresif
belirtilerin gdriilmesine ortam hazirlar (Conger vd., 1994). Depresyon; {iziintiilii, sikintili bir
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duygu duruma eslik eden konusma, diistinme ve fizyolojik islevlerin yavaslamasi, karamsarlik,
degersizlik, giigsiizliik, isteksizlik diisiinceleri ile belirginlesen bir durumdur (Oztirk &
Ulusahin, 2016). Yapilan pek c¢ok calismada depresyon belirtilerinin varligr ile okul
tilkenmisligi diizeyinin pozitif yonde iliskili oldugu goriilmiistiir (Salmela-Aro vd., 2009).

Universite smavina hazirlanan bireyler, kendilerinin, sosyal c¢evrelerinin ve
ogretmenlerinin  beklentilerini  karsilayamadiklarinda ya da karsilayamama ihtimalini
diisiindiiklerinde stres deneyimlemeye baslarlar (Diindar vd., 2008). Stres, belirli bir olayin
getirdigi taleplerin mevcut kaynaklarla karsilanamayisinin algilanmasiyla ortaya c¢ikan
psikolojik bir tepkidir (Dedovic vd., 2009). Stres, okul tiikkenmisligine katkida bulunmakta ve
ogrencilerin akil sagligin1 ve akademik performansini olumsuz olarak etkilemektedir (Walburg,
2014). Stresli yagam olaylarinin ve durumlarinin 6grencilerin okul tilkkenmisligini yordadigi ve
okul tiikenmisliginin 6grencilerin okul basarisi iizerinde direk ve dolayli olarak en gii¢lii etkiye
sahip oldugu yapilan galismalarda ifade edilmektedir (Fimian vd., 1989; Fiorilli vd., 2017).

Konuya iligkin literatiir depresif belirti, anksiyete ve stresin varliginin okul tiikkenmisligi
olusumuna katkida bulundugunu goéstermektedir. Ancak bazi faktorler okul tiikkenmisligi
yasanma ihtimalini azaltmaktadir ve bu baglamda bu faktorler koruyucu bir 6zellik rolii
tasimaktadir. Koruyucu faktérlerden birinin 6z sefkat oldugu sdylenilebilir. Oz sefkat, bireyin
negatif yagantilar1 deneyimlemesi sonucunda duygularina agik ve duyarli olmasi, bu yasantilar
nedeniyle olusan duygusal aciy1 azaltabilmek i¢in girisimeci olabilmesi, istekliligine ve
benligine sevecenlikle yaklasabilmesidir (Neff, 2011). 18-30 yas aras1 bireylerle yapilan bir
calismada 06z sefkat diizeyi ile okul tliikenmisligi arasinda negatif korelasyon oldugu
saptanmustir (Barnett & Flores, 2016). Neff ve arkadaslarinin yaptiklar1 bagka bir aragtirmada
(2015), 0z setkat diizeyleri yiiksek bireylerin daha basarili olduklari, basarisizlikla
karsilagsmalari durumunda bu durumla daha iyi bas edebildikleri ve anksiyete diizeylerinin
diisiik oldugu bulunmustur. Bir baska ¢alismada ise yiiksek miikemmelliyetci beklentilerin ve
diisiik 6z sefkat diizeyinin yliksek okul titkenmisligine sebep oldugu saptanmistir (Richardson,
Trusty & Georger, 2018). Diger bir deyisle 6z sefkatin bireylerdeki hissedilen bitkinlik
yetersizlik ve tiikenmislik diizeyini azaltabilen bir degisken oldugu anlasilmaktadir (Schabram
& Heng, 2021).

Mliskili literatiire gore depresif belirti, anksiyete ve stres diizeylerinin tiikkenmislik
diizeyini ve olusumunu artirdigi, 6z sefkat diizeyinin artistyla ise okul tiikenmislik diizeyinin
azaldig1 anlasilmaktadir. Uzun vadede basarisizlik, derse katilmada azalma, ilgisizlik,
devamsizlik, diisiik motivasyon, okul terk oraninda artis gibi olumsuz sonuglar doguran okul
tikenmisliginin (Fiorilli vd., 2017) tiniversiteye hazirlik donemine denk gelen 6zellikle lise son
smifta Onlenmesi i¢in iligkili oldugu psikolojik faktorlerin anlasilmasinin 6nemli oldugu
diisiiniilmektedir. Ayrica elde edilen sonuglarin ulusal literatiirde okul tiikenmisligi ile ilgili
yapilmis sinirh sayidaki ¢aligma igin yol gosterici olmasi beklenmektedir. Bu baglamda
calismanin temel amaci iiniversite sinavina hazirlanan lise 6grencilerinin depresif belirti,
anksiyete, stres ve 0z sefkat diizeyleri ile okul tiikenmisligi iliskisinin incelenmesidir. Bu
dogrultuda calismanin hipotezleri asagidadir.

Hipotezler

1. Katilimcilarin depresif belirti, anksiyete, stres ve okul tiikenmisligi diizeyleri arasinda
olumlu yonde istatistiksel olarak anlamli iliskiler olmasi beklenmektedir.

2. Katilimcilarin 6z sefkat diizeyleri ile depresif belirti, anskiyete, stres ve okul
tiilkenmisligi diizeyleri arasinda olumsuz yonde istatistiksel olarak anlamli iligkiler olmasi
beklenmektedir.
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3. Katilimcilarin okul tiikenmisligi diizeyinin depresif belirti, anksiyete ve stres
tarafindan olumlu yonde, 6z sefkat diizeyi tarafindan olumsuz yonde istatistiksel agidan anlamli
bir sekilde yordanmasi beklenmektedir.

Yontem
Orneklem

Izmir 1li Bergama Ilgesinde bulunan bes devlet lisesinde 6grenim gdren ve iiniversite
sinavina hazirlanan 6grenciler arastirmanin 6rneklemini olusturmustur. Orneklem 251 lise son
simif 6grencisi ile tamamlanmistir. Ebeveyni ¢alisma onay1 vermeyen 150 6grenci ¢calismaya
dahil edilmemistir. Katilimcilarin betimleyici istatistik bulgular1 Tablo 1’de 6zetlenmistir.

Katilimcilarin 144’1 (%57.37) kiz, 107°s1 (%42.63) erkektir. Arastirmaya dahil edilen
ogrencilerin %85.66’sinin anne ve babasi evli iken; %14.34’linii anne ve babasi birlikte
degillerdir. Ogrencilerin biiyiik cogunlugu (%88.05) ailelerinin yaninda yasarken; az bir kismi
(%11.95) okullara ait yurtlarda kalmaktadir. Katilimeilarin ailelerinin %39.04 {inlin maddi
gelirinin 3.000TL ve altinda, %38.25’inin 3.001 ve 4.999 TL arasinda ve %22. 71’inin 5.000
TL ve tizerinde oldugu anlasilmaktadir.

Tablo 1: Katilimcilara ait sosyodemografik bilgiler

Degiskenler n %
Cinsiyet
Kiz 144 57.37
Erkek 107 42.63
Ailenin Medeni Durumu
Evli 215 85.66
Evli degil 36 14.34
Yasam yeri
Aile ile beraber 221 88.05
Okul yurdu 30 11.95
Maddi Gelir Diizeyi
3.000 TL ve alt1 98 39.04
3.001 ve 4.999 arasi1 96 38.25
5.000 ve tizeri 57 22.71
Annenin Egitim Diizeyi
iIkogretim 153 60.95
Lise 66 26.29
Universite ve iistii 32 12.75
Babanin Egitim Diizeyi
[Ikogretim 133 52.99
Lise 74 29.48
Universite ve iistii 44 17.53

Veri Toplama Araglar
Sosyodemografik Bilgi Formu

Katilimeilarin cinsiyetini, ebeveynlerin medeni halini, ailenin maddi gelir diizeyini ve
yasadiklar yerleri 6grenmek amaciyla bilgi formu arastirmacilar tarafindan hazirlanmstir.

Depresyon, Anksiyete, Stres Olgegi (DASO)

Lovibon ve Lovibon (1995) tarafindan gelistirilen bu 6l¢egin, Tiirkgeye uyarlanmasi
Akin ve Cetin (2007) tarafindan yapilmistir. 4’lii likert tipinde (0-3 arasinda) degerlendirilen
bu oOlgekte artan puanlar belirti diizeyin arttigina isaret etmektedir. 42 maddelik Slgekte
depresyon, anksiyete ve stres diizeyine dair puan saglayan 3 alt boyut bulunmaktadir. Olgekten
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aliman puanlarin artmasi tiim alt dlgeklerde temsil edilen belirti diizeyinin artmasina isaret
etmektedir. DASO’niin Tiirk¢e uyarlamasinin Cronbach Alfa kat sayis1 .51 ile .89 arasinda
degismektedir. Olcegin iki yar1 giivenirlik ve test-tekrar test giivenirlik degerleri .96 ve .99°dur
(Deniz & Siimer, 2010). DASO genellikle yetiskin drnekleminde kullanilan bir dlcek olsa da
ulusal ve uluslararasi alanyazin incelendiginde ergen 6rnekleminde de siklikla kullanildig:
goriilmektedir (Antony vd., 1998; Demir & Kumcagiz, 2020; Karadag & Ogiitlii, 2021;
Lavafpour Nouri vd., 2015). Ergen 6rnekleminde gegerlik ve giivenirlik 6zelliklerinin 6lgegin
bu orneklemle de kullanilir oldugunu gostermektedir (Le vd., 2017; Szabd, 2010). Le ve
digerlerinin ¢aligmasinda (2017) 6lcek yeterli i¢ tutarlilik gostermistir (Cronbach alfa kat sayis1
0.761 ila 0.906 arasindadir.). Dort faktorlii bir model, verilere en iyi uyumu gostermistir.
Maddeler, depresyon ve anksiyete faktorlerine 6nemli 6lgiide yiiklenirken, stres faktoriine orta
diizey yuklenmistir (p<0.05). DASS-21’in yakinsak gegerliligi, faktér puanlar1 ve ADHP-V
6lgeginin ruh saglig ile ilgili maddeleri arasinda orta diizeyde korelasyon katsayilari (-0.47 ile
-0.66) ile dogrulanmistir. Bu sonuglar da 6lgegin ergen drnekleminde kullanilabilir oldugunu
gostermektedir (Le vd., 2017). Mevcut arastirma i¢in Cronbach Alfa kat sayilari sirasiyla .92,
.85 ve .86 olarak hesaplanmustir.

Oz Anlayis Olgegi

Neff tarafindan 2003 yilinda gelistirilmistir. 5’11 Likert tipinde degerlendirmeye (1 -
Hemen hi¢bir zaman; 5 - Hemen her zaman) sahip olan bu dlgekte 26 madde ve 6 alt 6lgek
bulunmaktadir (Deniz vd., 2008). Alt 6lgekler, kendine iyilik, kendini yargilama, ortak insanlik,
izolasyon ve asirilik anlaminda bilgi vermektedir. Alt 6lgekler i¢cin Cronbach Alfa kat sayilari
sirastyla .78, .77, .80, .79, .75, .81’dir (Akin vd., 2007). Denizci, Kesici ve Stimer tarafindan
yapilan calismada Olgegin 24 madde ile degerlendirildigi ve tek faktor olarak kullanildig:
belirtilmistir. Mevcut arastirma i¢in sadece toplam 6z setkat puani kullanilmistir ve 6lgekten
alinan puanlarin artmasi toplam 6z sefkat diizeyinin artmasina isaret etmektedir. Olgegin ergen
ornekleminde siklikla kullanilmakta oldugu goriilmektedir. Ulusal ve uluslararasi alanyazinda
ergen Orneklemi icin gegerlik ve giivenirlik ¢aligmalart dlgegin bu 6rneklem igin kullanilir
oldugunu gosterebilmektedir (Erisen vd., 2021; Neff vd., 2021; Sutton vd., 2018). Cunha ve
digerlerinin (2016) arastirmasinda 12 - 19 yas grubundaki bireylerle 6l¢egin gecerligi ve
giivenirligi arastirilmistir. Arastirma bulgular1 6lgegin kurulan model iyi uyum gostermis
oldugunu, yeterli diizeyde i¢c gegerlilige (Cronbach alfa= .92) ve yapi gecerligine sahip
oldugunu gostermistir. Bu arastirma i¢in Denizci, Kesici ve Siimer’in (2008) gecerlik ve
giivenirligini yaptig1 6lgek kullanilmis olup, toplam 6lgek puani icin Cronbach Alfa kat sayisi
.89’dur. Mevcut aragtirma i¢in hesaplanan Cronbach Alfa kat sayismin da .89 oldugu
saptanmistir.

Okul Tiikenmisligi Olgegi

Salmela-Aro, Kiuru, Leskinen ve Nurmi’nin 2009 yilinda gelistirdigi Okul
Tiikenmisligi Olgeginin Secer, Halmatov, Veyis ve Ates (2013) tarafindan Tiirkcelestirilmis ve
psikometrik 6zellikleri saptanmustir. Olgekte artan puanlar Okul tiikenmisligi diizeyinin
arttigina isaret etmektedir. Toplam puan ve 3 alt boyutta (Duygusal tiikkenmislik, duyarsizlasma
ve diisiik kisisel basar1) puanlar gosterilmektedir. Mevcut arastirma i¢in sadece toplam okul
tilkkenmisligi puani kullanilmistir ve 6lgekten alinan puanlarin artmasi toplam okul tiikenmisligi
diizeyinin artmasina isaret etmektedir. Olcek 9 maddeden olusmaktadir. Olgegin Cronbach Alfa
kat sayilari .69 ile .76 arasinda degismektedir. Test - tekrar test giivenirlik katsayilar1 alt
dlceklere gore .84, .83 ve .83’tiir (Seger vd., 2013). Olgegin ergen &rnekleminde siklikla
kullanildigr goriilmektedir (Aypay & Eryilmaz, 2011) ve o6lcegin gecerlik giivenirlik
calismalarinin bu 6rneklem i¢in yeterli oldugu anlasilmaktadir (Aypay, 2012; Secer vd., 2013).
Olgegin ergenlerle yapilan gecerlik giivenirlik calismasinda (Aypay, 2012) ortadgretim
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diizeyinde egitimine devam eden 728 ogrenci ile yapilmistir. Yapilan Dogrulayict ve
Acimlayici Faktor analizle ile yedi faktorlii bir yapi ortaya ¢cikmistir. Dogrulayici Faktor Analizi
ile elde edilen bulgular iyi uyum indeksleri gostermektedir. Cronbach Alpha i¢ tutarlilik
katsayis1 6lgek alt boyutlari igin .67 - .86 arasindadir. Olgegin iki-yar test giivenirligi dlgek alt
boyutlar igin .63-.88 arasindadir. Olgegin &lgiit gegerligi i¢in Akademik Kontrol Odagi Olgegi
kullamilmistir ve Olcekler arasinda diisik ve orta diizeylerde anlamli korelasyonlar
hesaplanmistir. Bu bulgular 6lgegin ergenler i¢in de kullanilabilir oldugunu gdstermektedir.
Mevcut arastirma i¢in toplam puanin Cronbach Alfa kat sayis1 .87’dir.

Islem

Bu aragtirmanin yiiriitiilmesi i¢in ilk olarak 6lgek kullanim izinleri alinmis, ardindan
Yakin Dogu Universitesi Etik Kurulundan (Karar nu.: YDU/SB/2019/391, Tarih: 09.04.2019)
ve Izmir 11 Milli Egitim Miidiirliigiinden (Karar nu.: 12018877-604.01.02-E.8232747, Tarih:
25.04.2019) izin alinmistir. Bu ¢alismada, arastirma yontemi olarak nicel arastirma
yontemlerinden kesitsel-iligkisel tarama yontemi kullanilmistir. Kesitsel aragtirmalarda, kisiler
veya olaylar belirli bir zaman diliminde incelenir. Kesitsel arastirmalar zamanlama ile
karakterizedir. Durum ve sonucun ayni anda degerlendirilmesi amaglanir (Caparlar & Donmez,
2016). Iliskisel tarama modelinde iki veya daha cok degisken arasinda beraber degisimin varlig
belirlenmeye ¢alisilir. iliskisel tarama modelinde, degiskenlerin beraber degisip degismedigi;
degisim varsa bunun nasil oldugu belirlenmeye calisilir (Karasar, 2011). Buradan kaynakla
arastirmanin iliskisel tarama modelinde tasarlandigi ifade edilir.

Mevcut ¢aligmada iki 6rnekleme yonteminin kullanildigi sdylenilebilir. Uygun/elverisli
ornekleme teknigi zaman, ig glicii ve para gibi faktorler agisindan arastirmaciya zaman
kazandirmaktadir. Arastirmaci uygun sayidaki katilimciya kolay sekilde ulasir (Biiyiikoztiirk
vd., 2009). Amacli 6rneklemede arastirmaci katilimcilar se¢erken kendi beklentilerine uygun
kriterleri kullanir ve aragtirmanin amacina en uygun olanlar1 6rnekleme alir (Balci, 2010).
Calismanin amaglar1 kapsaminda ulagilmasi kolay olan bes okuldan 6rnekleme yapilmstir.
Katilimcilarin se¢ilmesinde belirlenen okul uygun/elverisli 6rnekleme yontemi ile secilmisken
amagsal ornekleme yontemi kullanilarak bu okullarda 6grenim goéren 12. simif dgrencileri
calismaya dahil edilmistir. Arastirmanin yiriitildigii okullarda egitim goren Ogrencilerin
ebeveynlerinden onaylar alindiktan sonra Olgekler (ebeveyni katilim izni veren) 6grencilere
caligmanin birinci yazari tarafindan uygulanmistir. Uygulamaya baslamadan 6nce 6grencilere
arastirmanin amaci anlatilmis ve goniilli katilimlarinin esas oldugu, istedikleri zaman
calismadan ayrilabilecekleri agiklanmigtir.

Veri Analizi

Katilimcilardan elde edilen veriler SPSS programina aktarildiktan sonra veri kontrolii
yapilmis ve dagilim ozellikleri incelenmistir. Veri kontroliinde kayip veri ve u¢ degerler
olmadig1 goriildiigli icin analizler i¢in 251 kiginin verisi tamamiyla kullanilmistir. Degerler
normal dagilim 6zellikleri gosterdigi i¢in parametrik testlerin kullanilmasina karar verilmistir.
Degiskenler arasindaki iligkileri incelemek amaciyla Pearson Korelasyon Analizi, okul
tilkkenmisliginin yordayicilarin1 kesfetmek amaciyla Coklu Regresyon Analizi kullanilmistir.
Regresyon analizinin dogrusallik, es degiskenlik, es dogrusallik, artik degerlerin normalligi ve
etkili gozlem varsayimlar1 kontrol edilmis ve regresyon analizinin yapilmasinin uygun
olduguna karar verilmistir.

Bulgular

Arastirmada incelenen degiskenlerin ortalama, standart sapma degerleri ve korelasyon
degerleri Tablo 2’de verilmistir. Akin ve Cetin (2007) yaptiklar1 6l¢ek ¢alismasinda depresif
belirti, anksiyete ve stres diizeyleri i¢in kesme puanlari belirlenmistir. Bunlar, Tablo 3’de
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gosterilmektedir. Buna gore, mevcut arastirma katilimcilarinin psikolojik belirti diizeyleri
incelendiginde depresif belirtinin, anksiyetenin ve stresin orta diizeyde oldugu anlasilmaktadir.

Tablo 2: Degiskenlerin tanimlayict istatistikleri ve degiskenler arasindaki korelasyon degerleri

Korelasyonlar

Olgiimler 1 2 3 4 5 X SS

1. Depresif belirti 1 17.06 9.84
2. Anksiyete N {Viakaled 1 12.84 7.79
3. Stres JLERE T R 1 20.78 8.41
4. Oz Sefkat -5gx**  _GQRrk_ Ghkkk 1 68.88  16.55

5. Okul Tikenmisligi  57***  47*%*  49%=* 4% 1 3035 810
**%p=,000

Pearson Korelasyon Analizi sonucunda, ¢alismanin tiim degiskenlerinin birbirileri ile
anlamli iligkiler kurdugu anlagilmistir. Arastirmaya katilan lise son sinif 6grencilerinin depresif
belirti diizeyleri ile anksiyete (r=.70, p=.000), stres (r=.71, p=.000) ve okul tiikenmisligi (r=.57,
p=.000) diizeyleri arasindaki iliskilerin istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonde oldugu
saptanmustir. Katilimcilarin depresif belirti ve 6z sefkat diizeyleri (r=-.59, p=.000) arasinda
istatistiksel olarak anlaml1 ve negatif yonde iliskinin oldugu anlagilmistir.

Lise son smif Ogrencilerinin anksiyete diizeyi ile stres (r=.71, p=.000) ve okul
tiikkenmisligi (r=.47, p=.000) diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonde
iliskiler bulgulanmistir. Ek olarak, anksiyete diizeyinin 6z sefkat diizeyi (r= -.50, p=.000) ile
istatistiksel olarak anlaml1 ve negatif yonde iliskilendigi anlagilmistir.

Ogrencilerin stres diizeyi ile okul tiikenmisligi diizeyi (r=.49, p=.000) arasinda
istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonde; 6z sefkat diizeyi (r=-.55, p=.000) ile arasinda
istatistiksel olarak anlamli ve negatif yonde iliski saptanmistir. Yapilan analiz ile elde edilen
diger bir sonug ise lise son sinif 6grencilerinin 6z sefkat diizeyi ile okul tiikkenmiglik diizeyi (r=-
42, p=.000) arasinda istatistiksel olarak anlamli ve negatif yonde iliskinin oldugudur. Elde
edilen bulgular 1s181nda mevcut arastirmanin birinci hipotezinin desteklendigi anlagilmaktadir.

Tablo 3: Depresyon anksiyete stres 6lgegi kesme puanlari tablosu*

Depresyon Anksiyete Stres
Normal 0-9 0-7 0-14
Hafif 10-13 8-9 15-18
Orta 14 - 20 10-14 19-25
fleri 21-27 15-19 26 - 33
Cok Ileri 28+ 20+ 34+

* Akin ve Cetin’in 2007 tarihli Depresyon Anksiyete Stres Olgegi (DASO): Gegerlik ve Giivenirlik Calismasi
baglikli makalesinden alinmustir.

Yapilan aragtirmanin diger bir hipotezi lise son sinif dgrencilerinin okul tikkenmisligi
diizeylerinin depresif belirti, anksiyete, stres ve 6z sefkat puanlar1 tarafindan yordanmasidir.
Hipotezin test edilmesi amaciyla Coklu Regresyon Analizinin Geriye Dogru Se¢im Y ontemi
kullanilmistir. Geriye dogru secim yonteminde ilk olarak biitiin degiskenler modele eklenip
daha sonra istatistiksel anlamlilik diizeyi .05’in istiinde olan degiskenlerin modelden
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cikarilarak bagimli degiskeni en iyi agiklayan modele ulasmak hedeflenmektedir (Alpar, 2003;
Cox & Snell, 1974; Myers, 1990). i1k basamakta 6z sefkat degiskeni; ikinci basamakta depresif
belirti, anksiyete ve stres degiskenleri modele eklenmistir. Yapilan analize dair bulgular Tablo
3’te sunulmustur.

Analiz sonucunda elde edilen bulgular 6grencilerin okul tiikkenmisligini agiklan 3 model
oldugunu gostermistir (Bk. Tablo 4). Modellerdeki degiskenlerin yordama katsayilar
incelendiginde okul tilkenmigligini en iyi Model 3’lin agikladig1 anlasilmaktadir. Model 3’e
gore, bagimli degisken okul tikenmisligi diizeyindeki degisimin %351 bagimsiz
degiskenlerden depresif belirti ve stres diizeyi ile agiklanmaktadir (R?=.35, F(2, 248) = 66.23,
p=.000). Okul tiikkenmisligini 6grencilerin depresif belirti (f= .78, p=.000) ve stres (= .61,
p<.05) tarafindan istatistiksel olarak anlamli sekilde yordandigi goriilmektedir. Sonug olarak,
mevcut arastirmanin ikinci hipotezinin kismen desteklendigi sdylenebilir. Katilimcilarin okul
tiikenmislik diizeylerinin depresif belirti ve stres diizeyi tarafindan yordandig: fakat anksiyete
ve 0z sefkat diizeyi degiskenlerinin okul tiikenmisligini yordamadig1 sonucuna ulagilmistir.

Tablo 4: Okul tiikenmisligi diizeyinin yordanmasina iligskin ¢oklu regresyon analizi sonuglari

Degiskenler R? F B t
Model 1 .35 33.93***

Depresif belirti .32 4.72%**

Anksiyete .07 .85

Stres A1 1.39

Oz Sefkat -.04 -1.39
Model 2 .35 45.04***

Depresif belirti 34 5.43***

Stres A3 1.90*

Oz Sefkat -.04 -1.44
Model 3 .35 66.23***

Depresif belirti 37 6.32%**

Stres 16 2.31*

*p<.05; ***p=.000
Tartisma

Mevcut aragtirma ile sinavlara hazirlanan lise son simif dgrencilerinin depresif belirti,
anksiyete, stres, 6z sefkat ve okul tiikkenmisligi dlizeylerinin birbirleri ile iliskileri ve okul
tiikenmisligini yordayan degiskenlerin tespit edilmesi amaglanmustir. Elde edilen bulgular, lise
son smif Ogrencilerinin depresif belirti, anksiyete, stres, 6z sefkat ve okul tiikkenmisligi
diizeylerinin birbirleri ile iliskili oldugunu ve okul tiikenmislik diizeyinin depresif belirti ve
stres diizeyleri tarafindan yordandigini géstermistir.

Tiirkiye’deki gencler i¢in liniversite sinavinda iyi puan alip, tiniversitelerdeki istedikleri
programa yerlesmenin ¢ok 6nemli oldugu anlagilmaktadir. Bu ama¢ hem simnava girecek
ogrencileri hem de 6grencilerin ailelerini sosyal, ekonomik ve bazi psikolojik problemlerle
kars1 karsiya birakabilmektedir (Karadeniz, 2005). Bunlardan biri de okul tiikkenmigligidir. Okul
tiilkenmisliginin ilkdgretim ve lise diizeyindeki 6grencilerle uluslararasi literatiirde siklikla
calisilan bir degisken oldugu dikkat ¢ekse de (Bask & Salmela-Aro, 2013; Salmela-Aro &
Upadyaya, 2020; Salmela-Aro vd., 2009) ulusal literatiirde ¢okga ¢aligilan bir degisken (Aypay
& Eryilmaz, 2011b; Yildiz & Kilig, 2020) olmadig1 anlasilmaktadir. Bu baglamda bu
aragtirmanin bulgularinin ulusal literatiirde konuya dikkat ¢ekmek icin onemli bir kaynak
olabilecegi diisiiniilmektedir. Sosyal ¢evrenin, egitim sisteminin ve ailelerin, 6grencilerden
basariya dayali yogun talepleri, rekabet algisi ve ek olarak gelisme donemi igerisinde meydana
gelen varolussal ve biyolojik sikintilarin tiimii okul tiilkenmisligini meydana getirebilmektedir
(Alpay & Eryilmaz, 2011a). Ayrica okul tiikenmisliginin depresif belirti, stres, cinsiyet gibi
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faktorlerle de iligkili oldugu goriilmektedir. Depresif belirti ve stres diizeyinin artmasinin okul
tilkenmisliginde de artmaya isaret ettigi goriilebilmektedir (Parviainen vd., 2021; Salmela-Aro
vd., 2009) Mevcut arastirmanin da benzer bulgulara sahip olmasi literatiirle uyumlu
sonuglarmin oldugunu gostermektedir.

Iligkili literatiir incelendiginde de lise son sinif 6grencilerinin en sik karsilastiklar:
psikolojik problemlerin anksiyete, stres ve depresif belirtiler oldugu anlagilmaktadir (Aydin,
2016; Demir & Yildirim, 2017; Erten, 2020). Ozellikle, ergenlik doneminde genglerin
yasadiklar1 diger yasamsal ve kendilik problemlerinin yani1 sira basar1 odakli bir egitim sistemi
icerinde olmalar1, sinava girecek 6grenciler i¢in sinava yonelik yogun anksiyete, gelecege dair
anksiyete ve yiiksek diizeyde strese sebep olabilmektedir (Aydin, 2016). Mevcut aragtirmanin
katilimcilarinin da depresif belirti, anksiyete ve stres diizeylerinin orta diizeyde (Akin & Cetin,
2007) oldugu anlagilmaktadir ve bu bulgu literatiirdeki diger ¢alisma bulgular1 tarafindan da
desteklenmektedir (Elkin, 2020; Salmela-Aro vd., 2009).

2000’1 yillarin baglarinda literatiirde sik¢a bahsedilen bir degisken olan 6z sefkatin
kokeninin psikoloji kuramlarina ve Budizm Ogretilerine dayandigi anlagilmaktadir (Neff,
2003a, 2003b). Oz sefkat, kisilerin kendilerini olumsuz elestirmek yerine kendini tiim ydnleri
ile kabul edebilmesini, yasantilardan olusan deneyimlerin sadece kendine has olmadigini-
evrensel oldugunu ve olumsuz duygularini dengeleyebilmesi anlamina gelebilmektedir (Neff,
2003a; 2003b). Bu anlamda 6z sefkat hem yetigkinlerle hem de ergenlik donemindeki bireylerle
siklikla ¢alisilagelmektedir (Altun, 2021; Coban, 2021; Solak Simsek, 2019; Giin vd., 2020).
Oz sefkat diizeyi yiiksek bireyler, yapilan hatalar1 ve karsilasilan engelleri kendi hayatlarmin
bir parcast olarak degerlendirip, problemlere daha 1limli ve ¢o6ziim odakli yaklasim
gosterebilmektedirler (Neff vd., 2007). Bu anlamda lise son sinif 6grencileri i¢in de 6z sefkat
degiskenin bir koruyucu faktor olabilecegi akla gelmektedir.

Oz sefkatin yasam, gelisim, gelecek ve smnavla iliskili olabilen depresif belirtiyi,
anksiyeteyi ve okul tiikenmisligini dengeleyici bir unsur olabilecegi diisiiniilebilir. Mevcut
arastirmanin bulgusu 6z sefkat diizeyinin artmasi ile de depresif belirti, anksiyete, stres ve okul
tikenmisligi diizeyinin azalmast seklinde iligskilendigini gdstermektedir. Bu bulgunun
literatiirdeki diger arastirmalarda yaygin bir bi¢imde desteklendigi anlagilmaktadir (Barnett &
Flores, 2016; Bayar, 2019; Kicali & Arcan, 2016; Ponkosonsirilert, vd., 2020; Yildirim & Sari,
2018; Yelpaze, 2018). Sinava hazirlanan lise son siif 6grencileri, son donemlerinde oldukga
gergin ve stres i¢inde olabilmektedir. Elbette bu durumun yasamin getirdigi diger stresorlerle
birlesmesi, kisilerde anksiyeteyi ve depresif belirtileri tetikleyip artirabilmektedir (Ergene &
Yildirim, 2004; Soylu, 2002). Ayrica egitim sisteminde sadece bilginin sinanmasina yonelik bir
yaklasimin olmasinin yani sira lise egitimindeki konu igeriklerinin ve sinanma seklinin
sonuglarmin 6grencilere yipratici gelmesi sasirtict degildir. Buradan kaynakla, bir taraftan
hayata ve okula karsi tilkenmisligin artiyor olmasi beklendik bir sonug olabilmektedir (Cam
vd., 2014). Tikenmislik kavrami igerisinde yer alan yorgunluk, duyarsizlasma, kendini yetersiz
hissetme ve verimin azalmasi gibi degiskenlerin belirgin hale gelmesi ve bu durumlara karsi
kisinin kendi ve cevresinin tepkisinin mevcut arastirma degiskenlerini daha da olumsuz
etkileyebilecegi on gorlilmektedir. Dolayisiyla sirkiiler olan depresif belirti, anksiyete, stres ve
okul tiitkenmisligi birbirini tetikleyen kavramlar olarak diistiniilebilir. Diger bir taraftan mevcut
calismanin sonuglarinda da 6z sefkat gibi olumlu 6zellikteki bir degiskenin depresif belirti,
anksiyete ve stresle olan iliskisi, 6z sefkatin koruyucu olabilecegini diisiindiirtmektedir.
Kuramsal tanimi incelendiginde 6z sefkati olusturan temel kavramlarin sefkat, ortak paylasim
ve bilinglilik oldugu anlagilmaktadir (Neff, 2003a, 2003b). Bu anlamda kisilerin kendileri
yoniinde olan duyarlilig1, iginde olduklari olumsuz durumun evrenselligini kabul etmis olmalar1
ve kisinin i¢inde bulundugu olumsuz yasantiy1 telafi edilebilir bulmasi, durumun olumsuz

Uludag Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi Sosyal Bilimler Dergisi
Uludag University Faculty of Arts and Sciences Journal of Social Sciences
Cilt: 24 Sayi: 44 / Volume: 24 Issue: 44

257



Lise Ogrencilerinin Psikolojik Belirti ve Oz Sefkat Diizeylerinin Okul Tiikenmisligi ile iliskisi

sonuglarin1 hafifletip, yasanilan durumu daha anlamli kilamaya yardimci olabilecegi
ongoriilmektedir. Boylelikle 6z sefkat koruyuculuk mekanizmasini ¢alistirabilmekte ve iyi
olusa zemin saglamakta, olumlu anlam bulmay: kolaylastirabilmektedir (Barnett & Flores,
2016).

Arastirmanin ikinci amaci, okul tiikenmisliginin depresif belirti, anksiyete, stres ve 6z
sefkat diizeyleri tarafindan yordanip yordanmadiginin incelenmesi idi. Mevcut bulgular lise son
simif Ogrencilerinin okul tiikenmisligi diizeyinin sadece depresif belirti ve stres diizeyi
tarafindan agiklandigini gostermis ve arastirma hipotezinin kismen desteklendigi anlagilmistir.
Iligkili literatiirde okul tiikenmisliginin depresif belirti ve stres tarafindan yordanmasini
destekleyen arastirmalar dikkat ¢ekmektedir (Bluth vd., 2016; Donmez & Sari, 2021; Kuzgun,
2020; Seger, 2015). Fakat mevcut arastirmada 6z sefkat degiskenin ve anksiyetenin okul
tilkkenmisliginin anlamli yordayicilar1 olmadigi saptanmistir. Arastirma bulgularinin istatistiki
sonuglar1 incelendiginde depresif belirti diizeyinin tiikenmislik diizeyi iizerindeki varyansin
cogunu kendine ¢ektigi gorilmektedir. Her ne kadar birinci regresyon modelinde, okul
tikenmisligini arastirmanin bagimsiz degiskenlerinin birlikte yordadigi sonucu goriilse de
depresif belirti ve stres disindaki degiskenlerin etki diizeyinin ¢ok zayif oldugu anlagilmaktadir.
2. modelde anksiyete 3. modelde de 6z sefkat modelden atilmistir. Hem korelasyon hem de
regresyon analizlerinden de depresif belirti diizeyinin bu 6rneklem i¢in giiclii bir degisken
oldugu anlasilmaktadir. Stres degiskeninin tiilkenmisligi yorduyor olmasi da Ogrencilere
yliklenen basariya odakli olma hedefi ile stres diizeyinin artmasi (Atik, 2016; Celik & Pesen,
2020) ve bunun tiikenmislige etki ettigi seklinde yorumlanabilir. Ayrica, dlgeklerden elde
edilen ortalama puanlar incelendiginde depresif belirti ve stres puan ortalamalarinin anksiyete
ortalama puanindan oldukc¢a yiiksek oldugu goriilmektedir. Caligmanin katilimcilarinin giiclii
stres ve depresif duygularinin varligi belki de anksiyetenin yordayici etkisini azaltmig olabilir.
Diger bir taraftan, Tiirkiye’de dgrencilerin egitim hayatlar1 boyunca girdikleri ¢ok sayida ki ve
birka¢ basamaktan olusan degerlendirme sinavlar1 (LGS, TYT, AYT gibi) (Bas & Kivilcim,
2019) ve aile-gevre baskisi (Geng, 2016) goz oniine alindiginda 6grencilerin daha ¢ok depresif
belirti hissetmeleri ve bu belirtiyi rapor etmeleri olduk¢a anlasilir gelmektedir.

Literatiirle uyum gostermeyen diger bir kisim, 6z sefkatin okul tiikkenmisligi iizerinde
yordayici etkisinin bulunmamasidir. Oz sefkatin okul tiikkenmisligi ile arasinda negatif bir iligki
ve regresyon modellerinin birinci ve ikinci diizeyinde diisiik bir yordama giicii olsa da son
asamada tamamen regresyon modelinden ¢ikmistir. Ortaya ¢ikan bu ¢eligkili sonucun nedenini
anlayabilmek i¢in ergenlik donemi 6zelliklerini ve sinav sisteminin etkilerini anlamak yararli
olabilir. Lise son smif donemi 6grencileri ergenlik ¢agi icerisindedir. Ergenlik doneminde
gengler bir taraftan duygusal olarak kendilerine yonelimli olsa da diger bir taraftan topluma ve
toplum kuralarina (6zellikle arkadas ve arkadas grubu) odakli bir algi i¢inde olabilmektedirler.
Diger bir degisle kendine yonelik bir i¢ gorii yerine kendini ve etrafin1 kesfetmeye dayali bir
yapinin gelisiminden bahsedilebilir (Aslan & Donmez, 2013). Bu gelisimsel siire¢ igerisinde 6z
sefkatin bireyin kendi benliginin farkina vardiktan sonra daha iyi anlamlandirilan bir yap1
oldugu sdylenebilir. Ayrica iiniversite stnavinin yarattigi baskinin 6grencilerin kendilik algisini
olumsuz etkileyecegi varsayimindan yola ¢ikan Barlas, Karaca, Onan ve Isil’in (2010)
calismasinda, olumsuz kendilik algisinin psikolojik belirti sikligini arttirdigi saptanmistir.
Olumsuz kendilik algisi 6z sefkatten yoksundur. Sonug olarak 6z sefkatin okul tiikenmisligini
yordamamasinin kabul edilebilir bir sonu¢ oldugu diisiiniilmektedir. Ayrica, uluslararasi
literatiirde 6z sefkatin kisilik 6zellikleri ve psikolojik dayaniklilik gibi degiskenlerle beraber
tilkkenmisligi yordadigi arastirmalara rastlamak miimkiindiir (Dunn vd., 2008; Pereira, vd.,
2022). Bu anlamda gelecek calismalarin benzer katilimcr grubu ile 6z setkat ve kisilik
ozellikleri, psikolojik dayaniklilik, bas etme gibi olumlu psikolojik 6zellikleri barindiran
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degiskenlerle etkilesiminin incelenmesinin de Onemli bulgular1  gosterebilecegi
ongoriilmektedir.

Mevcut arastirma her ne kadar 6nemli bulgular1 barindirsa da bazi smarliliklar
icermektedir. Katilimcilarin kendini degerlendirme seklinde bilgi verdikleri bu ¢alismada
sosyal arzulanirlik yanliliginin gozden kagirilmamasi gerekmektedir. Ayrica 6rneklem sayisi
analizler i¢in yeterli olsa da genellenebilir sonuglar anlaminda sinirlilik barindirmaktadir.
Ormeklemin sadece Izmir ili bolgesi ile kisitlanmis olmasi arastirma sonuglarmmn yine
genellenebilirligine engel olabilmektedir. Bahsedilen kisitliliklarin yan1 sira okul tiikkenmisligi
degiskeninin lise son sinif 6grencileri ile ele alinmig olmast ulusal literatiire bilgi saglama
anlaminda onemli bulunmaktadir. Ek olarak, okul tiikenmisliginin yordayicilar1 hakkinda
bulgularin paylasilmasinin hem kuramsal bilgi birikimine hem de saha calismalarina yon
verebilir oldugu s6ylenebilir.

Sonuc ve Oneriler

Mevcut aragtirmanin bulgular1 lise son sinif 6grencilerinde depresif belirti, anksiyete,
stres, 0z sefkat ve okul tilkenmisliginin degerlendirilmesi ve sagaltim ¢aligmalarinin siirekli
hale getirilmesine ihtiya¢ oldugunu gdstermektedir. Ayrica, zorlayici bir silireg olarak
nitelendirilen sinava hazirlik ddneminde bu ¢aligmanin bulgulari ile ihtiyaca yonelik psikolojik
destek calismalarina yol gosterici olabilecegi diisiiniilebilir. Ozellikle okul rehber 6gretmenleri
ve psikologlarin okul tikenmisligini onlemeye yonelik yapacaklar1 ¢aligmalarda genglerin
depresif belirti ve stresi ile caligmanin 6nemi bir kez daha anlasilmaktadir. Her ne kadar mevcut
arastirma bulgular1 6z sefkatin okul tiikenmisliginin anlamli bir yordayicisi oldugunu
gostermese de degiskenler arasindaki iliski Ogrencilere kendilik algist ve 6z sefkat
farkindaligina dair c¢aligmalarin yapilmasinin yararli olacagmi disiindiirmektedir. Bu
kavramlarin Ogrencilere erken yasta tanitilmasi, bu kavramlarla ilgili i¢ gorii gelisimi
saglanmas1 adma kavramlarin, protokollerin sahada kullanilmasinin lise 6grencilerinde
psikolojik agidan olumlu gelismelere zemin saglayacagi Ongoériilebilir. Bunlarin yaninda
ailelere uzun vadede ki olumsuz sonuglar1 nedeni ile okul tiikenmisligi ile hazirlayic1 ve
Onleyici faktorleri hakkinda psikoegitimlerin yapilmasinin uygun olacagina inanilmaktadir. Bu
baglamda gelecekteki ¢alismalarin farkli aragtirma yontemleri ve genis katilimeili 6rneklemler
ile okul tiikenmisligi, 6z sefkat, psikolojik belirtiler ve yukarida s6zii edilen diger degiskenleri
de arastirmalara dahil ederek incelenmesi Onerilebilir.
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Lise Ogrencilerinin Psikolojik Belirti ve Oz Sefkat Diizeylerinin Okul Tiikenmisligi ile iliskisi

EXTENDED ABSTRACT
Aims

University life is one of the most important periods of young people’s lives. While entering the
university is a source of pride for students, the exam process is a stressful situation. The intense
stress that comes with high performance and competition to be successful and the pressure shaped
by the high expectations of the social environment cause burnout in students preparing for the
university exam. The main purpose of the study is to examine the relationship between depression,
anxiety, stress and self-compassion levels and school burnout of high school students preparing for
the university exam. In addition, it was aimed to determine which variables predicted school
burnout.

Methods

251 students studying at five state high schools in Bergama District of lzmir Province and preparing
for the university exam constitute the sample of the research. Permission was obtained from the
Near East University Ethics Committee (Decision no.: NEU/SB/2019/391) and Izmir Provincial
Directorate of National Education (Decision no.: 12018877-604.01.02-E.8232747). After obtaining
consent from the parents of the students studying in the schools where the study was conducted, the
scales (whose parents gave permission to participate) were applied to the students by the first author
of the study. After the data obtained from the participants were transferred to the SPSS program,
data control was performed and distribution characteristics were examined. Since it was seen that
there were no missing data and extreme values in the data control, the data of 251 people were
completely used for the analysis. Since the values showed normal distribution characteristics, it was
decided to use parametric tests. Pearson Correlation Analysis was used to examine the relationships
between the variables, and Multiple Regression Analysis was used to discover the predictors of
school burnout.

Results

The relationships between the participants’ depressive symptom levels and anxiety (r=.70, p=.000),
stress (r=.71, p=.000) and school burnout (r=.57, p=.000) levels were statistically significant and
the relationships were found to be positive. It was found that there was a statistically significant and
negative relationship between the depressive symptoms and self-compassion levels of the
participants (r=-.59, p=.000). According to regression analysis, it was seen that school burnout was
predicted statistically significantly by students’ depressive symptoms (f= .78, p=.000) and stress
(b= .61, p<.05). However, it was found that the variables of anxiety and self-compassion did not
predict school burnout.

Discussion

The findings of the present study show that there is a need to evaluate depression, anxiety, stress
and school burnout in high school seniors and to sustain treatment studies. Although the current
research findings do not show that self-compassion is a significant predictor of school burnout,
studies and protocols on self-perception and self-compassion awareness are created, these concepts
are introduced to students at an early age, and the use of concepts and protocols in the field in order
to develop insights about these concepts in high school. It can be predicted that it will provide a
basis for positive psychological developments in students. In this context, it can be suggested that
future studies examine school burnout, self-compassion, and psychological symptoms with different
research methods and large-participant samples.
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