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Erken yaslardaki ilk nesneyle kurulan iligkilerin icsellestirilmesiyle olusan igsel temsilleri ve/veya reddedilmeye dair
kaygili/korkulu bir bekleyis icinde olmasina neden olan reddedilme duyarlilig1 bireyin tiim hayat1 boyunca 6tekilerle kurdugu yakin
iliskilerini etkileyebilmektedir. Bu arastirmada yetiskin bireylerin ilk nesne iliskileri ve reddedilme duyarlilig: ile yakin iliskileri
arasindaki iligki incelenmistir. Calismada yakin iliski kavrami romantik iliski boyutu ile ele alinmaktadir. Arastirmada iligkisel
tarama modeli ve érneklem yoéntemi olarak basit seckisiz 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Aragtirma Istanbul’da yasayan, yetiskin
(18-45 yas arasi) 200 kadin (%50) 200 erkek (%50) olmak tizere toplam 400 katiimar ile gerceklestirilmistir. Arastirmada veri
toplama araci olarak Reddedilme Duyarliligi Olcegi, Cok Boyutlu iliski Olcegi, Bell Nesne iliskileri ve Gercegi Degerlendirme Olgegi
(BORTTI) ve arastirmaci tarafindan gelistirilen sosyodemografik Bilgi Formu kullanilmistir. Arastirmadaki verilerin analizi SPSS 25
programi ile yapilmis, degiskenler arasi iliskiyi test etmek i¢in Pearson Korelasyon Analizi, gruplar arasi anlaml farki saptamak i¢in
ise Bagimsiz Gruplar T-Testi ve ANOVA kullanilmistir. Arastirmanin hipotezleri dogrultusunda ilk nesne iliskileri ile reddedilme
duyarliligl arasinda pozitif yonli bir iliski saptanmistir. Arastirmanin temel hipotezi olan, ilk nesne iligkileri ile yakin iliskiler
arasindaki iliskide reddedilme duyarliliginin araci rol oynadigi dogrulanmis, kismi araciligr oldugu bulunmustur. Yabancilasma,
egosentrizm, sosyal yetersizlik, gilivensiz baglanma, algl belirsizligi, gercegin bozulmasi, haliisinasyon ve dellizyon arttik¢a
reddedilme duyarhliginin artign goriilmiistiir. Yakin iliskiler ve reddedilme duyarhilii arasinda ise negatif yonli iliski tespit
edilmistir.
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The internal representations formed by the internalization of the relations established with the first object at an early age and/or the
sensitivity of rejection, which causes an anxious/fearful expectation of rejection, can affect the close relations of the individual with
others throughout his/her whole life. In this study, the relationship between adult individuals’ first object relations and rejection
sensitivity and their close relations was examined. In the study, the concept of close relationship is discussed with the dimension of
romantic relationship. Relational survey model and simple random sampling method were used as sampling method in the study.
The research was carried out with a total of 400 adulth (ages of 18-45) participants, 200 women (50%) and 200 men (50%),
residing in Istanbul. Rejection Sensitivity Scale, Multidimensional Relationship Scale, Bell Object Relations and Truth Assessment
Scale (BORTTI) and sociodemographic Information Form developed by the researcher were used as data collection tools in the
research. The analysis of the data in the study was made with the SPSS 25 program, Pearson Correlation Analysis was used to test
the relationship between the variables, and the Independent Groups T-Test and ANOVA were used to determine the significant
difference between the groups. In line with the hypotheses of the research, a positive relationship was found between first object
relations and rejection sensitivity. It was confirmed that rejection sensitivity played a mediating role in the relationship between
first object relationships and close relationships, which is the main hypothesis of the research, and it was found to be partial
mediator. Sensitivity to rejection increased as alienation, insecure attachment, egocentrism, social inadequacy, distortion of reality,
ambiguity, hallucination and delusion increased. A negative relationship was found between close relationships and rejection
sensitivity.

Keywords: object relations, close relationships, rejection sensitivity, relationship satisfaction
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GIRIS
esne terimi insan yavrusuna temel bakimi veren Kisileri tanimlamaktadir (Klein,
1975). Kisiler, digerlerine, dair dis diinya, olaylar ve deneyimlere dair soyut ifadeler
olan icsel nesneler olusturmaktadirlar. Digerlerinin, ilk nesnelerin ve dis diinyanin
zihisel temsilleri, i¢ diinyay1 ve benligi olusturmaya ve yapilandirmaya hizmet etmektedir.
Zihinsel temsiller 6znel olmakta ve digerleri ile kurulacak iliskileri 6ngérmektedir (Bowlby,
1973; Ozcelik vd., 2022). ilk nesne iliskilerinin niteligi bireylerin ilerleyen yillardaki yakin

iliskilerinin niteligini ve Kkisilerin iliskiicerisinde kendilerini nasil algiladiklarin1 ortaya

koymaktadir (Ulug vd., 2015, Bascelik vd., 2022).

Reddedilme, kisilerin kurduklari ve onlar icin énem arz eden yakin iligkilerde kabul
gormemelerine bagh olarak, kendilerini daha az degerli hissetmelerine yol acan bir durum
olmaktadir (Marston vd., 2010). Horney (2003; 2011), reddedilme duyarliliginin temelinin
cocuklukta atildigin1 6ne siirmektedir. ihtiyaclarinin karsilanmadig, ihmal edildikleri kosullar
altinda yetisen ¢ocuklar, diismanca algiladiklarn diinya ile bas etme yollar1 aramaktadirlar. Bas
etme yontemleri c¢ocuklarin bireysel zayiflik ve korkularina karsilik bilingdisi olarak
gelistirilen savasma stratejileri olmaktadir. Bu baglamda reddedilme duyarlihig, sevgiye karsi
duyulan asin ihtiyacin karsilanmadig1 veya karsilanmayacagi beklentisinin oldugu durumlarda
olusan kisilerarasi rahatsizhgin bir iiriinii olmaktadir (Sirvanli-Ozen ve Giineri, 2018). Kisiler,
hayatlarindaki o©6nemli otekiler tarafindan gerceklestirilebilecek potansiyel reddedilme
durumlarindan kac¢inabilmek adina bir dirtii gelistirmektedirler (Downey ve Feldman,
1996). Reddedilme duyarliligi, reddedilmeyi kolayca algilama, endise ile bekleme ve
reddedilmeye dair yogun bir tepki verme egilimi seklinde tanimlanmaktadir (Romero-Canyas

vd, 2010).

Yakin iliski kurma ve siirdiirme siirecinde kisilerin reddedilmeye karsi olan duyarlilik
seviyeleri onem arz etmektedir (Marston vd., 2010). Reddedilme duyarhligi, kisilerin iligki
kurmalarina ve kurulan iliskinin stirdiiriilmesine engel olabilmekte ve kisilerin birbirlerine olan
glvenlerini kaybetmelerine sebep olarak iliskiyi zayiflatabilmektedir (Gonzaga, 2001). Reddilme
duyarhiligi, kaygili reddedilme beklentilerini barindirmakta ve ebeveynler, arkadaslar ve
romantik partnerler ile kurulan yakin iliskiler lizerinde olumsuz etkiler gostermektedir
(Downey vd., 1998). Yapilan ¢alismalar, reddedilme duyarliliginin romantik iliskilerde yasanan
catismalar sirasinda daha yiliksek fiziksel saldirganlik diizeyi ve fiziksel olmayan diismanlik
diizeyleri ve daha diisiik romantik iliski doyumu diizeyi ile iliskilendirildigini gostermektedir
(Purdie ve Downey; 2000; Galliher ve Bentley, 2010; Hafen vd., 2014; Inman ve London,
2022). Bununla birlikte reddedilme duyarhiligi bireylerin, cevrelerinin onaylamadigi yakin

iliskiler kurma, bu iliskilerde kendini sevdirmek adina yiiksek ¢aba sarf etme ve reddedilmekten
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kacinma adina cinsel iliskiye girme ve bu iliskilerin korunmasiz sekilde gerceklesmesini kabul

etme gibi olumsu yakin iliski davranislar gelistirebildikleri belirtilmektedir (Besikei vd., 2016).

Genellikle romantik iliski anlaminda kullanilan yakin iliski kavrami aslinda igeriginde
yasam boyu ihtiyaclarin niteligine yonelik kurulan ebeveyn, arkadaslik ve romantik iliskileri
barindirmaktadir (Regan, 2011). Yakin iliski, kisilerin gelisim siireclerinin her evresinde
farklilasan fizyolojik ve psikolojik ihtiyaclarin karsilanmasinda ve kisilik olusumunda rol
oynamaktadir (Tasfiliz, vd., 2020). Yakin iliskilerin kalitesi, zihinsel ve fizyolojik sagligy, iyi olusu,
gliven ve deger duygusunu etkilemektedir (Pieh vd. 2020; Harris ve Orth, 2020). Bir
iliskinin yakin iliski olarak kabuliindeki en temel nokta, taraflarin karsilikli olarak birbirlerinin
cikarlarinm kollama ve birbirlerini mutlu etme istegidir (Imamoglu, 2021). Ancak reddedilme
duyarliliginin yliksek olmasi durumunda bireyin kollandigi, 6nemsendigi ve iliskide bulundugu
kisinin kendisini mutlu etme arzusu icinde oldugu diisiincesi kirilgan olup iliskisinde bunlarin
eksikligine dair duydugu depresif duygulanim yiiksek olmaktadir (Harper vd. 2006; Van
Leeuwen vd., 2019).

Literattiirdeki bulgular, reddedilme duyarliliginin ilk nesne iliskileri ile yakin iliskiler
arasindaki iliskiyi aciklayabilecek potansiyel bir mekanizma olduguna isaret etmektedir. Benzer
sekilde Downey (1998) ve Meehan (2018), reddilme duyarliliginin bireyleri yakin iliskilerde
kacingan ve uyumsuz tutumlar benimsemeye egilimli kilarak, bir “kendini gergeklestiren
kehanet” seklinde islev gorebildigini belirtmektedirler. Bu baglamda, mevcut calismada
yetiskinlerde ilk nesne iligkileri ve yakin iliskiler arasindaki baglantilarda reddedilme
duyarhiliginin olasi araci rolii arastirtlmaktadir. Bu ¢alismadan elde edilecek bulgularin yetiskin
psikoterapisinde, yetiskin bireylerin yakin iliskilerinde iliski doyumunu, kontroliini ve
giriskenligini arttirma ile iliskiye dair kaygi ve depresif duygulanlarini azalma konusularinda,
reddedilme duyarliliginin hedeflenmesine dikkat cekebilecegi diisiiniilmektedir. "Karsilikli
olarak kabul edilen, devam eden goniilli etkilesimler” olarak tanimlanan romantik iliskiler,
arkadaslik vb yakin iliski ttirlerinden farklh olarak, belirli bir yogunluk, belirli sevgi ifadeleri ve
erotik cinsel yakinlik ile belirli olup tim bu yogunlasmis yakinlik durumunun reddedilme
duyarliligini daha belirgin hale getirecegi diisiiniilmektedir (Collins vd., 2009). Bu nedenle

mevcut calisma kapsaminda yakin iliski kavraminin romantik iliski boyutu ele alinmaktadir.
YONTEM

Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada nicel arastirma yontemlerinden olan iliskisel tarama modeli
kullanilmistir. Tarama modellerinden iliskisel tarama modelinin amaci, iki ya da daha fazla

sayldaki degisken arasinda birlikte degisim olup olmadigini ortaya koymakta, degiskenlerin
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birlikte degisip degismedigini; degisme var ise bunun nasil oldugunu saptamaya ¢alismaktadir.
Degisimin hangi ydonde ve ne biiyiikliikte oldugunu aciklamay1 amaclayan iliskisel tarama modeli
ile elde edilen iliskiler sebep-sonuc iliskisi hakkinda bilgi vermekte, direkt sebep-sonug iliskisi

sunmamaktadir (Karasar, 2005).
Arastirmanin Evreni ve Calisma Grubu

Bu arastirma Nisan-Mayis 2022 tarihlerinde Istanbul’da yiiriitiilmiistiir. Arastirmanin
evrenini Istanbul’da yasayan bireyler olusturmaktadir. Orneklemi ise Istanbul’da yasayan 18-45
yas arasindaki, Tiirkce’yi anlayip konusabilen, en az ilkokul mezunu, gériisme sirasinda alkol,
madde vb. etkisinde olmayan, arastirmaya goniillii katilmis ve bilgilendirilmis onam formunu
imzalayan bireylerdir. Orneklem yéntemi; seckisiz 6érnekleme yontemlerinden olan basit
seckisiz drneklemedir. Arastirmada kullanilan 6lgcekler Google Forms ile internet aracilig ile

katilimcilara iletilmistir.

Orneklem secilirken, 6rneklemin temsil yetenegi tasimasina ve yeterli biiyiikliikte
olmasina dikkat edilmistir. Arastirmanin dogrulugunu ve giivenirliligini saglamak ic¢in +- 0,05
ornekleme hatasi oOngoriisiiyle evren biytkligine gore onceden hesaplanan oOrneklem
biiyiikligi dikkate alindiginda 6rneklem biiytikligti 1 milyon kisiden 100 milyon kisiye kadar
384 olarak hesaplanmaktadir. Evreni Istanbul olan bu arastirma icin minimum 384 olarak
hesaplanan 6rneklem sayisi idealdir. Bu say1 arastirmamizda 400 olarak alinmistir. 200’1 kadin,
200’1 erkek olmak tizere 400 katilimciya ulasilmistir. Katilimcilarin en kii¢iigii 18 en biiyiigii 45

yasindadir (X=27, SS=6).

Tablo 1

Katilimcilarin demografik 6zellikleri

n %
Kadin 200 50.0
Biyolojik Cinsiyeti Erkek 200 50.0
Toplam 400 100.0
Lise 58 14.5
On lisans 39 9.8
Ogrenim Diizeyi Lisans 214 53.5
Yiiksek Lisans ve iizeri 89 22.3
Toplam 400 100.0
Diistik 55 13.8
v s Orta 318 79.5
Ekonomik Diizeyi Yiiksek 27 6.8
Toplam 400 100.0
Tek basina 61 15.3
Aile ile 273 68.3
Kiminle Yasadig: Arkadaglar ile 31 7.8
Romantik partner ile 35 8.8
Toplam 400 100.0
fliskisi Var 205 51.3
fliski Durumu Iliskisi Yok 195 488
Toplam 400 100.0
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Tablo 1'de goriildiigii lizere katihmcilarin %50’si kadin, %50’si erkek, 6grenim diizeyleri
%14.5'i lise, %9.8’i 0n lisans, %53.5’i lisans, %22.3li yiiksek lisans ve lizeri, ekonomik diizeyleri
%13.8'i disiik, %79.5’i orta, %6.8’i yiliksek, %15.3’1 tek basina yasamakta, %68.3’1 aile ile,
%?7.8’i arkadaslar ile, %8.8’i romantik partner ile yasamakta, %51.3’lin{in iliskisi var, %48.8’inin

iliskisi yoktur. Katilimcilarin en kiigiigii 18 en biiytigii 45 yasindadir (X=27, $5=6).
Veri Toplama Araclari

Arastirma kapsaminda, katilimcilarin demografik verilerini elde edebilmek adina
arastirmaci tarafindan gelistirilen Demografik Bilgi Formu kullanilmistir. Arastirmaya katilan
bireylerin reddedilme duyarhliklarim 6l¢mek icin Reddedilme Duyarlihg Olgegi, yakin iliskilerle
ilgili cesitli psikolojik egilimleri degerlendirmek amaciyla Cok Boyutlu iliski Olcegi, bireyin ilk
nesne iliskilerinin niteligini ve gercegi degerlendirme kabiliyetini degerlendirme amaciyla da
Bell Nesne iliskileri ve Gergegi Degerlendirme Olcegi (BORTTI) kullamlmustir. Tiim veriler

Google Forms lizerinden internet aracilig ile toplanmistir.

Sosyodemografik Bilgi Formu . Arastirmaci tarafindan, katilimcilarin sosyodemografik
verilerini elde edebilmek amaciyla gelistirilmistir. Formda, arastirmanin sonuglarini etkileyecegi
diisiiniilen cinsiyet, yas, ekonomik diizey, 6grenim seviyesi, kiminle yasadigi, kardes sayisi,

dogum sirasi ve iliski durumu bilgilerini iceren sorular bulunmaktadir.

Reddedilme Duyarhligi Olcegi (RDO). Downey ve Feldman (1996) tarafindan
gelistirilen Olgekte reddedilmeye yogun tepki verme ve endiseli reddedilme beklentisi icinde
olma egilimlerinin belirlenmesi amaclanmaktadir. Reddedilme Duyarhligi Olgegi (RDO), 6
dereceli likert tipinde hazirlanmis 18 maddeli bir 6z-bildirim &lgegidir. Olcekte tersten
puanlanan madde bulunmamaktadir. Olgekten alinabilecek en diisiik ve en yiiksek puan aralig
18-108 seklindedir. Bireyin toplam puan ortalamasi 6lgegin uygulandigl grubun puanlarinin
aritmetik ortalamasinin altinda oldugunda bireyin reddedilme duyarliliginin diisiik, ortalamanin
tistiinde oldugunda ise bireyin reddedilme duyarlihiginin yiiksek oldugunu ifade etmektedir
(Sapmaz, 2011). Olgegin Tiirkce’ye uyarlama ¢alismalar1 Géncii vd. (2017) tarafindan yapilmus,
toplam puan lizerinden tek boyutlu degerlendirme yapilan 6l¢gegin Cronbach alpha katsayis1 0.82

olarak belirlenmistir.

Cok Boyutlu iliski Ol¢egi (CBIO). Bireylerin yakin iliskilerle ilgili psikolojik egilimlerini
O0lcmek amaca ile kullanilmaktadir. Snell vd. (2002) tarafindan gelistirilmis olan bu 6l¢cegin
orijinali 60 maddeden olusmakta olup 5 basamakl likert tipi bir dlgektir. Orijinal dlcek 12
faktorden olusmaktadir; iliskide kendine giiven, iliski korkusu, iliski doyumu, iliskiye saplanti,
icsel iliski kontroli, iliski kaygisi, iliski giriskenligi, iliski depresyonu, iliski farkindahgy, iliski

glidiisii, dissal iligki kontrolii ve iliski izlenimini ayarlama. Olgegin Tiirk kiiltiiriine uyarlama
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calismast ile gecerlilik ve giivenirlik calismalar1 Biiyliksahin (2005) tarafindan
gerceklestirilmistir. Bu c¢alismaya 480 {iniversite 6grencisi (308 kadin, 172 erkek) katilim
gostermistir. Tiirk kiiltiirtine uyarlanan olcek; iliskiye yliksek diizeyde odaklanma, iliski izlenimi
ayarlama, iliskide kendine giiven, iliski doyumu, dissal iliski kontrold, iliski korkusu/kaygis;,
iliski giriskenligi ve icsel iliski kontrolii olmak iizere sekiz alt boyuta indirgenmistir. Olgegin 53
maddeden olusan Tiirk¢e formunda 5’li likert tipi 6lcek kullanilmistir. Olcegin en diisiik puam 53
en yiiksek puani ise 265'tir. Olgegin i¢ tutarliigl icin hesaplanan Cronbach alpha katsayisi .81'dir.
Olgek test tekrar test giivenirligi icin 117 katihmciya 15 giin arayla tekrar uygulanmis ve test
tekrar test giivenirlik kat sayis1 .80, iki yarim giivenirligi ise .83 olarak bulunmustur.Alinan

puanlarin artmasi ilgili boyutun arttiginm1 goéstermektedir (Biiyiiksahin, 2005).

Bell Nesne iliskileri ve Gercegi Degerlendirme Olgegi (BORTTI). Olgegin ilk formu olan
Bell Nesne iliskileri Olgegi (BORI), 45 maddelik, nesne iliskilerini degerlendirmeyi hedefleyen
dogru-yanlis biciminde yanitlanan bir 6z bildirim 6l¢egidir. BORI'nin yabancilasma, giivensiz
baglanma, egosentrizm ve sosyal yetersizlik olmak tlizere 4 alt boyutu bulunmaktadir (Ulug vd,,
2015). Daha sonra BORI yeniden go6zden gecirilerek olcege 45 maddelik bir gercegi
degerlendirme béliimii eklenmis ve 6lgek Bell Nesne iliskileri ve Gergegi Degerlendirme Olgegi
(BORTTI) olarak yeniden adlandirilmistir (Bell, 1995). Algilarin belirsizligi, gercekligin
bozulmasi ve haliisinasyonlar-deliizyonlar gercegi degerlendirme boliimiine sonradan eklenen
alt olceklerdir. Olgek son haliyle yabancilasma, giivensiz baglanma, egosentrizm, sosyal
yetersizlik, algilarin belirsizligi , gercekligin bozulmasi ve haliisinasyonlar-deliizyonlar alt
Olcekleri olmak tlizere 7 alt boyutu olan 90 maddelik bir 6l¢cek haline gelmistir. (Becker vd., 1987;
Heesacker ve Neimeyer 1990; Steiger ve Holule 1991). Bell Nesne iliskileri ve Gergegi
Degerlendirme Olgegi (BORTTI)'nin Tiirkce’'ye uyarlamasi Ulu¢ vd. (2015) tarafindan
yapilmistir. BORTTI, kurdugu iliskilerin niteliginin ve 6teki ile kurdugu iliskide kendini algilayis
biciminin incelenmesi yoluyla nesne iliskilerinin niteligini ve gercegi degerlendirme kabiliyetini
degerlendirmeyi amaclayan bir 6zbildirim aracidir. Nesne iliskileri Boyutunun altinda yer alan
alt testler icin i¢ tutarhilik (cronbach alfa) katsayilar sirasiyla: yabancilasma 0.80; gilivensiz
baglanma 0.74; egosentrizm 0,70 ve (4) sosyal yetersizlik 0.73 olarak hesaplanmistir. Gergegi
Degerlendirme Boyutunun alt 6lgeklerinin cronbach alfa degerleri ise gercekligin bozulmasi
0.77, algilarin belirsizligi 0.54 ve hallisinasyon ve dellizyon 0.70 olarak belirlenmistir (Ulug vd.,

2015).
Veri Toplama Siireci

Etik Kurul Komitesi'nden Ekim, 2021’de gelen karar sonrasinda veriler toplanmaya

baslanmis ve Mayis 2021 sonuna kadar hedeflenen katilimci sayisina ulasilmistir.
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Arastirma i¢in kullanilacak veri toplama araglarindan bir veri toplama seti olusturulmus
ve arastirmaya katilmaya goniillii, Istanbul’da yasayan, 18-45 yas arasindaki bireylere
ulastirilmistir. Veri toplama setinin giris kisminda bulunan “Bilgilendirilmis Onam Formu” ile
bireylerin arastirmanin amaci ve paylasilan veri gizliligi hakkinda bilgi edinmesi saglanmistir.
Bireyler kosullar1 okuyup goniillii olarak onayladiktan sonra arastirmaya katilmislardir.

Katilimcilarin veri toplama setini doldurmalari ortalama olarak 25 dakika stirmiistiir.

Arastirma verileri pandemi siireci nedeni ile yiiz yiize toplanamamis, hazirlanan veri
toplama seti elektronik ortamda anket haline getirilmistir. Anket haline getirilen bu set, Google
Form araciligiyla linke dontstiiriilmiis ve bu link katilimcilara iletilmistir. Arastirma kapsaminda
400 katilmciya ulasilmis, eksik veri bulunmadigi icin 400 katilimcidan elde edilen tiim veriler

arastirmada kullanilmistir.
Verilerin Analizi

Veri analizine baslamadan o6nce toplanan veriler uygun formata getirilerek SPSS 25
programina aktarilmistir. Sonrasinda normal dagilim varsayimi degerlendirilmeye alinmistir. Bu
varsayimi degerlendirebilmek icin basiklik ve carpiklik katsayilarina bakilmistir. Bell Nesne
lliskileri ve Gergegi Degerlendirme Olgegi icin en diisiik basiklik degeri 0.198 en yiiksek basiklik
degeri 1.527, en dusiik carpiklik degeri -0.645 en yiliksek carpiklik degeri ise 1.917 olarak
belirlenmigtir. Reddedilme Duyarhligi Olgegi'nin basikhk degeri -0.329, carpikhk degeri
0.211‘dir. Cok Boyutlu Iliski Olcegi icin ise en diisiik basiklik degerinin -0.612, en yiiksek
basiklik degerinin 0.283 oldugu goriilmiis olup en diisiik carpiklik degeri -0.523 ve en yiiksek
carpiklik 0.384 degeri olarak belirlenmistir. Basiklik ve ¢arpiklik degerlerinin -2 +2 deger aralig
icinde olmasi normal dagilim varsayiminin gerceklestigini belirtmektedir (HahsVaughn &
Lomax, 2020). Bu degerlendirmelerin ardindan parametrik testler araciligiyla analizlere devam

edilmistir.

Degiskenler arasi iliskiyi 6l¢gmek i¢in parametrik test grubunda olan Pearson korelasyon
analizi, gruplar arasi anlamh farki saptamak amaciyla Pearson Korelasyon Analizi Bagimsiz
Gruplar T-testi ve ANOVA kullanilmistir. Yordayicilik analizi icin ise Coklu Dogrusal Regresyon
kullanilmistir. Korelasyon katsayisi icin deger araligi; 0-0.3 arasi zayif, 0.301-0.7 arasi1 orta,
0.701-1 aras1 yiiksek derecede iliski olarak tanimlanmaktadir. Tiim c¢alisma kapsaminda

referans alinan giiven araliglr %95, p degeri 0.05tir.
Etik Onay

Arastirma kapsaminda, istanbul Okan Universitesi Etik Kurul Komitesi'nden 20.10.2021
tarihinde, 143 sayili toplanti 11 sayili kararla arastirma siirecinde kullanilacak tiim 6lgme ve

degerlendirme araclari icin onay alinmistir.
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BULGULAR

Yabancilasma ortalamas1 (X=6.84, SS=4.11), Giivensiz Baglanma ortalamas1 (X=5.89,
§5=3.44), Egosentrizm ortalamas1 (X=4.20, S5=2.95), Sosyal Yetersizlik ortalamasi (X=1.65,
§5=1.97), Gergekligin Bozulmasi ortalamasi (X=5.11, SS=4.51), Algilarin Belirsizligi ortalamasi
(X=5.44, 55=2.66), Haliisinasyonlar-Deliizyonlar ortalamasi (X=2.71, S5=3.12), RDO ortalamasi
(X=52.23, S5=16.74), iliskiye yiiksek diizeyde odaklanma ortalamas1 (X=36.56, SS=10.33), iliski
doyumu ortalamasi (X=29.11, S5=6.42), iliski korkusu kaygisi ortalamasi (X=25.33, S5=7.63), iliski
izlenimi ayarlama ortalamasi (X=12.11, §5=4.89), iliskide kendine giiven ortalamas:1 (X=17.84,
55=4.49), dissal iliski kontrolii ortalamasi (X=11.36, $SS=3.97), iliski giriskenligi ortalamasi
(X=14.32, $5=3.92), i¢sel iliski kontrolii ortalamasi (X=12.78, $5=3.13)’dir.

Tablo 2
Bell Nesne Iliskileri ve Gercegi Degerlendirme Olgedi ile Reddedilme Duyarliligi Olcegi arasindaki
iliski

Reddedilme Duyarhlig: Olgegi
Yabancilasma 448"
Giivensiz Baglanma 294
Egosentrizm 244
Sosyal Yetersizlik 401"
Gergegin Bozulmasi 2577
Algi Belirsizligi .345™
Haliisinasyon ve Deliizyon .215™

**p<0.01, *p<0.05 Uygulanan testin ismi: Pearson Korelasyon Testi

RDO ile Yabancilasma (r=.448, p<0.01), Sosyal Yetersizlik (r=.401, p<0.01) ve algilarin
belirsizligi (r=.345, p<0.01) degiskenleri arasinda orta diizey pozitif korelasyon, degiskenleri
arasinda orta dilizey, Giivensiz Baglanma (r=.294, p<0.01) Gergekligin Bozulmas1 (r=.257,
p<0.01), Haliisinasyonlar-Deliizyonlar (r=.215, p<0.01) ve Egosentrizm ile RDO (r=.244, p<0.01)

degiskenleri arasinda diisiik diizey pozitif korelasyon bulunmaktadir.

Tablo 3
Cok Boyutlu [liski Olgegi ile Reddedilme Duyarhiligi Olgegi Arasindaki [liski

Reddedilme Duyarhligi Olgegi

fliskiye Yiiksek Diizeyde Odaklanma 0.054
fliski Doyumu -418™
fliski Korkusu Kaygisi 457
fliski izlenimi Ayarlama 262"
iliskide Kendine Giiven -.386™
Digsal iliski Kontrolii 240"
fliski Giriskenligi -483™
i¢sel iligki Kontrolii -199*

*¥p<0.01, *p<0.05 Uygulanan testin ismi: Pearson Korelasyon Testi
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lliski Doyumu ile RDO (r=-.418, p<0.01) degiskenleri arasinda orta diizey negatif
korelasyon, iliski Korkusu Kaygis1 ile RDO (r=.457, p<0.01) degiskenleri arasinda orta diizey
pozitif korelasyon, iliski Izlenimi Ayarlama ile RDO (r=.262, p<0.01) degiskenleri arasinda diisiik
diizey pozitif korelasyon, iliskide Kendine Giiven ile RDO (r=-.386, p<0.01) degiskenleri arasinda
orta diizey negatif korelasyon, Dissal iliski Kontrolii ile RDO (r=.240, p<0.01) degiskenleri
arasinda diisiik diizey pozitif korelasyon, Iliski Giriskenligi ile RDO (r=-.483, p<0.01)
degiskenleri arasinda orta diizey negatif korelasyon, Icsel iliski Kontrolii ile RDO (r=-.199,

p<0.01) degiskenleri arasinda diistik diizey negatif korelasyon saptanmistir.

Tablo 4
Bell Nesne Iliskileri ve Gergegi Degerlendirme Olgegi ile Cok Boyutlu Iliski Olgegi arasindaki iliski

Yaban Giivensiz . Sosyal Gergegin Algi Haliisinasyo

N Egosentriz . s 1.
cillasm Baglanm m Yetersizli Bozulma Belirsizli nve
a a k s1 gi Deliizyon

lliskiye Yiksek Diizeyde  jgq.. 35~ 286" 0.076 209" 190 187
Odaklanma
fliski Doyumu -538"  -338" -279" -373" -230™ -365" -164*
fliski Korkusu Kaygisi 559" 455" .398™ 448" 349" 424" 267"
iligki izlenimi Ayarlama  .335" .389* 292" 271 221" .292™ .165™
iliskide Kendine Giiven -420™ -199™ -139" -403" -.143" -331" -130"
Digsal iliski Kontrolii 321 352" 373 147 296 315" 217
fliski Giriskenligi -457*  -235™ -156™ -444* -187* -336" -157*
igsel iliski Kontrolii -153"  0.089 0.068 -140" 0.002 117 0.016

*#p<0.01, *p<0.05 Uygulanan testin ismi: Pearson Korelasyon Testi

lliskiye Yiiksek Diizeyde Odaklanma ile Yabancilasma (r=.189, p<0.01) degiskenleri
arasinda diisiik diizey, iliskiye Yiiksek Diizeyde Odaklanma ile Giivensiz Baglanma (r=.358,
p<0.01) degiskenleri arasinda orta diizey, iliskiye Yiiksek Diizeyde Odaklanma ile Egosentrizm
(r=.286, p<0.01), iliskiye Yiiksek Diizeyde Odaklanma ile Gergekligin Bozulmasi (r=.209,
p<0.01), iliskiye Yiiksek Diizeyde Odaklanma ile Algilarin Belirsizligi (r=.190, p<0.01), iliskiye
Yiiksek Diizeyde Odaklanma ile Haltlisinasyonlar-Deliizyonlar (r=.187, p<0.01) degiskenleri

arasinda diisiik diizey pozitif korelasyon saptanmistir.

lliski Doyumu ile Yabancilasma (r=-.538, p<0.01), iliski Doyumu ile Giivensiz Baglanma
(r=-.338, p<0.01) degiskenleri arasinda orta diizey, iliski Doyumu ile Egosentrizm (r=-.279,
p<0.01) degiskenleri arasinda diisiik diizey, Iliski Doyumu ile Sosyal Yetersizlik (r=-.373,
p<0.01) degiskenleri arasinda orta diizey, iliski Doyumu ile Gergekligin Bozulmasi (r=-.230,
p<0.01) degiskenleri arasinda diisiik diizey, Iliski Doyumu ile algilarin belirsizligi (r=-.365,
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p<0.01) degiskenleri arasinda orta diizey, iliski Doyumu ile Haliisinasyonlar-Deliizyonlar (r=-

.164, p<0.01) degiskenleri arasinda diisiik diizey negatif korelasyon saptanmistir.

lliski Korkusu Kaygisi ile Yabancilasma (r=.559, p<0.01), iliski Korkusu Kaygis: ile
Giivensiz Baglanma (r=.455, p<0.01), iliski Korkusu Kaygisi ile Egosentrizm (r=.398, p<0.01),
Iliski Korkusu Kaygisi ile Sosyal Yetersizlik (r=.448, p<0.01), iliski Korkusu Kaygisi ile Gercegin
Bozulmas1 (r=.349, p<0.01), iliski Korkusu Kaygsi ile Algi Belirsizligi (r=.424, p<0.01)
degiskenleri arasinda orta diizey PKlar, iliski Korkusu Kaygisi ile Haliisinasyon ve Deliizyon

(r=.267, p<0.01) degiskenleri arasinda diisiik dilizey pozitif korelasyon saptanmistir.

iliski izlenimi Ayarlama ile Yabancilasma (r=.335, p<0.01), iliski Izlenimi Ayarlama ile
Giivensiz Baglanma (r=.389, p<0.01) degiskenleri arasinda orta diizey, iliski izlenimi Ayarlama
ile Egosentrizm (r=.292, p<0.01), iliski izlenimi Ayarlama ile Sosyal Yetersizlik (r=.271, p<0.01),
lliski izlenimi Ayarlama ile Gergekligin Bozulmasi (r=.221, p<0.01), iliski izlenimi Ayarlama ile
Algilarin Belirsizligi (r=.292, p<0.01), iliski Izlenimi Ayarlama ile Haliisinasyonlar-Deliizyonlar

(r=.165, p<0.01) degiskenleri arasinda diisiik diizey pozitif korelasyon saptanmistir.

iliskide Kendine Giiven ile Yabancilasma (r=-.420, p<0.01) degiskenleri arasinda orta
diizey NK, Iliskide Kendine Giiven ile Giivensiz Baglanma (r=-.199, p<0.01), iliskide Kendine
Giiven ile Egosentrizm (r=-.139, p<0.01) degiskenleri arasinda diisiik diizey, Iliskide Kendine
Giiven ile Sosyal Yetersizlik (r=-.403, p<0.01) degiskenleri arasinda orta diizey, iliskide Kendine
Giiven ile Gergekligin Bozulmas (r=-.143, p<0.01) degiskenleri arasinda diisiik diizey, Iliskide
Kendine Giiven ile Algilarin Belirsizligi (r=-.331, p<0.01) degiskenleri arasinda orta diizey,
lliskide Kendine Giiven ile Haliisinasyonlar-Deliizyonlar (r=-.130, p<0.01) degiskenleri arasinda

diisiik diizey negatif korelasyon saptanmistir.

Dissal iliski Kontrolii ile Yabancilasma (r=.321, p<0.01),Digsal iliski Kontrolii ile Giivensiz
Baglanma (r=.352, p<0.01),Dissal Iliski Kontrolii ile Egosentrizm (r=.373, p<0.01) degiskenleri
arasinda orta diizey, Digsal Iliski Kontrolii ile Sosyal Yetersizlik (r=.147, p<0.01), Digsal iliski
Kontrolii ile Gergekligin Bozulmasi (r=.296, p<0.01) degiskenleri arasinda diisiik diizey, Dissal
Iliski Kontrolii ile Algilarin Belirsizligi (r=.315, p<0.01) degiskenleri arasinda orta diizey, Dissal
lliski Kontrolii ile Haliisinasyonlar-Deliizyonlar (r=.217, p<0.01) degiskenleri arasinda diisiik

diizey pozitif korelasyon saptanmistir.

Iliski Giriskenligi ile Yabancilasma (r=-.457, p<0.01) degiskenleri arasinda orta diizey,
lliski Girigkenligi ile Giivensiz Baglanma (r=-.235, p<0.01), iliski Giriskenligi ile Egosentrizm (r=-
.156, p<0.01) degiskenleri arasinda diisiik diizey, Iliski Giriskenligi ile Sosyal Yetersizlik (r=-
444, p<0.01) degiskenleri arasinda orta diizey, iliski Giriskenligi ile Ger¢ekligin Bozulmasi (r=-
.187, p<0.01) degiskenleri arasinda diisiik diizey, iliski Giriskenligi ile Algilarin Belirsizligi (r=-
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336, p<0.01) degiskenleri arasinda orta diizey negatif korelasyon, iliski Giriskenligi ile
Haliisinasyonlar-Deliizyonlar (r=-.157, p<0.01) degiskenleri arasinda diisiik diizey negatif
korelasyon saptanmustir. I¢sel Iliski Kontrolii ile Yabancilasma (r=-.153, p<0.01), icsel iliski
Kontrolii ile Sosyal Yetersizlik (r=-.140, p<0.01), i¢csel iliski Kontrolii ile Algilarin Belirsizligi (r=-

.117, p<0.05) degiskenleri arasinda diisiik diizey negatif korelasyonlar saptanmistir.

Tablo 5
Nesne iliskilerinin iliski doyumunu yordamasinda reddedilme duyarliligi élgceginin aract roliine

iliskin sonuglar

Alt Ust
2
Model R R B SH B t D Sumir Sumir
*
1 (Sabit) Nesne iliskileri 29 20 3408 058 59.24 0.000%  32.95 35.21
027 003 -045 -998 0.000* -0.32 -0.21
. Lo 36 27 3856 091 4215 0.000% 36.77 40.36
2 gea;’égdﬁfsg;ﬂlsﬂﬁffl Sleesi 2020 003 -033 -7.17 0.000* -0.26 -0.15
yarhthg: Olceg 2011 002 -029 -6.14 0.000* -0.15 -0.07
Direkt Olmayan Toplam Etki 20.07 001 -0.10 -0.04

(Araci)
*p<0.05 Kullanilan test: PROCESS 3.5

Bulgular cizelgesindeki sonuclar1 degerlendirildiginde, ilk modelde nesne iliskileri
bagimsiz degiskeninin iliski doyumu bagimli degiskeni puanindaki varyansin %20’sini agikladig
gorilmiistir. Modele ikinci asamada reddedilme duyarliligi 6lcegi bagimsiz degiskeni katilmistir.
Reddedilme duyarhilig1 6lcegi bagimsiz degiskeninin iliski doyumu bagimli degisken puanindaki
varyansin %7’sini acikladigr gorilmustiir. Nesne iliskileri ve reddedilme duyarhiligi olgegi
bagimsiz degiskenleri iliski doyumu bagimli degiskeninde puanindaki varyansin %Z27’sini
acikladig1 bulgulara gore saptanmigtir. Ikinci asamada reddedilme duyarlihgi élgegi bagimsiz
degiskeni degiskeninin eklenmesiyle nesne iliskileri bagimsiz degiskeninin beta degeri -.45’den -
.33’e dismistiir. Sonrasinda beta degerindeki bu dusiisii kontrol etmek icin Bootstrapping
analiziden 5000 yeniden orneklem secenegi ve %95 giliven aralig1 secenekleri uygulanmis ve
¢ikan sonugta alt sinir ve iist sinirin 01 icermedigi saptanmistir. Araci rol analizi sonuglar

degerlendirildiginde, kismi aracilifin oldugu bulgulara gore saptanmistir.

Reddedilme Duyarhilig

ayolu B=.39* byolu p=-.42*

Nesne iliskileri Iliski Doyumu
cyolu fB=-45* c’yolu f=-.33*

*p<0.05

Sekil 1. Nesne iliskilerinin iliski doyumunu yordamasinda reddedilme duyarlhligi
Olceginin araci roliine iliskin beta katsayilari
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Tablo 6
Nesne iligkilerinin iliski korkusu kaygist yordamasinda Reddedilme Duyarhhgi Olcegi’nin

araci roliine iliskin sonuglar

Alt Ust
2
Model R R B SH B t D Sumr Sumur
29 28 18.23 0.64 28.27 0.000* 16.96 19.50
1 (Sabit) Nesne lliskileri 038 003 054 1271 0.000% 032 0.44
36 36 12.82 1.02 12.59 0.000* 10.82 14.82
2 (Sabit) Nesne iliskileri 0.30 0.03 042 9.69 0.000* 0.24 0.36
Reddedilme Duyarhilig1 Ol¢egi
0.13 0.02 0.29 6.65 0.000* 0.09 0.17
Direkt Olmayan Toplam Etki 008 0.2 0.05 012

(Araci)
*p<0.05 Kullanilan test: PROCESS 3.5

Bulgular cizelgesindeki sonuclar1 degerlendirildiginde, ilk modelde nesne iliskileri
bagimsiz degiskeninin iliski korkusu kaygis1 bagimli degiskeni puanindaki varyansin %28'ini
acikladig goriilmiistiir. Modele ikinci asamada reddedilme duyarlilig1 6lgegi bagimsiz degiskeni
katilmistir. Reddedilme duyarlilig1 6lgegi bagimsiz degiskeninin iliski korkusu kaygisi bagimh
degisken puanindaki varyansin %8’ini acgikladigl goriilmiistiir. Nesne iligkileri ve reddedilme
duyarlilig1 6lcegi bagimsiz degiskenleri iliski korkusu kaygis1 bagimli degiskeninde puanindaki
varyansin %36’sim acikladig1 bulgulara gore saptanmustir. ikinci asamada reddedilme duyarlhihg
Olcegi bagimsiz degiskeni degiskeninin eklenmesiyle nesne iliskileri bagimsiz degiskeninin beta
degeri .54’den .42’ye diismiistir. Sonrasinda beta degerindeki bu diisiisii kontrol etmek icin
Bootstrapping analiziden 5000 yeniden 6rneklem secenegi ve %95 giiven aralifi secenekleri
uygulanmis ve ¢ikan sonugta alt sinir ve st sinirin 0’1 icermedigi saptanmustir. Araci rol analizi

sonuglar1 degerlendirildiginde, kismi araciligin oldugu bulgulara gore saptanmistir.

Reddedilme Duyarhilig

ayolu f=.39* byolu B=.46*

Nesne iligkileri Olgegi Iliski Korkusu Kaygisi
cyolu f=.54* c’yolu B=.42*

*p<0.05

Sekil 2. Nesne iligkilerinin iliski korkusu kaygis1 yordamasinda Reddedilme Duyarhilig:

Olgegi’nin araci roliine iligkin beta katsayilari
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Tablo 7

Nesne Iliskilerinin Iliski Izlenimini Ayarlamayr Yordamasinda Reddedilme Duyarhiligi Olgeginin
Araci Roliine Iliskin Sonuclar

Model R R B SH B t p AltStmir  Ust Simir
(Sabit) 29 14 894 045 19.66 0.000* 8.04 9.83
Nesne iliskileri

0.17 0.02 0.37 8.05 0.000* 0.13 0.21

1
(Sabit) 36 .15 7.31 0.75 9.75 0.000* 5.84 8.78
Nesne iliskileri
Reddedilme Duyarhlig: 0.15 0.02 0.32 6.39 0.000* 0.10 0.19
Olcegi

0.04 0.01 0.14 2.71 0.007* 0.01 0.07

2

Direkt Olmayan 0.02 0.01 0.01 0.05

Toplam Etki (Araci)
*p<0.05 Kullanilan test: PROCESS 3.5

Bulgular cizelgesindeki sonuglar1 degerlendirildiginde, ilk modelde nesne iliskileri
bagimsiz degiskeninin iligki izlenimi ayarlama bagimli degiskeni puanindaki varyansin %14’iint
acikladigr goriilmistiir. Modele ikinci asamada reddedilme duyarlilig1 6l¢cegi bagimsiz degiskeni
katilmistir. Reddedilme duyarhiligi 6lcegi bagimsiz degiskeninin iligki izlenimi ayarlama bagimh
degisken puanindaki varyansin %1’ini agikladigl goriilmiistiir. Nesne iligkileri ve reddedilme
duyarhilig: 6lcegi bagimsiz degiskenleri iliski izlenimi ayarlama bagimlh degiskeninde puanindaki
varyansin %15'ini agikladig1 bulgulara gére saptanmustir. Ikinci asamada reddedilme duyarlhihgi
6lcegi bagimsiz degiskeni degiskeninin eklenmesiyle nesne iliskileri bagimsiz degiskeninin beta
degeri .37'den .32’ye diismiistlr. Sonrasinda beta degerindeki bu diisiisii kontrol etmek icin
Bootstrapping analiziden 5000 yeniden 6rneklem secenegi ve %95 giliven araligi secenekleri
uygulanmis ve ¢ikan sonugta alt sinir ve list sinirin 0’1 icermedigi saptanmistir. Araci rol analizi

sonuglar1 degerlendirildiginde, kismi araciligin oldugu bulgulara gore saptanmistir.

Reddedilme Duyarhilig

ayolu f=.39* byolu B=.26*

Nesne iligkileris Iliski izlenimi Ayarlama
cyolu p=.37% c’yolu B=.32*%

*p<0.05

Sekil 3. Nesne iligkilerinin iliski izlenimini ayarlamayir yordamasinda Reddedilme

Duyarlihig1 Olgeginin arac roliine iliskin beta katsayilari
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Tablo 7

Nesne iliskilerinin iliskide kendine giiveni yordamasinda Reddedilme Duyarhligi Olgegi'nin araci

roliine iliskin sonuglar

Model R R B SH B t p Alt Simir  Ust Simir
29 10 20.35 0.43 47.87 0.000* 19.52 21.19
(Sabit) 29
Nesne iliskileri -0.14 0.02 -0.32 -6.83 0.000* -0.17 -0.10
*
36 18 23.70 0.68 35.08 0.000 22.37 25.03
(Sabit) .
2 Nesne iliskileri ) -0.09 0.02 -0.20 -4.13 0.000 -0.13 -0.04
Reddedilme Duyarlilig: Ol¢egi 008 001 -031 -620 0000 -011  -0.06
Direkt Olmayan Toplam Etki (Araci) -0.05 0.01 -0.07 -0.03

*p<0.05 Kullanilan test: PROCESS 3.5

Bulgular cizelgesindeki sonuclar1 degerlendirildiginde, ilk modelde nesne iliskileri

bagimsiz degiskeninin iliskide kendine gliven bagiml degiskeni puanindaki varyansin %10’unu

acikladigr goriilmistiir. Modele ikinci asamada reddedilme duyarlilig1 6l¢cegi bagimsiz degiskeni

katilmistir. Reddedilme duyarliligi 6l¢egi bagimsiz degiskeninin iliskide kendine giiven bagimh

degisken puanindaki varyansin %8’ini agikladigl goriilmiistiir. Nesne iligkileri ve reddedilme

duyarlilig: 6lcegi bagimsiz degiskenleri iliskide kendine gliven bagiml degiskeninde puanindaki

varyansin %18'ini agikladig1 bulgulara gére saptanmstir. ikinci asamada reddedilme duyarlihg

6lcegi bagimsiz degiskeni degiskeninin eklenmesiyle nesne iliskileri bagimsiz degiskeninin beta

degeri -.32’den -.20’ye diismiistiir. Sonrasinda beta degerindeki bu diisiisii kontrol etmek icin

Bootstrapping analiziden 5000 yeniden 6rneklem secenegi ve %95 giliven araligi secenekleri

uygulanmis ve ¢ikan sonugta alt sinir ve Uist sinirin 0’1 icermedigi saptanmistir. Araci rol analizi

sonuclar1 degerlendirildiginde, kismi araciligin oldugu bulgulara gore saptanmistir.

ayolu f=.39*

Reddedilme Duyarlilig

b yolu B=-.39*%

Iliskide Kendine Giiven

Nesne iliskileri

*p<0.05

cyolu p=-32* c’yolu p=-.20*

Sekil 4. Nesne iligkilerinin iliskide kendine giiveni yordamasinda Reddedilme Duyarhhigi

Olgegi'nin araci roliine iliskin beta katsayilari
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Tablo 8

Nesne Iliskilerinin Digsal Iliski Kontroliinii Yordamasinda Reddedilme Duyarliligi Olceginin Araci
Roliine Iliskin Sonuglar

Model R R B SH B t p Alt Stmir  Ust Simir
8.88 0.37 23.94 0.000* 8.15 9.61

29 13

(Sabit)

Nesne iliskilel‘i 0.13 0.02 0.36 7.71 0.000* 0.10 0.17
7.76 0.61 12.65 0.000* 6.56 8.97

36 .14
(Sabit) 0.12 0.02 0.31 6.22 0.000* 0.08 0.15

2 Nesne iligkileri
Reddedilme Duyarhilig1 Olgegi
0.03 0.01 0.12 2.29 0.023%* 0.00 0.05

Direkt Olmayan Toplam Etki (Araci) 0.01 0.01 0.00 0.01
*p<0.05 Kullanilan test: PROCESS 3.5

Bulgular cizelgesindeki sonuglar1 degerlendirildiginde, ilk modelde nesne iliskileri
bagimsiz degiskeninin digsal iliski kontrolii bagimli degiskeni puanindaki varyansin %13’iint
acikladigr goriilmistiir. Modele ikinci asamada reddedilme duyarlilig1 6l¢cegi bagimsiz degiskeni
katilmistir. Reddedilme duyarlihig1 6lgegi bagimsiz degiskeninin digsal iliski kontrolii bagimh
degisken puanindaki varyansin %1’ini agikladigl goriilmiistiir. Nesne iligkileri ve reddedilme
duyarhiligr olgegi bagimsiz degiskenleri dissal iliski kontrolii bagiml degiskeninde puanindaki
varyansin %14’inii agikladigi bulgulara gére saptanmustir. Ikinci asamada reddedilme
duyarliligr olcegi bagimsiz degiskeni degiskeninin eklenmesiyle nesne iliskileri bagimsiz
degiskeninin beta degeri .36’dan .31'e diismiistiir. Sonrasinda beta degerindeki bu disiisii
kontrol etmek i¢cin Bootstrapping analiziden 5000 yeniden 6rneklem secenegi ve %95 giiven
araligr secenekleri uygulanmis ve c¢ikan sonucta alt sinir ve st sinirin 01 igcermedigi
saptanmistir. Araci rol analizi sonuclart degerlendirildiginde, kismi araciligin oldugu bulgulara

gore saptanmistir.

Reddedilme Duyarhlig

ayolu f=.39* byolu B=.24*

Nesne iliskileri Dissal iliski Kontrolii
cyolu f=.36* c’yolu =31%

*p<0.05

Sekil 5. Nesne iliskilerinin dissal iliski kontroliinli yordamasinda Reddedilme Duyarlilig:

Olgegi'nin araci roliine iliskin beta katsayilari
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Tablo 9
Nesne iligkilerinin iliski giriskenligini yordamasinda Reddedilme Duyarhligi Olgegi’nin araci roliine

iliskin sonuglar

Model R R B SH B t p Alt Stnir  Ust Simir
16.77 0.37 45.79 0.000* 16.05 17.49
_ 29 13
L (Sabit) Nesne lliskileri 013 002 -036 -7.71 0.000% -0.17 -0.10
*
36 26 20.62 0.56 36.88 0.000 19.52 21.72
(Sabit) Nesne iliskileri } -0.07 0.02 -0.20 -4.32 0.000%* -0.11 -0.04
2 Reddedilme Duyarhlig: Olgegi
-0.09 0.01 -0.40 -8.63 0.000* -0.12 -0.07
Direkt Olmayan Toplam Etki (Araci) -0.06 0.01 -0.08 -0.04

*p<0.05 Kullanilan test: PROCESS 3.5

Bulgular cizelgesindeki sonuglar1 degerlendirildiginde, ilk modelde nesne
iliskileri bagimsiz degiskeninin iliski giriskenligi bagimli degiskeni puanindaki varyansin
%13’linli agikladig1 goriilmiistiir. Modele ikinci asamada reddedilme duyarliligi 6l¢egi bagimsiz
degiskeni katilmistir. Reddedilme duyarliligi 6lcegi bagimsiz degiskeninin iliski giriskenligi
bagimli degisken puanindaki varyansin %13’tint agikladiglr goriilmistiir. Nesne iliskileri ve
reddedilme duyarlihig1 6lcegi bagimsiz degiskenleri iliski giriskenligi bagimli degiskeninde
puanindaki varyansin %26’sin1 acikladigi bulgulara gére saptanmustir. Ikinci asamada
reddedilme duyarlihigi 6lgegi bagimsiz degiskeni degiskeninin eklenmesiyle nesne iliskileri
bagimsiz degiskeninin beta degeri -.36’dan -.20’ye diismiistiir. Sonrasinda beta degerindeki bu
diistisi kontrol etmek icin Bootstrapping analiziden 5000 yeniden 6rneklem secenegi ve %95
gliven aralig1 secenekleri uygulanmis ve cikan sonucta alt sinir ve iist sinirin 0’1 icermedigi
saptanmistir. Araci rol analizi sonuglar1 degerlendirildiginde, kismi araciligin oldugu bulgulara

gOre saptanmistir.

Reddedilme Duyarlilig

ayolu p=.39* b yolu p=.48*

Nesne iliskileri Iliski Giriskenligi
cyolu p=-36* c’yolu B=-.20*

*p<0.05

Sekil 6. Nesne iliskilerinin iliski giriskenligini yordamasinda Reddedilme Duyarhligi

Olgegi’snin arac roliine iliskin beta katsayilar
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TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Yetiskin bireylerin ilk nesne iliskileri, reddedilme duyarliligi, yakin iligkiler ve
degiskenlerinin birbirleri ile arasindaki iliskiyi inceleyen bu calismanin temel hipotezi ilk nesne
iligkileri ile yakin iliskiler arasindaki iliskide reddedilme duyarliliginin araci rol oynadigj,
dogrulanmistir. Ilk nesne iliskileri ve yakin iliskiler arasinda reddedilme duyarhligimin kismi

araciligl oldugu bulgulara gore saptanmistir.

i1k nesne iligkileri ve yakin iliskiler arasindaki iliski incelendiginde ise bu iki degisken
arasinda anlaml bir iliski bulunmustur. Bireyin ilk nesneleri ile olan iliski kalitesi diistiikge iliski
doyumlarinda da diistis oldugu gorilmektedir (Atilgan, 2020). Faraji ve Bascelik (2022) nesne
iligkileri terorisinin, ilk nesneler ile kurulan bagin kalitesiyle ilgili oldugunu belirterek bu bagin
bireyin gelecekteki romantik partner secimlerini ve bu partnerler ile iliski streclerini

etkileyecegini vurgulamistir.

Arastirma bulgulari sonucu ilk nesne iligkileri ve reddedilme duyarlilig1 arasinda pozitif
yonli bir iliski saptanmistir. Katilimcilarin yabancilasma, giivensiz baglanma, egosentrizm,
sosyal yetersizlik, gercegin bozulmasi, alg1 belirsizligi, halisiinasyon ve deliizyon diizeyleri
arttikca reddedilme duyarhiliklarinin artifi goriilmiistiir. ilk nesne iliskileri, reddedilme
duyarliligini yordamaktadir (Faraji ve Sucu, 2021). Romero-Canyas vd. (2010) bireylerin ilk
nesnelerinden (ebeveynlerinden) reddedilmeyi beklemeyi 06grendiklerini gostermektedir.
Yapilan bir diger arastirmada da endiseli reddedilme beklentisine neden olan en énemli faktor
ebeveynler tarafindan reddedilme olarak belirtilmektedir. Bireyin ilk nesnelerinin diismanca
tutumlar gostermesi, fiziksel ve/veya duygusal ihmalde bulunmasi ya da kati disiplin
uygulamalar1 reddedilme duyarhligim1 artiran deneyimler olarak belirtilmistir (Feldman ve
Downey, 1994). Kolcheva (2022), yetiskinlerin ¢ocukluk déneminde algilanan anne ve baba
kabul-reddine iliskin hatirlamalarinin, mevcut reddedilme duyarhiligi diizeyleriyle anlamli bir
korelasyona sahip oldugunu gostermistir. Calismadaki bulgular sosyal yetersizlik ile reddedilme
duyarlilig1 arasinda pozitif yonlii iliski oldugunu gostermektedir. Yiiksek sosyal yetersizlik puani
alan bireyler yakin iliskilerde c¢ekingen ve gergin olup kendilerini yetersiz gormekte, yakin
iliskileri ise ezici ve yordanamaz bulmaktadirlar (Ulu¢ vd., 2015). Reddedilmeyi kolayca
algilama, reddedilmeye kars: asir1 tepki gibi 6zelliklerle algilanan reddedilme duyarliligi, sosyal
anksiyetenin temel oOzellikleri ile Ortiismektedir (Sapmaz, 2011). Yiiksek oranda kaygih
reddedilme duyarlilifi olan bireyler, reddedilme ihtimali nedeniyle sosyal iliskilerden uzak
durduklar icin daha da yalnizlasmakta ve yalnizlikla birlikte 6z giivenlerini ve 6z yeterliliklerini

kaybetmeye baslamaktadirlar (Watson ve Nesdale, 2012).

Ozen ve Giineri’in (2018) yaptig1 calisma romantik iliskilerde hissedilen yogun duygular

nedeniyle bireylerin reddedilme tehditlerine karsi daha duyarli oldugunu belirtmektedir.
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Calismadaki bulgulara gore iliski doyumu ile reddedilme duyarliligi arasinda negatif yonli iliski
bulunmaktadir. Yiiksek reddedilme duyarhiligina sahip bireyler, yakin iliskilerinde
partlerlerinden gelen duyarsiz ya da belirsiz davraniglari bilingli bir reddedilme durumu olarak
gormekte ve bu algiladiklar1 reddedilme durumuna tepki olarak hislerini ice veya disa
yoneltmektedirler (Downey ve Feldman, 1996). Dolayisiyla ice veya disa yoneltilen saldirganlik,
ofke, diismanlik vb. duygular bireyin bas etmekte zorlandigi bir hal almakta ve birey iliskisinde
gilivensiz ve/veya mutsuz hissetmektedir (Creasey ve Mclnnis, 2001). Reddedilme duyarliligi
olan bireyler reddedilme beklentisi icindeyken, yakin iliskilerinde reddedilme duyarliligi
olmayanlara oranla daha fazla catisma algilamakta olup (Norona vd., 2018) daha fazla yikici his
ve problemlerle karsilastiklari goriilmektedir (Downey vd., 2000; Romero-Canyas vd., 2010). Bu
yikici hisler ve algilanan ¢atisma, reddedilme duyarlilig: yliksek olan bireyleri yakin iligkilerden
uzaklastirmakta (Creasey ve Mclnnis, 2001) ya da uzaklasmayip iliski icinde oldugunda ise iliski
doyumunu olumsuz yénde etkilemektedir (Kagmaz, 2020). Ozkan (2016), reddedilme
duyarliligina sahip bireylerin yakin iliski icindeyken hem kendilerinin hem de partnerlerinin
iliski doyumlarini negatif yonde etkiledigini belirtmektedir. Kagmaz (2020) de arastirmasinda
iliski doyumu ile reddedilme duyarlilif1 arasinda negatif yonde bir iliski elde etmistir. Sunulan
arastirmalarda da goruldigi iizere yapilan bir¢cok arastirma reddedilme duyarlhilig ile iliski
doyumu arasinda negatif yonde iliski bulmakta, mevcut calisma literatiir ile paralellik

gostermektedir.

Bulgular iliski korkusu/kaygisi ile reddedilme duyarhilig1 arasinda da pozitif yonlii bir
iliskiyi ortaya koymaktadir. Ilk nesne iliskileri alt boyutlarindan giivenli baglanmanin
gerceklesememesi hayal kirikligi ve reddedilme gibi kokularin ortaya c¢ikmasina neden
olmaktadir. Birey olasi bir reddedilme durumuyla karsilasmamak i¢in yakin iligkilere dair kaygi
ve korku gelistirmekte ve bu durum bireyin iliskilerden kacinmasina neden olmaktadir (Jones,
2005; Goriinmez, 2006). Reddedilme hassasiyeti yiiksek olan kisiler reddedilmekten korktuklari
icin yakin iligkilerde iliskisel sorunlara yol acarak kendilerini yakin iliskilerden uzak tutma
egilimine girebilmektedirler (Creasey ve Mclnnis 2001; Giovazolias ve Paschalidi, 2022). Baska
bir ¢alismanin sonug¢lar1 RD ve kendini susturmanin romantik iliskilerde istenmeyen cinsel
yasantilara maruziyeti yordadigin1 ortaya koymaktadir (Freitag, Lenzenweger ve Crowson,
2022). Iliski korkusu/kaygisi, narsisizm kisilik 6zellikleri yoniinden de incelenebilmektedir.
Narsisizm kisilik 06zelligi reddedilme duyarhligini, yakinhktan ka¢inma aracihgl ile
yordamaktadir (FinziDotton vd. 2011). Dolayisiyla kirilgan narsisizm oriintiileri sergileyen
bireylerin yakin iliskilerinde reddedilmeye dair duyarhliklar: artmaktadir (Besser ve Priel, 2009,
2010; Bozkus ve Araz, 2015; Ozdemir, 2017) ve bu nedenle birey yakin iliskilere dair
kaygilanmaktadir. Mevcut calismadaki bulgular, egosentrizm ile iliskide kendine giiven

degiskenleri arasinda negatif yonli iliski oldugunu gostermektedir. Ernest Jones, grandiyoz
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narsisistik kisilik ozellikleriyle ilgili yaptig1 calismada bu 6zellikleri tasiyan bireylerin kendilik
degerlerini abarttifindan bahsetmektedir (McWilliams, 2020). Grandiydz narsisizm, sosyal
iletisimlerinde giicliik ¢ekmeyen, girisken ve gostermeci 06zelliklere sahip bireyleri
tanimlamaktadir (Demirci ve Eksi, 2017). Bu 6zelliklere sahip bireylerin iliskide kendine giiven
egilimlerinin de ytliksek olacagi diistintilmektedir. Kirilgan narsisizm ise kaygili, kirilgan tavirlar
sergileyen, 6tekine giivenme ve 6z gliven konusunda eksiklikleri olan bireyleri yansitmaktadir
(Aydin ve Yavuzer, 2022). Bu bireylerin iliskide kendine giiven egilimlerinin diisiik olacagi on

goriilmektedir.

Calismadaki bulgulara bakildiginda, giivensiz baglanma ile iliski doyumu arasinda negatif
yonli iliski goriilmektedir. Literatiirde de bu konuyla ilgili yapilan ¢alismalar bulgularimizi
destekler niteliktedir. Mevcut bircok calisma seri evlilik gergeklestirmis olan bireylerin iligki
doyumlarinin daha diisiik oldugunu tespit etmistir (Booth ve Edwards, 1992; Coleman vd., 2000;
Epozdemir, 2014). Bireyin ilk nesneleriyle olan iliskilerinde yasadig1 eksiklik ve yoksunluklar
ilerideki yakin iligkilerinde, partnerin sik degisimi ve iliski doyumunda azalma ile belirmektedir
(Booth ve Edwards, 1992; Coleman vd, 2000; Epézdemir, 2014). Bu veriler 1s18inda, bireylerin
ilk nesneleriyle saglikli driintiiler insa edemediklerinde giivenli baglanmanin gerceklesemedigi
ve bu nedenle de yetiskinlikte siiregen ve istikrarh yakin iliskiler kuramadiklari i¢in dusiik iliski
doyumuna sahip olacaklar diisiiniilmektedir. iliski doyumu ve nesne iligkileri arasindaki iliskiye
bakilan bir diger ¢alismada da nesne iliskilerinin yabancilasma, sosyal yetersizlik, egosentrizm,
alg1 belirsizligi, gercegin bozulmasi ve haliisinasyon ve dellizyon dizeyleri yiiksek olan
bireylerin iliski doyumlarinin diisiik oldugu bulgulanmistir (Atilgan, 2020). Bu bulgular, mevcut

calismanin verileriyle tutarlilik géstermektedir.

Nesne iliskilerinin alt boyutlarindan olan giivenli baglanma saghkli olarak
kurulamadiginda birey yetiskinlikte ruhsal bozukluklar ile karsilasabilmekte ve bu da bireyin
iliskiden alacagi doyumu olumsuz yénde etkilemektedir. Giivenli baglanmanin ger¢eklesmemis
olmasi iliski doyumunu diistirmektedir (Taycan ve Kuruoglu, 2014). Yapilan bir calismada
glivensiz baglanma alt boyutunun yasam doyumu ile ters yonde iliskili oldugu saptanmistir.
Sagliksiz nesne iligkileri yetiskinlikte ruhsal bozukluklara neden olabileceginden bireyin
yasamdan aldig1 doyumu olumsuz yonde etkiledigi belirtilmistir (Mamur, 2020). Yasam doyumu
kisinin iligkilere ytikledigi anlamlari ve iliski beklentilerini kapsadigindan, azalan yasam doyumu
bireyin yakin iliskilerinden alacagi doyumu da diistirmektedir. Bowlby (1973) ¢ocuklugun erken
donemlerinde bakim verenle insa edilen baglanma tarzinin yetiskinlikte kurulacak yakin iligkiler
tizerindeki etkisinden s6z etmistir. Ik nesneleri ile giivenli baglar kuramayan birey yetiskinlikte
de yakin iliskilerinde giivensiz baglanma tarzlarini devam ettirecektir. Bireyin yansitmali

6zdesim mekanizmasi ilk nesneleri ile i¢sellestirdigi bu giivensiz baglanma tarzini yetiskinlikteki
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yakin iligkilerinde tekrar ortaya ¢ikacagi diisiiniilmektedir. Bireyin bu tekrarinin bakim verene
dair igsellestirdigi tutumun yansimasi oldugu belirtilmektedir (Ep6zdemir, 2014). Amidon
(2007), ilk nesneleri ile giivensiz baglanan bireylerin iliski doyumlarinin olumsuz ydnde
etkilendigini, bu nedenle daha kisa stiren yakin iligkiler yasadiklarini ve aldatma riski

oranlarinin daha fazla oldugunu belirtmistir.

Giivenli baglanma gerceklesmediginde yalnizlik duygusuna sebebiyet vermektedir
(Kogak, 2019). Bireylerin ilk nesneleriyle giivenli baglanma kuramamasi, bireyin yasadigi
yoksunluk nedeniyle yalniz hissettirebilmektedir. Yapilan bir calismada, ilk nesneleri ile glivenli
bag kuramamanin yalnizlik hissi ve yakin iliskilerde diisiik diizeyde uyum gibi sorunlara sebep
oldugu saptanmistir. Kisilerarasi iliskilerde giivensiz baglanmanin, yetiskinlikteki yalnizlik
hissini artirdig1 belirtilmistir (Kislak ve Cavusoglu, 2006). Dolayisiyla ilk nesne iliskileri saglikli
olmayan bireylerin giivenli baglanamadiklar1 ve giivensiz baglanma nedeniyle de yetiskinlikteki

yakin iligkilerinde hissedilen yalnizlik diizeylerinin fazla oldugu diisiiniilmektedir.

Calismada; ilk nesne iliskileri alt boyutu olan yabancilasma ile reddedilme duyarlilig
arasinda pozitif yonli iliski oldugu goriilmektedir. Kaygili baglanma yasayan kisilerin otekiler
tarafindan reddedileceklerine dair inanglari ¢ok yiiksek oldugundan bu bireyler mevcut yakin
iliskilerinden kendilerini geri c¢ekmektedirler. Bireyin bu kacisi yalmzligi da beraberinde
getirebilmektedir (Watson ve Nesdale, 2012). Literatiir incelendiginde bir¢ok c¢alisma
reddedilme duyarhligi ile yalnizlik diizeyleri arasinda anlaml iliski tespit etmistir (Bowker vd,,
2011; Liddell ve Courtney, 2018; Schaan vd. 2020). Yabancilasma acisindan incelendiginde
kaygili reddedilme duyarlilig1 yliksek olan bireyin sosyal kaygi ve depresyon diizeyi de yliksek
olmakta ve birey bu nedenle daha sik geri ¢ekilme davranis1 géstermektedirler (Rudolph ve
Zimmer-Gembeck, 2014). Bireyin geri c¢ekilerek ice yoneldigi durum depresyona neden
olabilmektedir (Ayduk vd. 2001). Yapilan calismalar, kaygili reddedilme duyarliligi ve
depresyon arasinda pozitif yonlii bir iliski tespit etmistir (Mellin, 2008; Chango vd., 2012).
Literatiir incelendiginde Watson ve Nesdale’in (2012) yalmizlik ve reddedilme duyarliligi
iliskisinde otekiler ile sosyal iliski kurmaktan kacinmanin araci rol oynadigina dair verilerine
rastlanmaktadir Watson ve Nesdale (2012), bu kaginma davranisinin tekrarlayan bir oriintiiye
doniismesinin bireyin yalnizlasmasinda artis yaratacagini belirtmektedir (Caglayaner ve Coklar-

Okutkan, 2021). Bu veriler ¢calismamizdaki veriler ile 6rtiismektedir.

Calismadaki veriler gercegi degerlendirme alt boyutlar1 (ger¢egin bozulmasi,
hallisinasyon ve deliizyon) ile iliskide kendine giiven degiskeni arasinda negatif yonlii bir iliski
oldugunu gostermektedir. Yakin iliskilerde kendine gliven boyutu, bireyin yakin iliskisi boyunca
becerilerini ve potansiyelini olumlu yénde degerlendirmesidir (Du, Li, Chi, Zhao ve Zhao, 2015).

Bireyin iliskideki 6zgiliveninin yiliksek olmasi iliskide bulundugu kisiye yonelik algilanan ihtiyaci,
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bagimlilig1 ve oOzelestirel diisiinceleri azaltmaktadir (Iancu vd. 2015). Bu dogrultuda daha
yuksek iliskisel 0zgiiven duygusuna sahip olan bireylerin partnerleri tarafindan manipiile
edilmeye ve oOzelestirel slipheli diislinceler gelistirmeye daha az agik olacagi bdylelikle

gerceklige daha baglh kalabilecekleri diistiniilmektedir.

Literatiirde dort farkli baglanma stili vardir. Fakat bunlarin arasinda en ¢ok korkulu ve
kaygili (saplantill) baglanmanin reddedilme duyarlihigl ile ilgili oldugu belirtilmektedir
(Ozdemir, 2017). Literatiir incelendiginde Khoskam’nin vd. (2012) korkulu ve kaygili baglanma
stilleri ile RD arasinda pozitif yénde gii¢li bir iliski olduguna dair bulgularina rastlanmaktadir.
Kaygili baglanma yasayan bireyler, dnemli 6tekilerin onlara dair tepkilerine oldukc¢a hassas
yaklasirlar ve en ufak bir uyusmazlikta reddedileceklerine inanirlar (Pistole ve Arricale, 2003).
Kaygili baglanma yasayan Kkisiler, yasadiklari reddedilmenin sonucu olarak otekilerden kabul ve
destek aradiklar1 zaman reddedileceklerine inanmakta ve bu inangla birlikte reddedilme kaygisi
yasamaktadirlar. Kaygili reddedilme yasayan bireyler reddedilme sebebinin 6znesine kimi
koyduklar1 yoniinden ikiye ayrilmaktadirlar. Reddedilme nedeninin 6znesi olarak kendini
gorenler sosyal kaygi, geri cekilme, depresyon vb. davranislar gerceklestirmektedir. Reddedilme
nedeninin 6znesi olarak karsisindaki 6tekiyi goren bireyler ise 6fke, saldirganlik vb. disa vurum

tepkiler sergilemektedir (Downey ve Feldman, 1994; Downey ve Feldman, 1996).

Korkulu baglanma stili olan bireyler ise, reddedilme korkulari nedeniyle yakinlk
kurmaktan kaginirlar. Iliskilerinde yakinliga dair arzulan vardir fakat reddedileceklerine dair
korkular1 bu arzularinin 6niine ge¢cmekte ve 6tekilerden uzaklastirmaktadir (Collins ve Feeney,
2000). Korkulu baglanma stili olan bireyler anlaml o6tekilere giivenemedikleri ve mevcut
reddedilme korkulari nedeniyle anlamli 6tekilerden yasamlar1 boyunca kaginarak onlara
yakinlasmaya dair isteksiz ve kararsiz kalabilmektedirler (Bartholomew, 1990). Downey,
Feldman ve Ayduk’'un (2000) yapmis oldugu arastirmada reddedilme duyarhligi ile
baglanmadan kacinma arasinda gli¢li bir iliski oldugunu belirtmektediler. Korkulu baglanan
kisiler, yakin iliskiyi arzulasa dahi reddedilme korkular1 nedeniyle yakin iliskilerini
derinlestiremediklerinden bu iliskileri géz ardi edebilmektedirler. Bu kisilere gore, hayal
kiriklig1 ihtimali olan yakin iliskiler kurmaktansa tiim yakin iliskilerden uzak kalmak en giivenli

olandir (Bozkurt, 2014).

Korkulu baglanma ile narsisizmin iliskili oldugu belirtilmektedir (Dickinson ve Pincus,
2003; Miller vd, 2010). Besser ve Priel'in (2009) gerceklestirdigi calismanin bulgular
incelendiginde, narsisistik bireylerin yakin iliskilerinde ve sosyalliklerinde oldukg¢a yogun
korkular yasadigi ve ayrilma, reddedilme gibi olaylara dair daha hassas olduklar
belirtilmektedir. Narsisizm, 6tekilerle kurulan iliskilerde derinlik ve yakinlik eksikligi ile alakali

bir kisilik ézelligidir (Ozdemir, 2017). Bireyin yakin iliskilerini derinlestirmesi ve kendini agmasi
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kiiciik diisme, reddedilme, utanma gibi durumlar1 beraberinde getirebilecegi icin narsisistik
ozelliklere sahip birey bu yakin iliskilerden kaginmaktadir (Morf ve Rhodewalt, 2001; Campbell
vd., 2002). Finzi-Dotton ve digerlerinin (2011) calismasinda narsisistik oOzelliklere sahip
kisilerde otekilerle yakinlik kurmaktan korkmanin nedeninin reddedilme duyarliliginin oldugu
ortaya cikmistir. Ozellikle kirilgan narsisizmin reddedilme duyarlihgi ile iliskili oldugundan
bahsedilmektedir (Besser ve Priel, 2010). Elibol ve Tok'un (2019) yaptig1 bir ¢alismada da
kirilgan narsisizm ve reddedilme duyarlihigi arasinda anlamh pozitif yonde iliski oldugu
bulunmustur. Ozdemir'in (2017) gergeklestirdigi calismada da reddeddilme duyarhlig ile
kirilgan narsisizm arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iliski oldugu goriilmistiir. Kirilgan
narsisizm diizeyi yiliksek olan Kkisilerin o6tekilerle sosyallestiklerinde yiiksek diizeyde
kaygilandiklarindan bahsedilmekte ve bunun nedeninin giicsiiz benlik algis1 olduguna

deginilmektedirler (Besser ve Priel, 2010).

Literatiirde yer alan sonuglara destek sagladig1 diisiiniilen bu calisma ile ilk nesne
iliskilerinin hem yakin iliskiler ile hem de reddedilme duyarlihig: ile iliskili oldugu tespit
edilmistir. Arastirmanin temel hipotezi ile uyumlu olarak, ilk nesne iliskileri ve yakin iliskiler
arasindaki iligkide reddedilme duyarliigimin kismi araci rol oynadigi dogrulanmistir. Ilk
nesneler ile erken yasantida kurulan baglar, bireyler i¢in yasam boyu yiiksek 6nem arz etmekte
ve yetiskin yagsaminin temel unsurlarindan biri olan yakin iliskiler lizerinde etki gostermektedir.
Calisma sonuclar1 olumsuz ilk nesne iliskilerine sahip olan ve/veya yakin iliskilerinden elde
ettikleri doyum diizeyi diisiik olan bireylerin psikoterapi siireclerinde odaklanilmas1 gereken
onemli bir alan olarak reddedilme duyarhligini ortaya koymaktadir. Elde edilen verilerin 6z
bildirim 6lgeklerine verilen yanitlardan olusmasi bu calismanin siirliligidir. Reddedilme
duyarlhiliginin hedef alincagi psikoterap6tik miidahalelerin sonuclarini belirlemeye dair, 6n test-
son test ¢alismalarinin yapilmasi bulgularin uygulamaya yonelik gecgerliligini de belirleyebilmek

adina, arastirmacilara oénerilmektedir.
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EXTENDED ABSTRACT
Introduction

The quality of the first object relations reveals the quality of the close relations of the
individuals in the following years and how people perceive themselves in the relationship (Ulug
et al,, 2015, Bascelik et al., 2022). Rejection sensitivity is defined as the tendency to expect
rejection with anxiety, to perceive it easily, and to react intensely to rejection (Romero-Canyas et
al, 2010). Studies show that rejection sensitivity is associated with lower levels of romantic

relationship satisfaction (Purdie & Downey; 2000; Galliher & Bentley, 2010; Hafen et al., 2014).

The findings in the literature suggest that rejection sensitivity is a potential mechanism
that can explain the relationship between first object relationships and close relationships. In
this context, the current study investigates the possible mediating role of rejection sensitivity in
the connections between first object relationships and close relationships in adults. Within the
scope of the study, the romantic relationship dimension of the concept of close relationship is

discussed.

Method

In this study, the relational survey model, which is one of the quantitative research
methods, used. The relationships obtained with the relational survey model, which aims to
explain the direction and size of the change, give information about the cause-effect relationship,
not a direct cause-effect relationship (Karasar, 2005). This research was conducted in Istanbul
between April-May 2022. The population of the research consists of individuals living in
Istanbul. As a sampling method; Simple random sampling method, one of the random sampling
methods, was used. The scales used in the research were communicated to the participants via

Google Forms via the internet.

The sample size calculated as a minimum of 384 is ideal for this study, the population of
which is Istanbul. This number was taken as 400 in our research. Aiming to reach 400
participants, 200 women and 200 men, it was aimed to obtain healthier data on the gender
factor in the research, and 400 participants, 200 female and 200 male participants, participated

in the study as targeted.

Within the scope of the research, approval was obtained for all measurement and
evaluation tools to be used in the research process with the decision numbered 11 on
20.10.2021 from the Ethics Committee of Istanbul Okan University. Within the scope of the
research, the Demographic Information Form developed by the researcher was used in order to
obtain the demographic data of the participants. The Rejection Sensitivity Scale, the
Multidimensional Relationship Scale, and the Bell Object Relations and Truth Assessment Scale

(BORTTI) was used. All data were collected via the internet via Google Forms.
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Before starting the data analysis, the collected data were brought into the appropriate
format and transferred to the SPSS 25 program. Afterwards, the assumption of normal
distribution was taken into consideration. In order to evaluate this assumption, the kurtosis and
skewness coefficients were examined. The fact that these two coefficients are within the -2 +2
value range indicates that the assumption of normal distribution is realized (HahsVaughn &

Lomazx, 2020). After these evaluations, analyzes were continued by means of parametric tests.

Pearson correlation analysis, which was in the parametric test group, was used to
measure the relationship between variables, and Independent Groups T-test and ANOVA were
used to determine the significant difference between the groups. Multiple Linear Regression was

used for predictive analysis.

Results

In line with the hypotheses of the research, a positive relationship was found between
first object relations and rejection sensitivity. It was confirmed that rejection sensitivity played a
mediating role in the relationship between first object relationships and close relationships,

which is the main hypothesis of the research, and it was found to be partial mediator.

Discussion & Conclusion

It was observed that the sensitivity of rejection increased as the levels of alienation,
insecure attachment, egocentrism, social inadequacy, distortion of reality, ambiguity of
perception, hallucinations and delusions of the participants increased. Initial object relations
predict rejection sensitivity (Faraji and Sucu, 2021). Romero-Canyas et al. (2010) show that
individuals learn to expect rejection from their first object (parent). The most important source
in the formation of anxious rejection expectation is seen as rejection by parents. Kolcheva
(2022) showed that adults' perceived childhood recollections of maternal and paternal
acceptance-rejection were significantly correlated with their current levels of rejection
sensitivity. Amidon (2007) stated that the relationship satisfaction of individuals with insecure
attachment with their first object is negatively affected, therefore they experience shorter-

lasting close relationships and have a higher risk of cheating.

The bonds that an individual establishes with their first objects in early life are of high
importance for individuals throughout their lives and have an impact on close relationships,
which are one of the basic elements of adult life. The results of the study reveal rejection
sensitivity as an important area to focus on in the psychotherapy processes of individuals who
have negative first object relationships and/or low level of satisfaction from their close

relationships.
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