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SANAT TEMELLI BIR ARASTIRMA: NARSISiZzM
OLGUSUNUN SANAT YAPITINA YANSIMASI*

Giines KALAN? Aygiil AYKUT®

Oz

Narsisizmin kokenine inilen bu arastirma onun belirsizlige diisen bir olgu oldugunu gostermektedir.
Narsisizm dogasi geregi toplumsal anlamda farkli kavramlarla 6zdeslesen bir olgu olarak var olagelmistir.
Narsisizm bu belirsizlige ve farkli kavramlarla bir biitiin olarak ilerlemesine ragmen bir¢ok sanatc¢inin
sOylemlerinde ve eserlerinde enteresan, kiymetli ve esrarengiz goriilmesini saglayan seyin ne oldugu konusu
tiim donemlerde dikkatleri {izerine ¢ekmeyi basarmistir. Calisma ana problemi olarak narsisizm kavramini
arastirmacinin ¢alismalariyla iliskili olarak ele almaktir. Calismada arastirmaciin islerinde narsisizm
olgusunun nasil kullanildig1, narsisizmin hem plastik hem de kavramsal olarak eserlere katkilarini ortaya
koymak amacglanmaktadir. Makalede yontem olarak gecerliligi ve giivenirliligi yiiksek olan betimsel araglar
kullanilmistir. Makalenin temel ilkeleri nitel arastirma paradigmasma dayali oldugundan bu makale bir
durum ¢alismasidir. Makalede “Kavramsal ve plastik acidan narsisizm olgusu arastirmacinin eserlerinde nasil
ve ne sekilde yer edinmistir?” sorunsali tartismaya agilmistir. Arastirmacinin eserleri, tematik icerik analizi
yaklasimlari ile ele alinmistir. Tematik analizden elde edilen veriler sanat temelli (ABR-Art Based Research)
arastirmanin temellendirilmesinde onciiliik etmistir.

Anahtar Kelimeler: Narsisizm, Narsist, Sanatc¢i, Eser, Sanat Temelli Arastirma.
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AN ART-BASED RESEARCH: THE REFLECTION OF NARCISSISM ON ARTWORK
Abstract
This research into the origins of narcissism shows that it is a phenomenon that falls into uncertainty.
Narcissism has always existed as a phenomenon that is socially identified with different concepts. Despite its
ambiguity and its progression as a whole with different concepts, narcissism has always managed to draw
attention to what makes it interesting, precious and enigmatic in the discourses and works of many artists.
The main problem of the study is to address the concept of narcissism in relation to the researcher's studies.
The aim is to reveal how the phenomenon of narcissism is used in the works of the researcher and its
contributions to the works both plastically and conceptually. Descriptive tools with high validity and
reliability were used as the method in the article. This article is a case study as the basic principles of the article
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are based on the qualitative research paradigm. In the article, the problematic "How and in what way did the
phenomenon of narcissism take place in the works of the researcher in conceptual and plastic terms?" is
opened to discussion. The researcher's works were analyzed with thematic content analysis approaches. The
data obtained from thematic analysis pioneered the grounding of art-based research (ABR-Art Based
Research).

Keywords: Narcissism, Narcissist, Artist, Work, Art Based Research.

* %k ¥
Giris

Bu arastirmada oncelikle “Narsisizm” kavram olarak ele alinmaktadir. Narsisizm kavrami
yalnizca ¢agdas sanatcilarin diisiincelerine aracilik eden bir kavram olarak kalmistir. Bu calismada
narsisizm kavrami arastirmacinin eserleriyle baglantili olarak agiklanmaktadir. Arastirmada tematik
analiz ve sanat temelli arastirma yontemi kullanilmaktadir. Calismada kullanilan bir veri analizi teknigi
olan tematik analiz, arastirmacinin arastirma problemini cevaplamak i¢in tanimlayic1 veriler topladig:
nitel arastirmalardir ve arastirmacinin eserleri iizerinden narsisizm olgusuna iliskin betimlemeler bu
analiz teknigi ile agiklanmistir. Bu yontem ile ortaya konan temalar arastirmaya mantikli bir alt yap:
saglamaktadir. Sanat temelli arastirma yoOntemi sezgisel, ige doniik, kisisel bir odak olusturarak
kullanighilik ve disipliner yonden bir bakis alan1 sunmaktadir. Yarg: ve estetik kavramlari, kriterlerin
uygulanmasi hakkinda karar verirken amacglanan sonucun karakterini de olusturmaktadir. (McNiff,
1998, s.29-30). Arastirmacinin plastik bakis agisinin {isluba yansimalar1 ABR (Art Based Research / Sanat
temelli Arastirma) ve tematik analizle agiklanmistir. Bu arastirma sanat temelli yontemlerin ilkelerine
yonelik yapilmis bir arastirmadir. Bu nedenle segilen yontemlerden bir kismi gozlemlerin ispatlanabilir
olmalar1 nedeniyle giivenilir sayilmakta, diger kismi ise ispat etme kaygisi giitmediginden tartismaya
agik bulgular sunmaktadir.

Narsisizm ilk olarak Yunan mitolojisinde ortaya ¢ikmakla birlikte psikoloji bilimine de referanslar
olusturmustur. Bu sayede bir¢ok psikanalist narsisizm kavramini arastirmalarma dahil etmislerdir.
Yunan mitolojisine bakildiginda narsisizm kavrami Narcissos adindaki geng ve yakisikli Thespiali'nin,
Echo adindaki bir peri ile yasadig1 asktan ortaya ¢ikmistir. Echo, Tanrilar Tanris1 Zeus'un karis1 Hera
tarafindan konusmaktan yoksun birakilmistir ve yalnizca duydugu kelimelerin son hecelerini
sOyleyebilmektedir. Narcissos’a duydugu aski hicbir sekilde ifade edemeyen peri Echo, Narcissos
tarafindan terk edilmistir ve kalbi kirik bir sekilde olmiistiir. Tanrilar Narcissos'u Echo’ya davranis
seklinden otiirii kendi goriintiistine asik olmakla cezalandirmistir. Kahin Tiresias ise Narcissos'un
kendisini gorene kadar hayatta kalabilecegini ongdrmiistiir. Narcissos bir giin berrak bir su kaynagimin
kenarindan bakarken sudaki yansimasini gérmiistiir ve bu goriintiiye tutku dolu bir hayranlik duymaya
baslamistir. Bu sekilde bulundugu noktadan ayrilmayr reddetmis, bitkin diiserek Olmiis ve su
kaynaklariin kenarinda biiyiiyen nergis cicegine doniismiistiir. Narcissos'un kendi imgesine asik
olmasi Echo’nun agkini reddetmesinden hemen sonra baglamistir (Lowen, 2012, s. 40). Birinin imgesine
asik olmak mitolojide sevme yeteneginden yoksun olmay1 ifade etmektedir ve bu durum narsistik olmak
anlamina gelmektedir. Echo ses anlamindadir ve hikayede bize geri gelen sesimiz manasina gelmektedir.
Boylece Narcissos “seni seviyorum” diyebilmis olsayd1 Echo, bu kelimeleri tekrarlayabilirdi ve Narcissos
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da sevildigini hissedebilirdi fakat narsisizmi tamimlayan sey bu kelimeleri sdyleyememesinden
kaynaklanmaktadir. Ciinkii libidolarini diinya tizerindeki diger insanlardan daha geriye ¢ekerek kendi
imgelerine asik olmakla cezalandirilmiglardir. Libidolar: kendi egolarina yonelmistir. Narcissos, Echo’yu
reddetmekle aslinda kendi sesini de reddetmektedir.

Ses insanin igsel varolusu olmakla birlikte ayn1 zamanda ytizeysel goriiniisiiniin karsisinda olan
bedensel benligidir. Sesin siddeti igerideki gecit ve odalarda bulunan havanin yankilanmasiyla
Olctilmektedir. Kisilik sozcligii de bu fikri yansitmaktadir ¢linkii kisilik kavrami sesinden
taniyabilecegimiz kisi demektir. Bu durumda Narcissos, kendi igsel varligini1 kendi goriintisii i¢in inkar
etmistir ve bu da narsistlerin tipik davranislarindan biridir. Kahin Tiresias'in kendisini goriince dlecegi
kehaneti, Narcissos'un olaganiistii giizelligi oldugu anlamina da gelmektedir (Lowen, s. 41).

Narsisizm dilbilimi agisindan bir kavram olarak agiklayacak olursak; Yunanca’da “kuntluk” veya
“duyarsizlik” anlamlaria gelen “narke” sozciigiine dayandig1 bilinmektedir. Narsisistik kisiligi gelismis
olan bireyler, kendilerinin diger insanlardan daha farkli, daha 6zel ve daha seckin bir birey olduklarina
inanirlar. Sahip olduklar1 bu diisiinceden dolay:r kendilerini diger insanlardan {iistiin gorme
egilimindedirler. Narsistik kisilik ile ilgili yapilan ¢alismalarda, narsistik kisilik 6zellikleri gelismis olan
bireylerin yiiksek bir 6zgiivene sahip olduklari, gosteris yapmaya ve kibirli davranmaya diigkiin bireyler
olduklari belirlenmistir. Otto Rank narsisizm kavramin, cinsel 6z sevgiyi tanimlamak igin kullanmanin
yani sira, kibir ve kendine hayranlik ile de iliskilendirmektedir. Tarih boyunca ziippelik, kendini
begenmislik, ukalalik ve simariklik narsisizm kavramlari ile tanimlanmistir (Akt. Tazegtil, 2018, s. 2).

Ellis, 1898 yilinda narsisizm kavramini erkek erotizmi olarak ifade etmistir. Ellis, narsistik kisiligi
kendi bedenini cinsel obje olarak segen kisileri tanimlamak igin kullanmaktadir. Ellis’e gore narsisizm
ozellikle kadinlarda goriilmekte ve tiim cinsel duygularin, kendine hayranliga yoneltilmesini
icermektedir. Ellis'ten sonra narsisizmi kullanan Alman Psikiyatrist Paul Nacke’dir. Nacke, narsisizmi
bireyin kendi bedenini cinsel bir obje olarak gorerek tedavi etmesi seklinde tanimlamaktadir (Tazegiil, s.
4). Freud’a gore nasisizm veya “kendi imgesine duyulan agk”, tanimu itibariyle, kendi ve 6teki arasinda
bir belirsizlige ve karmasaya isaret etmektedir. Bununla birlikte, “kendilik” olusumunun temelleri ve
imgenin dogasi ve olusumu hakkinda diisiinmemize yol agmaktadir (Ozenen, 2013, s. 9). Freud,
narsisizm kavramini Ellis'ten alint1 olarak kullanmaktadir. Freud 1914 yilinda yazdigr “Narsisizm
Uzerine” isimli makalesinde narsistik kiginin sevgi objelerini asagida yer alan dlgiitlere gore sectigini
belirtmektedir:

1. Kendisinin ne oldugu,

2. Kendisinin vaktiyle ne oldugu,

3. Kendisinin ne olmak istedigi,

4. Vaktiyle kendisinin pargasi olan biri (Gegtan, 1994, s. 269 Akt. Tazegiil, 2018, s. 5).

Yukarida yer alan ilk {i¢ secenekte bireyin kendisini temsil edeni sectigi goriilmektedir. Dordiincii
durumda Freud'un aklinda olan ise annenin bir zamanlar kendi parcasi olan ¢ocuguna iligskin narsistik
sevgisidir. Bu durumda anne, yitik beraberligi yeniden kesfetmeye ve yapilandirmaya ¢alismaktadir.
Freud narsisizmi birincil narsisizm ve ikincil narsisizm olarak ayirmaktadir. Birincil narsisizmi, “bir agk
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nesnesi elde etmek iizere otoerotik olarak islev goren cinsel diirtiilerini bir araya getirmek iizere
gelismekte olan bireyin, yabanci bir nesne se¢imine ge¢gmeden 6nce kendisini, kendi bedenini, bir ask
nesnesi olarak belirlemesiyle olusan libidonun tarihsel gelisiminin bir sekli olarak ele almaktadir ve bu
sekilde ele alindiginda yasamsal gereksinimleri giderecek olan yabanci bir kisi olmaktadir. Freud’a gore
insanoglunun iki ana cinsel nesnesi vardir: Kendisi ve ona bakim saglayan kadin (Ozenen, 2013, s. 10).
Freud klinik anlamda narsisizmi farkli sekillerde tanimlamaktadir. Kisinin kendi bedenine cinsel bir
nesne olarak davranmasi ile nitelikli bir cinsel sapkinlik olarak tanimladig: gibi; ruhsal cinsel gelisim
asamasinda, kisinin libidinal olarak kendine yatirim yaptigt dogal bir asama anlaminda da
tanimlamaktadir (Doganer, 1996, s. 342 Akt. Tazegiil, 2018, s. 5).

Lacan’in ayna evresi ¢ocugun birincil ihtiyaglarini karsilayan anne ya da bakia figiiriidiir. Anne
ya da bakia figiiriinden istedigini yeterince alamayan bencil ¢ocuk daha iist bir model aramaya
koyulmaktadir. Lacan’in ayna evresi, bebeklerin kendi biitiinliiklerini yavas yavas birlestirerek
otekinden kopmalarindan bahsetmektedir. Ayna evresi tam gercek ile imge bakis arasindaki doniisiime
isaret etmektedir. Bastirilmis olanin bir semptom ya da gosteren olarak tekrar etmesi, ben ve oteki
arasindaki ayrimda kendini gostermektedir. Arastirmacinin soyut disavurumcu bir tarzda olusturdugu
renk kontrastliklari, ¢aligmalarda 6n plana c¢ikan mercegin yansitti§i nesnenin gercekligine iliskin
resimleri bicimsel olarak bozuma ugratmaktadir.

A. ARASTIRMACININ ESERLERINDE NARSISiZM

Aragtirmaci yukarida yer alan referanslar1 temel alan narsisizm kavramindan hareketle bir dizi
portre calismasi gerceklestirmistir. “Mercek Serisi Portreler” olarak adlandirdig: ¢calismalarini kullandig:
biiytiteg ile iligkilendirmistir. Bununla birlikte {iretim stirecinde diisiince, kavram ve uygulamalarinda
kullandig1 bi¢gim ve igerik iliskilerini, kendi tislup arayisini, ¢agdas sanat stratejileriyle olan iliskiler
konumunda ¢oziimlemeye calismistir. Arastirmacinin ilk donem eserlerinde goriilen narsisizmin izleri
biiyiite¢ nesnesinin resimlere girmesiyle baslar. Bu siirecte biiyiitecin bir meta olarak 6n plana giktig1
goriilebilir. Bu c¢alismalarda biiyiite¢ nesnesi giiliimsemenin oniine konularak giiliimseme bozuma
ugramaktadir (biiytimektedir).
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Sekil 1. Giines Kalan, “Mercek - 17, Tuval Uzerine Akrilik Boya, 80*80, 2014

Arastirmaci ¢alismalarinda olumlu bir durumu yani mutlulugu aktarmaya ¢alismaktadir fakat
biiyiite¢ nesnesinin figiirlerin giiliimsemesini yapibozuma ugratmasi, aslinda olumsuz bir durum olarak
disa aktarilmaktadir. Bu sayede giiliimseme ediminin aragsalli§1 da ortaya ¢ikmaktadir. Arastirmaci
biiyiiteg¢ nesnesini ayna olarak kullanmaktadir. Bu tiir bir bozum bir taraftan da tiiketim kiiltiiriiniin meta
politikasina ve politikanin duygular tizerindeki doniistiirme etkisine hitap eder. Aslinda bu
kompozisyonda bozulan bi¢imler sanat nesnesinin igerigine isaret eder. Bu sayede sanat nesnesi bagka
bir kiiltiire aitmis gibi goriinmektedir. Bu sekilde sistemin kendi igerisinde yaratilan elestirel bir mesafe
ortaya ¢ikmaktadir. Bu elestirel mesafe aslinda toplumsal anlayisa kars: bir bakisi ifade ederken aym
zamanda bir gosterge niteligi tasir. Bu sekilde gosterge ve bakis ile evrilmis insanlara farkli sekillerde
boyut kazandirir. Lacan da tam gercekle imge bakis arasindaki doniisiime isaret eder. Lacan, gercek
konusu tizerine yapmis oldugu 1964 tarihli seminerinde Wiederholung ile Wiederkehr arasinda ayrim
yapmaktadir. Birincisi, bastirilmis olanin bir semptom ya da gosteren olarak tekrar edilmesidir. Digeri
ise gercekle travmatik bir ylizlesmenin doniisiidiir ve simgesele meydan okuma olarak ifade
edilmektedir. Lacan’in tuche adini verdigi kavram higbir sekilde gosteren olmayandir. Tuche, bir
imgenin tam sahnelenirken rastlantisal veya dolayli yoldan geri donen travmatik gercegi gostermek igin
tekrarlanmasi ve bu tekrarin onun gostergesi olmasidir. Hem kuram hem de sanat tekrarlamayla gergegi
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bu sekilde gorsellik ve bakisla (gaze) iliskilendirmektedir. Boylece bakis 6zneyi tuzaga diisiirse bile 6zne
11506 | bakis1 dize getirmektedir. Resimlerde 6n plana ¢ikan mercek yansittigi nesnenin gercekligine iliskin
bicimsel bir bozuma ugrarken somut olan metalar soyut duygularla beraber fetis nesneligin ne oldugunu
da ortaya cikarmaktadir.
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Paralel 1sinlar1 diizenli bir bigcimde birbirine yaklastiran veya birbirinden uzaklastiran mercegin
evrilmesi fotograf makinasi, kamera, mikroskop gibi aletlere doniistip, insanlarin hedef ve amaglarina
ulagsmasinda katki saglamistir. Mikroskop, narsist insanin diinyada kalmak icin mikroplar1 inceleyip,
anlama yontemiyle zaaflarin1 bulup yok etmesini saglamistir. Kamera ise, zamani durdurup iki boyutlu
ortama aktaran bir arag niteligi tasimaktadir. Kamera, bu fotograflarin birlesimiyle olusup, o anin o
boliimiinii yasatryormus hissi verip zaman yolculugu yaptiran bir alettir. Arastirmacinin ¢alismalarinda
mercek bu iki anlamda aragsallik agisindan ve islevsellik yoniinden bir temsil nesnesi olarak
kullanilmaktadir. Bu baglamda mercek ile biiyiitme yakalanip, ayrintilari izleyiciye sunma ve kameranin
zamani durdurup iki boyutlu ytizey tizerine aktarma islevi, arastirmacinin eserlerinde mercek tarafindan
yapilmaktadir. Canlilarin yani sira, insan denilen varligi ele aldigimizda diistindiigtimiiz sey, tiim
insanlarin benzer noktalar1 olmasmin yaninda her insamin birbirinden ayrildigr bir¢ok noktanin da
bulunuyor olmasidir. Mercekler, bu konuda bizlere yardimda bulunmaktadir. Viicut bir basina kendi
diliyle ifade bakimindan yetersiz kalmaktadir. Oysa yiizde bir¢ok kas bulunmaktadir ve bu kaslar
duygularimizin yiiztimiize yansimalarini saglamaktadir. Bu yiizden yiizler ifadelerle doludur. Duygu
durumu hatta yasanmisliklar yiizden, yiizdeki mimiklerden ve jestlerden anlasilabilmektedir. Goziin de
bir mercek oldugunu diisiiniirsek, metalar1 anlamamizda bize yardimer olmaktadir. Insan yiizii asla
duragan degildir. Portreler de oldugu gibi gercek hayatta da bizler, insanlar1 6ncelikle yiiz ifadelerine
gore ve Ozellikle de yiiziin arkasindaki canlinin bilingli ya da bilin¢dist bicimde yiiziine hangi sekilde
nasil anlamlar yiikledigini esas alarak degerlendiririz. Halbuki bir portrede temsil edilen kisideki biitiin
duygu durumlari ya da yasantilari tek bir yiiz temsilinde goriilmesi miimkiin gozitkmemektedir. Bu tiir
bir yliz, portrenin bigimsel amacini tanimlayan anlami ya da anlamlar kiimesini yaratmay1 hedefler.
Portreler “ben buyum”un belgesi olarak degil, “bunu anlatiyorum”un belgesi olarak yapilmaktadirlar
(Leppert, 2009, s. 215). Belki de tiim ifadelerimiz anlasilma ve taninma arzusu yahut giidiisii, bir mercek
veya nesne yardimiyla benligimizin bir parcas1 haline getirilebilir.
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ekil 2. Giines Kalan, “Mercek - 2”, Tuval Uzerine Akrilik Boya, 80*80, 2014
S $ Yy

Mercek ile kendi tiirtimiin yiiz ifadelerine derinlemesine ve ayrintilariyla bakma arzum, onlar:
gosterdiklerinden veya benim gordiigiimden ya da algiladigimdan daha derine bakma ve onlarin daha
gortiniir olma ya da duygularina daha yakindan bakma arzusundan kaynaklanmaktadir. Mercek
uzaklastikca ytlizler flulasmaktadir, oysa yakinlastik¢a detaylar ortaya ¢ikmaktadir. Bizler yiizlere
uzaktan bakarsak uzakligimiz 6l¢iistine bagh olarak gordiiglimiiz seyler bizim igin flu, tanimak, gormek
igin yakinina gelirsek o seylerin gercekligi artmakta ve anlamaya deger olmaktadirlar. Ustelik mercek,
isminin aksine yakinlastirdig1 seyin yalnizca pargasini detaylandirabildigi igin belki de bir bakima
gosterdigi seyi kiigtiltmektedir. Viicut dilinin yiiz, jest ve mimikler olmadan yetersiz kalis1 gibi, dogada
var olan her seyde onlara zihinsel ya da bedensel olarak ne derece yakinsak o kadar fazla nesne olarak
algimizda anlam kazanmaktadir. Insanlik, tarih boyunca anlam aramak ve nesnelere anlam yiiklemek
tizerine varligim siirdiirmektedir. Varlik ve yokluk, 6zdeki mana, temel gerceklik ve neden-nasillik
arayisl insanligin yasamdaki anlam arayisindan kaynaklanmaktadir. Bu manada ¢alismalarim da bu
anlam arayisinin varolussal bir parcasidir. Arastirmacinin eserlerinde goriilen narsisizmin izleri biiytiteg
nesnesinin 6n planda yer almasina dayanarak giiliimsemeye odakhidir. Calismalarimdaki giiliimseme
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edimi tipki Kristeva'nin da soyledigi gibi ¢irkinlik ve igrenglik edimini de beraberinde getirmektedir.
| 1508 | Kristeva'ya gore “Igrence varlik kazandiran kisi, 6zdeglesmek, arzulamak, ait olmak ya da reddetmek
yerine (kendisini) yerlestiren, (kendisini) ayiran, (kendisini) konumlandiran ve dolayisiyla da gezip
dolasan bir diglanmigliktir. Bir anlamda sitiiasyonisttir (durumcu) ama giilmeyi iyi bilir; ¢linkii gtilme
tiksinmeyi konumlandirmanin ve konumundan etmenin bir bigimidir. Zorunlu olarak ikil ve biraz
manici olan bu kisi boler, dislar ve dogruyu sdylemek gerekirse tiksintilerini tanimaktan yana olmasa
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bile, onlar1 hi¢ de yadsimaz. Ayrica genellikle, kendisini tiksintiye dahil eder, ayrimlarini gerceklestiren
nesteri boylece kendine de vurur” (Kristeva, 2014, s. 20). Calismalarda duygusal tepkiler olusturdugu
diistiniilen ¢irkinligin estetik bir sekilde yorumlanmasi biitiiniin tiim parcalar1 arasindaki organik
iliskideki yoksunlugu da beraberinde getirmektedir. Nietzsche'nin Putlarin Alacakaranhig: kitabinda
belirttigi gibi “Konu giizellige geldiginde erkek kendini mitkemmelligin sekli varsayar” ve “bu konuda
kendine tapar. Aslinda kendini ayna gibi gosterir ve kendi imgesini yansitan her seyi giizel olarak
goriir... Cirkinlik bozulmanin bir isareti ve semptomu olarak goriiliir... Tiikenme, agirlik, halsizlik,
bitkinlik, kasilmalar ya da felg, 6zellikle koku, renk, dagilma ve bozulmanin sekli gibi 6zgiirliigiin, her
tiirli yoksunlugun onerisidir. Bunun hepsi 6zdes bir tepkiye, deger yargisina, “cirkin”e neden olur”. Bu
konuyla Nietzsche'nin kanmiti narsistik insan bi¢gimindedir ama bize giizellik ve ¢irkinligi “6zellikli”
model gostererek tanimladigini anlatir ve tiirlerin gorevinin insandan her seye genisletilebilecegini
soyler. Ciinkii ona gore insan, kendi tiirtiniin alacakaranligindan nefret etmektedir” (Eco, 2009, s. 15).

ekil 3. Giines Kalan, “Mercek - 3”, Tuval Uzerine Akrilik Boya, 80*80, 2014
S $ y

Aragtirmacinin kompozisyonlarinda da izleyiciyi rahatsiz eden, aslinda dudaklarin ve goriinen
birkag¢ disin diger dislere eslik etmiyor olmasidir. Calismalarda yer alan figiirlerdeki bu biitiinltigiin
kismen de olsa bozumu sanatsal siiregteki noksanli1 ya da formlar arasindaki tutarsizliklar: serinkanh
bir sekilde, figiirlerde yer alan ytizlerin aslinda plastik anlamda sadece igerige yonelmesi ve cirkinin
bicim ve igerikle anlamlandirilmasinin sanatsal degere doniisebilecegini sdylemektedir. Bu sekilde
arastirmacinin portreleri izleyiciye duygusal olarak her ne kadar kompozisyon uyumu igerisinde
goriinse de aslinda gormeye kars1 tepkisel bir bagkaldir1 olarak da yorumlanabilir. Zira burada izleyici
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ile kurulan iliski, igerigin plastik ogeleri ile dile gelmektedir. Arastirmacinin {iretim bigimi i¢ gozlem ve
deneyimler etrafinda sekillenmektedir. Arastirmaci ¢alismalarinda hem raslantisalligi hem de bicimsel
yapiy1 kullanmaktadir. Birbirinden farkli anlayis ve kavrami, estetik bir algiyla bir araya getirmektedir.
Figiiratif soyutlamanin bi¢cim bozma anlayisini, soyut disavurumcu bir renk anlayisin1 kullanmaktadir.
Birbirinden farkli ve aykir1 anlayislari sentezleyerek yeni bir bakis saglamaktadir. Arastirmaci eserlerini
model gostererek tanimlamaktadir. Konu giizellige geldiginde modeller kendilerini miikemmelligin
birer sekli olarak gormektedir ve kendilerine hayran kalmaktadir. Bu sayede kendilerini ayna gibi
gostermektedirler ve kendi imgelerini yansitan her seyi de giizel olarak kabul etmektedirler. Bu nedenle
calismalarin 6n eskizleri fotograf ¢ekimleri ile baslamaktadir. Bu durumda fotograflanan bireyler
duruslarini kendileri belirlemektedir ve bu durum ¢alismalarin bigim ve igerik yoniine de temel teskil
etmektedir. Bu anlayista bigcimsel anlamda olusan yapinin seyirciyle baglantisin1 kurmak ve portrelerin
tam anlamiyla bitmemisligi ve modellerin dikizleme 06zelliginin seyirciyi siirecin igerisine g¢ekmesi
hedeflenmistir. Bakisin 6zne tizerinde etkisi vardir. Sekillerdeki figiirlerin sundugu izleme edimi, goziin
kendini kaybetmesine neden olabilmektedir. Resimlerin 6teki olanin bakigini alarak bizlere ne sdylemek
istedigi tablolarin konusudur. Arastirmacinin iirettigi bu bir dizi portre calismasi bir nevi kendi
icerisinde varolussal, biitiinleyici ve gelistirici bir siireci izlemektedir. Aragtirmaci bu sayede narsisizm
araciligiyla kendi yasam alanimi da diizenlemektedir. Portreler 6tekinin bakisi karsisinda duydugu
tedirginlik, tiksinme, kendinden ge¢me gibi bir¢ok farkli duygunun arasindaki gerilim noktasini
olusturmaktadir. Bu tedirginlik, kendinden ge¢me ve gerilim durumu kendisine bakilan insanin
tedirginligi, gerilimi ve kendinden ge¢mesidir. Oteki olanda kurulan bu duygular kiside kurucu unsur
olarak gorev almaktadir. Arastirmact ayni1 zamanda ¢alismalarinda metafor olarak kullandig: ve fetis
nesne olarak tanimladig1 biiyiiteg ile 6tekinde kurulan bu tedirgin edici ve rahatsizlik verici siiregteki
duygular1 perdelemeyi amaclamaktadir. Bu perdeleme durumu ve biiyiiteglerin genel olarak yiiziin orta
kisminda yer almasi, gergek olan ile karsilasmada hem hissedilen o bosluga duyulan arzuyu hem de
sessiz kalmay1 amaglamaktadir. Mercek serisi portreler disavurumcu, soyut disavurumcu ve figiiratif
soyutlama geleneginin uygulama yontemlerini belli bir stratejide bir araya getirerek olusmustur.
Arastirmaci disavurumcu ifadeleri ve soyut disavurumcu renk anlayisinu ve figiiratif soyutlama etkisini
bir araya getirerek kompozisyonlarda narsisizmin etrafinda sekillenen bir bilesimsel olgu ortaya
cikarmistir.
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Sekil 4. Giines Kalan, “Mercek - 4”, Tuval Uzerine Akrilik Boya, 80*80, 2014

Narsisizm aragtirmacinin eserlerindeki bigimsel olgular ve renk kullanimlarinda da kendini
gostermektedir. Hakiler, yesiller, ten renkleri, griler, ton ve renk kontrastliklarinin agirlikta oldugu
calismalarda arastirmaci, renklerin degerlerini tablolarinda yer yer artirarak ya da azaltarak bir bakima
en yiiksek renk kontrastini yakalamay1 hedeflemistir. Arastirmacinin bu eser {iretim siireci ayrica
disavurumcu anlayislarin figiiratif soyutlama geleneginin tislup Ozelliklerinden de olusmaktadir.
Calismalarda biiyiiteg izleyicinin bakisindan kagmanin bir yolu ve araci olarak goriilse de bakisla ilgili
yasanan durumlarla karsilasilmaktadir. Biiytiteg bakis ile temsil edilen duygu arasinda bir perde gorevi
gormektedir. Oteki olan figiirlerin bakisi sayesinde goriiniir hale gelmektedir. Oznenin 6teki tarafindan
kendisine bakildigini bilmesi ve kendisini de 6teki olanin goziinde gormesi kendi mevcut konumuna
ulasmasinda ve bunun bilincinde olmasinda rol oynamaktadir. Biiyiite¢, bakislara kars: bir
mesafelendirme gorevi de olusturmaktadir. Bir diger 6nemli nokta da 6znelerin birincil amacinin
metafor olarak kullanilan nesneyi kendilerini giivenceye almak igin kullaniyor olmalaridir. Bu koruma
nesnelerin onlara bakmalarindan kaynaklanmaktadir ve bakilan nesne bunu fark ettiginde de bir kirilma
durumu yasanmaktadir.
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Sekil 5. Giines Kalan, “Mercek - 5”. Tuval Uzerine Akrilik Boya, 80%80, 2019

Tablolarda yer alan 6znelerin konumu c¢ekilen fotograflarla baslarken kompozisyondaki segimler
arastirmacinin  onlarin  kendilerini konumlandirma ya da konumlandirmama seklinden
etkilenmemektedir. Yiizeylerde izleyicilerin islevleri gérme alanlarinin farkli bakis agilarinda tekrar
tekrar diizenlenmeleriyle birlikte imgeler arasindaki diizenler de tekrar ve tekrar belirlenmektedir. Bu
durum arastirmacinin bicim ve igerik yoluyla resme bakanin neyi gormesi gerektigini hatta izleyenin
gorme seklinin bir sekilde terbiye edildiginin, bakisin nasil ve neyin goriilmesi gerektiginin dikte
edildiginin ve sekillerde on planda olan suskunlugun dahi bir dilinin olmasmn izleyiciye
hissettirilmesidir. Sekillerdeki bu yanilsama durumunun yiikselisi Yunan ve Roma sanatlarindaki
mimesisin geri doniisiiyle aslinda 6znenin merkeze alinmas: anlamiyla ortiistiirtilebilir. Boylece ytlizeyde
dolasan bakis, arastirmacinin galismalarinda hakim bir gorme alani olusturmaktadir. Arastirmacinin
calismalarinda narsisizm kavramai renk, sekil ve igerikle, nesne diizenlerini saglayarak ytiizeyde bakisin
rahatca gezinebilecegi alanlar yaratmaktadir. Narsisizm kisilik 6zellikleri bakimindan kendi benlik
imgemizin insasmi bize gosterirken, otekinin bakisiyla bulusmamizda da etkin rol oynamaktadir.

ERCIYES AKADEMI

Bahsedilen oteki yetiskin herhangi biri, anne ya da baba olabilmektedir. Narkissos mitinde bahsedilen
| 1512 | yansima ya da Lacan’in ayna evresinde bahsedilen de tam olarak budur. Lacan’in ayna evresi, bebeklerin
kendi biittinliiklerini yavas yavas birlestirerek 6tekinden kopmalarindan bahsetmektedir. Narkisos'un
sudaki yansimasi da 6tekine ulasamamasindandir. Arastirmacinin ¢alismalarinda portreler bu durumu
animsatmaktadir. Arastirmacinin eserlerinde goriilen ifadelerdeki narsisizm olgusu, kullanilan
figtirlerin her durumda saklamak istedikleri kisimlarini yani igsel varliklarini gostermeme seklinde
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ortaya ¢ikmaktadir. Kompozisyonda yer alan figiirlerdeki narsisizmin yansimalarinin arastirmacinin
calismalarinda kendilerini kismen de olsa duygusalliktan koparmis olma nedenleri tam olarak budur.
Figiirlerdeki ¢oziilmelerle gercek 6zlerinde yer alan boliinme giderek biiyiiyen i¢sel bosluga ve cansizliga
yol agmaktadir. Figiirlerin bakislar1 disariya doniiktiir. Daha ¢ok kendi yaptiklarina yonelmis olduklari
icin yarattiklar1 etki goz oniindedir. Kendi iclerine ve deneyimlerine bakmadiklar1 i¢in kendilerini
izleyicinin bakisina yerlestirmektedirler. Sekillerde saklanan canlilik etkisi yasamin gelip gegiciliginden
bahsetmektedir. Portre resimler bu kaliciligin etkisi altindadir. Aynada imge ve suda yansima
kaybolmaktadir ve aynada kendisine bakan kisinin baktig1 yerde gordiigii 6teki, onu terk ettiginde kendi
ile iligkisi bitmis olacaktir. Tipki Narkisos'un suda ulasamadig1 ve kendisi olan 6teki gibi. Arastirmacinin
calismalarindaki figiirler kalicidir ve siirekli kendi yansimasina ve 6tekine bakmaktadir. Ayni zamanda
oteki de hem kendine hem de diger figiirlere bakmaktadir. Bu durum onlar1 Narcissos'un ulasamadig:
kendisi pozisyonuna tasir. Portrelerdeki narsisizm yansimalari konunun ne oldugundan ¢ok nasil
goriindiikleridir. Portrelerin geriye biraktig1 sey islevleri olmaktadir. Insani islevlerin ve duygusalligin
kismen eksik oldugu mercek serisi portre calismalarinda, izleyicinin duygusu ¢alismalarda yer alan
figtirler tarafindan cekilerek kendi duygular: gibi aktarilmaktadir. Aslinda bu durum hem eserlerde yer
alan figilirtin hem de 6tekilere olan sayginin bir geregidir. Arastirmacinin yaptig1 portre calismalarinda
fotograf kullanmas1 imgelerin kaliciligindan faydalanmak istemesindendir. Arastirmaci belirsizlesen
yliz, boya lekeleri ve birbirine karisan uzuvlarla insan1 degisen duygu durumuna isaret eden, yiizii
stirekli degisen ve belirsizlesen bir imge olarak diistiniiyor olmasindan kaynaklanmaktadir. Arastirmaci
calismalarinda hem 6zneyi hem de 6zneyi tedirgin edici bagkaliklar1 kullanarak narsistik 6zelliklerin
yansimasina bir bakis agis1 yaratmaktadir. Arastirmacinin c¢alismalarinda kullanilan lekeler gorme
alanini bozar niteliktedir ve Oteki olanin calismalarda belirli bir yere odaklanmasi miimkiin
olmamaktadir. Caligmalar teki olanin gorme alanini belirledikleri gibi tam anlamiyla isgal 6zelligi de
gostermektedirler. Calismalardaki oteki, kendi bakisinin eksikligini yine kendi bakisinda bulmaktadir.
Arastirmacinin ¢alismalarinda kullandig1 imgelerin de bakislar1 degismektedir. Calismalarda yer alan
figtirler ayn1 olmasina ragmen farklilik izleyicinin duyusal olarak degisen zihinlerinde yer almaktadir.
Ayni zamanda arastirmacinin bakis agisi ve deneyimleri de ¢alismalarda yer almaktadir ve farkliliklar
gostermektedir. Bakislar degistikce zihinde her sey degisebilmektedir. Arastirmacinin eserlerinde
narsisizmin ifadesi kendisini kullanilan figiiriin jest ve mimiklerinde, nesne olarak kullarulan ve bir
cergeve islevi goren biiyliteg de kullanilan kontrast renklerde goriilebilir. Kompozisyonda yer alan ve
goziin rahatca gezinebilecegi bosluk alanlar1 da goriilmektedir. Calismalarimda kullandigim portrelerde
sadece bir bireyi degil, tiim insanlig1 yiizli ile anlamak veya anlam katmak yahut onlardaki manay1
aramaktayim. Mercek, bir konuda hem yardimci sembolik arkadas, hem de benim varolugsal mana
arayisimi konumlandiran 6nemli bir unsurdur.

Sonug¢

Arastirmada narsisizm kavramu ile ilgili dolayli yoldan ifade edilen olgular1 anlamlandirabilmek
i¢in narsisizmin anlam aktarimindaki rolii ¢oziimlenmeye calisilmistir. Oncelikle narsisizm, kavram
olarak literatiirdeki anlamiyla ele alinmis, arastirmacinin eserlerinde mecazi nitelikte kullanilan
narsisizm kavrami gergek anlami disinda onunla ilgili daha tist ve sembolik bagka anlamlar kazanarak
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deger haline geldigi goriilmiistiir. Narsisizmin, gorsel bir nesne {izerinden ona benzeyen baska bir seyle
ilgili anlamin aktarim bic¢imini ve herhangi bir fikrin {izerine diistintilmesini miimkiin kildig:
goriilmiistiir. Narsisizmin diistindiiriicii olmasi ve onun alt yapisinin muhakeme ile yargiya ulasmasimin
glgcliilliigtinden kaynaklandig1 sdylenmektedir. Narsisizm ¢agdas sanatta bir ifade araci olarak farkl
fikirlerin izleyiciye aktarilmasi igin kullanilmaktadir ancak incelemelerimizden anlasilacagi tizere
arastirmadan elde edilen veriler 1s181nda yapilan yorumlar, arastirmacinin sanat temelli arastirma
kapsamindaki orneklerle sinirli kalmistir. Arastirmacinin arastirma kapsaminda kullandig1 6rneklerde
narsisizm kavrami kendisini Oteki, ¢irkinlik, igrenclik, giiliimseme, tedirginlik, tiksinme ve kendinden
gecme olarak gostermektedir. Sanat temelli arastirmada kullanilan 6rneklerde arastirmacinin meta
olarak kullandig1 biiyiite¢ nesnesinin izleyen ve izlenen arasinda ben ve oOteki ayrimimi yaptig
gortilmiistiir. Figiir baktig1 kiside kendini konumlandirmistir. Figiiriin mercek ile karsilasmasi Lacan'in
ayna evresine gonderme yapmistir. Cocuk ayna ile karsilastiginda kendisini diinyadan ayirt etmektedir.
Calismadaki figiir ise mercek ile kendisini izleyicisinin goziinde tekrar sekillendirmektedir. Kendisini
izleyicinin bakisindan ayirmaktadir ve bir sekilde kendi bakisiyla da zitlik olusturmaktadir. Figiiriin hem
izleyici hem de izlenen roliindeki konumu bu ¢alismada tek gibi algilanmaktadir. Calismada figiir ve
oteki ayrimi kendisini gostermemektedir ¢linkii figiir izleyenin bakis agisinda varlik bulmaktadir (Resim
1). Kristeva'min tiksinme tanimi olan figiirii konumlandirma ve konumundan etme ediminin goriildigii
calismada (Resim 2), figiirde giiliimsemenin yalancilig1 ve zorakiligi goriilmiistiir. Izleyici kargisinda
yeterince 6n planda olmadig varsayilan, izleyicinin bakis agisinda belirgin bir alana oturtamadig ve
yine izleyicinin bakis agisinda boliinmeler yasatan bu calismada narsisizmin etkileri gortilmiistiir.
Kirilganlik yasayan figiir parcalanmaktadir ve izleyen de bu duygu durumundan etkilenmistir.
Figtirdeki duygu durumu narsisizmin olumsuz ve negatif yoniinii izleyiciye aktararak kendisinde ve
onu izleyen kiside kirilganlik ve asagilanma hissi yaratmistir. Calismada yer alan figiir kaybolma istegini
ve toplumdan soyutlanma istegini de izleyici olarak izlenene aktarmustir. izlenen olan figiir kendisini
izleyiciden sakinmak ister gibi soluk duran bir model olarak kendini gostermektedir. Toplumdan
tiksinen figiir, izlenen olma ediminden dolay1 ¢ekimser ve soluk bir sekilde kendini izleyicide var
etmektedir. Bu ¢cekimser ve soyutlanmis etki figiiriin ve izleyicinin karsilikli gekimser ve tiksinme benzeri
narsist duygu durumlarindan etkilenmistir (Resim 3). Narsisizm kavrami arastirmacinin ¢alismalarinda
dolayli anlatimi olanakl hale getirmistir. Kullanilan tasvir, resim ve imgeler ile farkl1 kavramlar bir araya
gelerek izleyeni etkilemektedir. Arastirmaci tarafindan olusturulan ¢alismalarda eserin tam olarak
kendini ortaya koyamadigi, oncelikle iizerinde diisiinmeye yol agtigi gosterilmektedir (Resim 4).
Arastirmaci ¢alismalarinda izleyiciyi ¢alismalar tizerinde diistinmeye itmektedir. Ayni zamanda izleyici,
arastirmacinin eserlerinde ¢alismanin bir parcasi haline gelerek hem gosteren hem de kendi kendini
inceleyen konumuna yerlesmektedir (Resim 5).

ERCIYES AKADEMI

Sonug olarak arastirmaci, dikkat cekmek, elestirmek ve yargida bulunmak adina narsisizm
| 1514 | kavramini bir anlattm bi¢imi olarak kendi calismalarinda kullanmaktadir. Narsisizm kavrami ile
arastirmaci topluma hitap etme smirini yine kendisi ¢izmektedir.

Etik Kurul izni

Calismam etik kurul izni gerektiren ¢alisma grubunda yer almamaktadir.
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Katki Oran1 Beyani
Yazarlarin makaleye esit oranda katki saglamis olduklarini beyan ederim.
Cikar Catismasi Beyani

Makale yazarlar1 aralarinda herhangi bir ¢ikar ¢catismas: olmadigini beyan eder.

L
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