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0oz

Calisma, “yasl ayrimciligina maruz kalmanmin saglik problemi yagsama ile yasamama, cinsiyet ve yas bagimsiz
degiskenlerine gore gosterdigi farkhiliklar:” test etmektedir. Evrenini Bursa ve Yalova’da yasayan ve
orneklemini de basit tesadiifi ornekleme yontemiyle anket uygulanan 65 yas iistii 435 yaslinin olusturdugu
arastirmada veriler, arastirmacilarca hazirlanan anket formu aracilig ile ve yine arastirmacilar tarafindan
huzurevlerine degil bizzat evlere gidilerek yiiz yiize goriismeyle toplanmistir. Elde edilen veriler SPSS for
Windows 20.0 programi kullanilarak analiz edilmis, frekans degerleri ve degiskenler arasindaki iligkileri
bulmak i¢in ¢apraz tablo degerleri kullanilmistir. Yagh bireyler, yaslilik kavramini tanimlarken olumlu
yonlerini olumsuz yonlerinden daha yiiksek oranda dile getirmektedirler. Ancak yas ilerledikge yaslilik
tanimlamas1 mutluluktan mutsuzluga, bilge ve tecriibeden dislanmaya dogru kaymaktadir. Bakim gerektiren
bir saglik problemi olmayan yaslilar yasliligi, mutluluk, merhamet, fedakarlik ve tecriibe ile; saglik problemi
yasayanlar gii¢siizliik, hastalik, dislanma ile iliskilendirmektedir. Katilimeilarin yaslari nedeniyle ayrimciliga
en ¢ok ugradigi cevresi-grup ise sirasiyla ¢ocuklari, akraba ve arkadaslari, esi, tanimadiklari-yabancilardir.
Anahtar Kkelimeler: yasl birey, yaslt ayrimcilig, tedbirler

Elderly Discrimination from the Perspective of the Elderly:
The Bursa and Yalova Examples

ABSTRACT

The study tests “the differences that being exposed to elderly discrimination display due to the independent
variables of either having a health problem or not, gender and age.” In the study, whose target population and
sampling are composed of 435 elderly who are over the age of 65 people living in Bursa and Yalova who had
been implemented a questionnaire with the method of simple random sampling, the data has been collected by
the researchers through the questionnaire forms prepared by the researchers by actually going to the residences
of'the elderly with face to face interviews, not by going to the elderly care centers. The obtained data is analyzed
with the software of SPSS for Windows 20.0, and the cross table values are used to determine the values of
frequencies and the relationship between the variables. When the elderly people were describing the concept
old age, they expressed much more positive side of the concept than its negative side. However, as age progress,
the definition of the old age is shifting from happiness to misery and from wise experiential to exclusion. Elderly
people, who do not have a health problem requiring care, identify the concept of old age with happiness,
compassion, sacrifice and experience; but the elderly people who have health problems associate with
weakness, illness, exclusion. Participants are most often discriminated against because of their age respectively
children, relatives and friends, spouses, foreigners they do not know.

Keywords: elderly individual, elderly discrimination, precautions.

Giris

Yashlik, fizyolojik ve psiko-sosyal degisimlerin goriildiigii bir yasam donemidir. Insanlarin
gelisim evrelerinde birbirini takip eden yillarda viicutta yenilenmenin yavaslamasi, durmasi ve yipranma
olayinin baglamasiyla fizyolojik degisiklikler goriilmeye baslamaktadir. Yasin ilerlemesiyle birlikte
kronik hastaliklarda 6nemli bir artis gdzlenmekte (Oguz, 2007: 17), gbrme, isitme, tat, koku alma ve
dokunma duyularinin zayiflamasina bagli algilama niteligi azalarak biligsel fonksiyonlarda bozulmalar
olmaktadir (Vefikulugay, 2008: 9). Bu degisiklikler yaslilarda, viicudun enfeksiyonlara karsi direncini
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azaltip kronik hastaliklar1 diizenli bicimde arttirirken, hastaliklar da yaslanma siirecini hizlandirarak
birbirlerini tetiklemektedirler. Bu durum yaslilarin fonksiyonel bagimsizliklarini kisitlamakta ve yeme-
icme, kisisel bakim gibi giinliik yasam aktivitelerini yerine getirmede yetersizlik yasamalarina ve
fiziksel anlamda baskalarina bagimli hale gelmelerine neden olmaktadir (Goger, 2012: 9-10). Yaslilikta
goriilen organlarindaki kapasitelerin azalmasi nedeniyle diigme gibi kazalara da en fazla yaslilarda
rastlanmaktadir (Yertutan, 1991: 65). Kisacas1 yaslilik, yasam kalitesi {izerinde etkili olan bir olgudur.
Zira bu fizyolojik degisiklikler ayn1 zamanda psiko-sosyal degisiklikleri de beraberinde getirmektedir.
Depresyon, 6liim korkusu, intihar, bilingte bulaniklilik, uyku bozukluklari, hastalik hastaligi, alzheimer,
stres, eskiye asir1 baglilik, yeni durumlara uyum saglayamama, gelecek i¢in asir1 endise duyma, egoizm,
olaylar1 algilama, yaratic1 diisiinme ve 6grenme yeteneklerinde azalma, dikkatsizlik yaslilik doneminde
goriilen psikolojik degisikliklerdendir (Ozdemir, 2009: 14; Ak, 1991: 67-68). Yaslanma siirecinde esin
kaybi, c¢ocuklarin evden ayrilmasi, kronik hastaliklarm artmasi, giinlik yasam aktivitelerinde
baskalarina bagiml hale gelinmesi, manevi destek kaybi gibi yoksunluklar ve kurum bakimina duyulan
ihtiya¢ kaygry1 artirmakta; psikolojik ve sosyal sorunlar1 beraberinde getirmektedir (Yaslanma Ozel
Ihtisas Komisyonu Raporu, 2014: 39). Aile yapisinin degismesiyle yash bireylerin ev igindeki rollerinin
farklilagmasi, toplumdaki iligkilerinin kisitlanmasi, emeklilik ile {iretkenliginin ortadan kalkmasi,
gelirinin azalmasi, geng nesil ile aralarindaki uzakligin artmasi gibi faktorler yash bireylerin sosyal
sorunlar yasamasina sebep olmaktadir (Vefikulugay, 2008: 10).

Yaslilik ve yaslanma iizerine yapilan biyolojik, kronolojik, ekonomik, psikolojik ve sosyal
tanimlamalar farkli perspektifleri igerse de birbirini tamamlar niteliktedirler. Biyolojik yashlik,
yumurtanin ddllenmesinden baslayip yasla birlikte insan organizmasindaki fonksiyonlarin azalarak
hiicre kayiplarinin yasanmasidir (Abdusoglu, 2012: 82, akt.: Oztiirk, 2015: 7). Yaslanmaya bagli olarak
insan bedeninin yapisinda meydana gelen fizyolojik ve anatomik degisimlerdir (Yahyaoglu, 2013: 32).
Bir goriiniis yaslanmasidir. Organlar diizeyinde fonksiyon azalmasi, sa¢ agarmasi, deri kirigmasi, kas
giiclinlin zayiflamas1 gibi dig goriiniisteki yaslanma belirtileri; bel biikiilmesi, yavas hareket etme,
ozellikle gérme ve isitme gibi bazi duyulardaki zayiflama, unutkanlik ve bazi kronik hastaliklarin
sikliginin artis1 biyolojik yaslanmanin isaretlerindendir (Arpaci, 2005: 17). Kronolojik yaslanma,
bireyin dogumdan itibaren gegen yasini tanimlamak i¢in kullanildigindan takvim yas1 biiylik olanlar,
kiiclik olanlara gore yash sayilmaktadirlar. Kronolojik olarak yaslilik, emeklilik yas1 olarak da kabul
edilen bireyin 65 yasindan sonraki donemini ifade etmek i¢in kullanilmakla birlikte Birlesmis Milletler
yasliligin baglangicini 60 yas olarak kabul etmektedir (Gorgilin Baran ve ark., 2005: 28). Psikolojik
yaslanma, davranigsal uyum yetenegindeki (algilama, 6grenme, problem ¢ézme gibi bellek giicii ile
kisilik kazanma alanlarinda uyum saglama kapasitelerindeki) yasa baglh degisimlerdir (Arpaci, 2005:
18). Kisinin kendisini yash hissetmesi ve bunu kabul etmesiyle belirlenebilen bir &zelliktir. Insanlarin
bazilar1 kendilerini elli yasinda yaslh hissederken bazilar1 yetmis yasinda hala genc¢ hissedebilmektedir
(Ceylan, 2015: 34). Bu nedenle bireyin kendini yaslanmaya hazirlamamasi psikolojik yaslanmaya temel
olusturmaktadir. Sosyal izolasyon, olaylara ilgisinin azalmasi ya da asir1 ilgi géstermesi, ise yaramama
tedirginligi, bagkalarma yiilk olma korkusu, yalmzlik ve karamsarlik psikolojik yaslanmanin
boyutlaridir) (Uluocak, Aslan, Gokulu, Bilir ve Bakar, 2013: 23). Ekonomik yaslanma, kisinin meslek
hayatin1 sonlandirdiktan sonraki yasam siirecini ifade etmektedir. Emeklilik etkisiyle degisen parasal
kosullarin ve smirli imkénlarin bireyin yasam tarzinda meydana getirdigi degisiklikler sonucu
olugsmaktadir. Azalan gelire uyum saglayamama, daha 6nceki hayat standartlarina uygun yasayamama,
saglik problemleri gibi nedenlerle yapilan harcamalarin artmasi, yakinlarindan parasal yardim alma ve
yakinlarina yiik olmanin getirdigi ise yaramazlik, degersizlik gibi duygular1 yasama ve 6z giliveninin
sarsilmast gibi psikolojik ve sosyal baskilar1 beraberinde getirmektedir. (Vefikulugay, 2008: 8;
Yahyaoglu, 2013: 35; MEB, 2011: 12; Oz, 2002: 24). Sosyolojik yaslanma ise toplumda belirli bir yas
grubundan beklenen davraniglar ve o toplumun o gruba verdigi degerlerle kendini gésterir ve sosyo-
kiiltiirel yap1 icerisinde bireylerin yasa bagl olarak iistlendigi rol ve statiilere gore siniflandirilmasiyla
iligkilidir. Kronolojik yasm, bireyin yeterliliklerine gore toplum tarafindan simiflandirilmasi sonucu
sekillenmektedir. Evlilik yasi, askerlik yas1, segme ve secilme yasi, emeklilik yasi gibi siniflandirmalar
sosyolojik yasa ornek verilebilmektedir (Arpaci, 2005: 20; Uluocak, Aslan, Gokulu, Bilir ve Bakar,
2013: 22).
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Bu baglamda yashlik bir yoniiyle, kronolojik bir siir (Diinya Saglhk Orgiitiine gore 45-59 yas
arasi orta yas, 60-74 yas arasi yaslilik, 75-89 yas arasi ileri yaslilik, 90 ve iistii ise ihtiyarlik kategorisine
alma veya yaglilik donemini 60 yas ve tizeri olarak belirtme) ile tanimlanmaktadir. Diger yoniiyle de

a) kisinin ¢evreye uyum saglama yeteneginin yavas yavas azalmast;

b) davranig ve ihtiyaglar1 degisen heterojen bir grup;

¢) siklikla agrilar, zihni durgunluklar, ige kapanma, topluma ait olamama ve izole edilme
duygular1 gibi degisikliklerle ciddi karisikliklarin meydana gelebildigi evre

d) duragan ve degismez bir yasam donemi degil aksine gesitli giiglerin etkilesimini igeren bir
donem (MEB, 2011: 5; ASPB, 2013: 2) tanimlartyla ele alinmaktadir.

Bakis agilarindaki ortak nokta ise yaglanmanin, hastalik hari¢ ortaya ¢ikan insan viicudunun yap1
ve fonksiyonlarinda meydana gelen islev degisikliklerini igermesi, erken ya da ge¢ / sorunlu ya da az
sorunlu olabilmesi ve ge¢mis evrelerden de bagimsiz olmayacagidir. Bu baglamda yaslanma da
bireylerin yaslarinin ve yasamsal deneyimlerinin artmasiyla karakterize olan ve yasamlarinin ileri
donemlerine dogru ilerledik¢e farklilasan bir siirecin onlarin fiziksel, mental, psikolojik ve sosyal
fonksiyonlarinda meydana getirmis oldugu degisiklikler olarak tanimlanan bir olgudur (Uluocak vd.,
2013: 22). Yasam boyu devam eden, dnlenmesi miimkiin olmayan ve geriye dondiiriilemeyen fiziksel
degisimlerle birlikte biligsel ve sosyal degisimlerin de meydana geldigi, tek boyutlu ele alinamayacak
¢ok boyutlu bir siiregtir. Goger’in (2012: 4) yaklagimiyla da a) insanin herkesten farkl ve tek olusu veya
bireysel yonden farkliliklari, b) bilissel ve sosyal siirecin her insanda ayni sekilde siirmeyisi, ¢) yaslanma
siirecine kalitim, duygular, ¢evre, yasamsal deneyimler, ¢caligma hayati, beslenme aligkanliklart ve
gecirilen fiziksel ve ruhsal hastaliklar gibi bazi bireysel faktorlerin etkileri nedeniyle yaslanma ile
kronolojik yas ayni anlama gelmemektedir. 65 yas istii iken 40 veya 90 yasinda gosteren yaslilar da
bunun bir tezahiirii mahiyetindedir. O nedenle gerontoloji, hem 65 yas1 hem yasa bagli degisiklikleri
iceren yaslanmayi “kronolojik yasin ilerlemesiyle, cevresel kosullar altinda yasayan organizmada ya da
yetiskin insanda meydana gelen diizenli degisiklikler” diye belirtmistir (Beger ve Yavuzer, 2012: 1).
Yasglanma siirecinde yasli bireylerin yasadigi tiim bu fizyolojik ve psiko-sosyal degisikliklerin toplumsal
ve sosyal bir sonucu olarak “yasli ayrimciligs” ortaya ¢ikmaktadir.

Yash Ayrimcilig1 ve Tetikleyen Faktorler

Bireylerin ve toplumun yaslilik algist sorunlari ve ¢oziimleri beraberinde getirmektedir. Yanlis
algilarin getirdigi sorunlardan biri yagl ayrimciligidir. “Yag ayrimciligi insan hayatinin her déneminde
karsilagilan bir durum iken yashi ayrimciligi toplum tarafindan bireye verilen yash statiisiiniin
gerceklestigi yastan itibaren gerceklesmektedir” (Akgay, 2011: 102). Terim ilk defa 1969 yilinda
Amerika Ulusal Yaslilik Enstitiisii Bakan1 Gerontolog Robert Butler tarafindan yasli insanlara yonelik
bir ayrimeilik, irk ayrimcilig1 ve cinsiyet ayrimciligi gibi eyleme doniisebilen bir ideoloji tiirii anlaminda
kullanilmistir. (Cilingiroglu ve Demirel, 2004: 227-228). Yaglanmanin hastalikla esdeger tutularak
miimkiinse kagmilmasi gereken patolojik bir siire¢ olarak algilanmasi nedeniyle yasli ayrimciligi,
yaslandik¢a olusan yetersizliklerin, sinirliliklarin ve olumsuz degisikliklerin yorumlanmasidir (Goger,
2012: 12). Yash ayrimeiligi yash bireye, sadece yasi nedeniyle gosterilen farkli tavir, 6n yargi, eylem
ve kurumsal diizenlemelerdir (Cilingiroglu ve Demirel, 2004: 228). Kisacasi insanlar sirf yaslh olduklar
i¢in sistemli bir ayrima tabii tutma ve kaliplara sokma siirecidir; Max Weber’in ideal tip kavramini
tanmimlarken kullandig1 ‘deger yargilarindan armmus zihinsel soyut inga’ (Yildiz, 2013: 161)
cagrisimiyla sosyal bir ingadir. O nedenle de deger yargilarimdan armmis degildir. Zira yash
ayrimciliginin temelini 6nyargilar olusturmaktadir.

Palmore ve Stein negatif yash ayrimciligina dair 6n yargilar1 gruplandirmiglardir. Yaslilarin ¢ogu
hasta, sakat veya kaginilmaz akil hastaliklarina sahip, seksiiel arzular1 az ve tuhaftirlar. Hatirlama,
o0grenme ve zihinsel yetenekleri az; bunamig, korunmasi gereken, hastalik hastasi, patavatsiz, ¢ocuk
ruhlu, genglerle anlagsamayan, hosgoriilii ve esnek olmayan nitelikte kimselerdir. Fiziksel veya mental
hastaliklar1 nedeniyle ¢alismay1 birakirlar, az bir kismi ¢aligsa da verimsizdir. Kadinlar yaslandik¢a
cirkinlesmekten korkarlar (Cilingiroglu ve Demirel, 2004: 228; Kalaycioglu vd, 2003: 50-51). Bu
Onyargilar da gen¢ kusaklarin yash insanlar1 kendilerinden farkli gérme yolunu a¢gmakta; yashlhigin
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sosyal ve ekonomik bir yiik olarak goriiliip bakim sorunu ve sosyal giivenligin maliyeti gibi konularla
iliskilendirilmesine neden olmaktadir. Onyargilar {izerinde etkili olan ise elbette bireyin gegmisteki
yagantist ve egitim durumu yaninda toplumun sahip oldugu degerler sistemidir, kiiltiirel etkilerdir. Bu
baglamda kiiltiirler ve toplumlar arsinda fark s6z konusudur. O nedenle aile yapisinin, kiiltiirel yap1 ve
degerlerinin farkli olusundan hareketle Tiirkiye’de yaklasim ve uygulamalarin, yasl ayrimciligimin
yaygin oldugu toplumlardan farklilik gosterdigi sOylenebilir. Her ne kadar hizl bir degisim goriilse de
uygulamada yashlarin aileden, toplumdan izole edildigini, sdylemek ¢ok da kolay degildir. Ustelik
Vefikulugay’in da (2008: 11) ifadesiyle toplumun sahip oldugu olumsuz deger yargilarinin aksine
yaslilik doneminde bireylerin iiretkenligi devam edebilmekte, kendisini yasli hissetmesine gore yaslilik
doneminin baglangict farklilagabilmekte, genglere tecrilbbe ve deneyimlerini aktararak genclerle
biitiinlesme saglayabilmekte, yasamsal tecriibelerinin birikimiyle duraganlik yerine dinamik kilinarak,
hosgorii ve esnekligi daha da artabilmektedir. Oyleyse yash ayrimciligy, ileri yastakilere yonelik
onyargili tutum ve davranislar araciligi ile ifade edilen bir terimdir.

Bu 6nyargilarin olusmasinda ve yasli ayrimciliginin gelismesinde rol oynayan faktorler arasinda
en etkin olan ise bireylerin 6lime kars1 duyduklar1 korkudur. Yasamin bir parcasi olan, bu hayattan
ayrilmak istememenin veya sonrasinda kisinin basina neler gelecegini bilmemekten kaynakli korkulan
Oliim, artik kisinin yasam dongiisiiniin disinda tutulan ve akla getirilmekten kacinilan bir olgudur.
Yaglilik da bu uzak durulam hatirlatan bir olgu, yasli ise 6liime en yakin noktaya gelmis bulunan insan
oldugundan yaslanmak arzu edilen degildir; insanlar kendilerini 6liime yaklastiran o déneme girmekten
korkarlar. Bedenindeki degisim ve tecriibelerinden hareketle yaslilikta ise 6liim kavramui, artik soyut bir
kavram olarak uzakta olan degil, her an kendisini bulabilecek bir olaydir. O nedenle Oztiirk’iin ifadesiyle
(2010: 34-35) “higligi oliimle simgelestiren yashlarda oliim kaygisi daha da yayginlasmaktadir”.
Oliimiin yaklasmasii kabullenen yaslilarin &limden duyulan kayg: ile panik ya da inkar tepkileri
goriilen yashlarin kaygilari farkli olsa da gii¢siizliik, ise yaramazlik, hastaliga ilaveten ve en etkili olmasi
hasebiyle 6liim korkusu, tiim insanlar1 yaglilik hakkinda olumsuz duygulara itmektedir. Yasghligin
Olimle iligkilendirilmesi de yasli ayrimciligini beraberinde getirmektedir. Hatta o nedenle Sliimii
hatirlatan her seyin hayatin disina atilmak istenisi bundan degil midir? Ni¢in mezarliklar hep yerlesim
mekanlarinin disinda, gozden 1rak yerlerdedir?

Toplumda ekonomik verimlilige ve treticilige verilen 6nem de yasl ayrimciligmin gelismesinde
rol oynayan faktorlerdendir. Fizyolojik bazi gerilemelerin ekonomik iiretkenligi ve verimliligi azalttig
diisiincesinden hareketle yaslilar bagimli niifus grubu olarak kabul edilmektedir. Oksiiz’iin (2015: 44)
ifadesiyle, bu grup toplumlarin ekonomilerinde, sosyal yardim ve sosyal giivenlik sistemlerinde ciddi
bir mali baski olusturmaktadir. Ozellikle yash niifusun artmasi ve dogurganlik hizinin diismesi iiretimde
yer alan orta yas grubunun daha fazla vergi vermesi anlamina gelmektedir. Dolayisiyla da ekonomiye
bir yiik olarak goriilen yaglilara kars1 olumsuz 6nyargilar gelisebilmektedir.

Yagh ayrimciligimin gelismesinde rol oynayan faktorlerden bir digeri de medyada genglige,
bedensel giizellige ve cinsellige verilen 6nemdir. Medya genglik, dinamizm, {ireticilik ve bireysellik gibi
kavramlara tesvikler yapmakta, ama yaslanmay1 olumsuz ve istenmeyen bir siire¢ olarak sunmaktadir.
Eger hangi sanat¢inin geceyi kiminle ve nerede gecirdigi, hangi marka giysileri tercih ettigi gibi
konulardan vakit kalirsa, bazen yaslilara da televizyonda yer ayrildigi goriilmektedir. Unutkan, giigten
diismiis, yardima ve bakima muhtag, toplumdan soyutlanmus, i¢ine kapanik, sikici, cinselliginden
soyutlanmig, iiretime katilimcilig1 az ya da hi¢ olmayan, kendine yiiklenen biiyiik ebeveyn roliiniin
gerektirdigi agir sorumluluk altinda ezilen bir yash kimliginin 6ne ¢ikarildig1 gorsel basmda bu profil
siklikla olagan imajlar olarak verilmektedir (Tufan, 2002: 171-173; Cayir, 2012: 167; Ozdemir, 2009:
17). Boylelikle dinamik ve tiretici gengligin karsisinda yaglilik ve yaslilarin tiiketici veya yiik, can sikici
ve muhtag konumda gosterilmesi toplumsal alg1 yonetimini olumsuzlagtirmaktadir. Yonelim, kadin ve
bedensel giizellige gelince, yasli ayrimciligi daha belirgin hal almaktadir. Medyada yer alan
“yaslanmaya kars1 savas a¢in, yillara meydan okumak tamamen sizin elinizde, kirisiklara veda edin,
yaslanmay1 geciktirici besinler” vb. ifadeler, yaslhiliga yonelik toplumsal ve Dbireysel
anlamlandirmalarimizi ve yaslanmayi tecriibe etme bigimlerimizi doniisiime ugratmakta (Bozok, 2009:
1192) ve yagliliga karst olumsuz tutumlar gelistirilmesine neden olmaktadir.
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Yasl bireylerle ilgili yapilan arastirmalarda kurumda kalan yaslh bireylerin tercih edilmesi de
yash ayrimciliginin gelismesinde rol oynayan faktorlerdendir. Zira yaslanmaya ve yashiliga yonelik
aragtirmalarin ¢ogunlugunun huzurevi, bakimevi ya da hastane gibi kurumlarda yasayan yaghlar
tizerinde yapilmasi, toplumun yaslilar1 stirekli bakima muhtag olarak algilamasi sonucunu ortaya
cikarmaktadir. Oysa yashh niifusun sadece %5.1 bakima muhtagtir ve kurumlarda yasamim
siirdiirmektedir (Cilingiroglu ve Demirel, 2004: 229).

Glngor, Cetin ve Recepoglu’nun (2014: 17, 21) ortaya koyduklari arastirmaya gore; cinsiyet ve
egitim yilinin yash ayrimciligi tizerine bir etkisi bulunmazken, bir etnik gruba dahil olmak, yasanilan
bolge ve yas yash ayrimciligini artiran faktorler arasindadir. Ayni aragtirmada “genc ya da yasl olsun
Tiirkiye’de yasa bagli olarak insanlara ayrimcilik yapiliyor mu? Eger yapiliyorsa, bu ayrimciligin
boyutu nedir?” sorusuna katilimcilarin %?24,7 Tiirkiye’de yasa bagh ayrimecilik yapilmamaktadir; %
22.8’1 hi¢ ciddi boyutlarda degildir yanitin1 vermislerdir. Katilimeilarin % 5,9’u aymi soruya; yas
ayrimciliginin ¢ok ciddi boyutta, %10,5 epey ciddi boyutta oldugu cevabint vermislerdir. Yaklasik her
iki katilimcidan biri yas ayrimciligini yok saymakta veya ciddi boyutta gérmemektedir. Bu bilgiler
15181nda yasgh ayrimciligini kavramsallastirmak, konuyu 6zetleyecektir.

Sosyal Esitsizlik

‘ Ayrimcihk
Yas T
Irkcilik Ayrimciligi /_\Clr?r;lzsfﬂ
‘ (AGEiSM) t B

Genglere Yaslilara
yapilan yapilan

“
Yasanan
Bolge

Sekil 1. Kavramsallastirma Tablosu

Kaynak: Giingér E., Cetin S., Recepoglu H. (2014). Tiirkiye'de Yash Ayrimciligi. Akdeniz Universitesi
Gerontoloji Boliimii. Antalya.

Yagli, yashilik, yaslanma ve yash ayrimcilig: iizerine ortaya konulan bu diislince ve galismalar
sonrasinda, arastirma, bizzat yaglilarin bu ayrimecilig1 nasil yasadiklar1 veya tecriibe ettiklerini ortaya
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koymaktadir. O nedenle de c¢alisma, “yash penceresinden yasli ayrimciligi” baghigi altinda islenip

sekillenmigtir.
Yontem

Amag ve hipotezi ¢er¢evesinde arastirma yaslanma, yaslilikta ortaya ¢ikan fizyolojik ve psiko-
sosyal degisiklikler, yaslh ayrimciliginin yashilar iizerindeki etkilerinin tespiti i¢in literatiir tarama
teknigi ile teorik c¢erceve hazirlanmis ve arastirma alan uygulama g¢aligmasi ile tamamlanmistir.
Aragtirmanin problemi, toplumdaki yasla ilgili inan¢ ve kurallar biitlinliniin getirdigi sorunlar sonucu
yaglinin toplumdan soyutlanmasi ve iligkilerinin kisitlanmasidir. Amaci da yash ayrimciliginin yashlar
izerindeki etkilerini ve algilarini, yasl ile ileri yash bireyler perspektifinde cinsiyet ve saglik durumlari
degiskenleri cergcevesinde tespit edebilmektir. O nedenle ¢alisma, “yasli ayrimciligina maruz kalmanin
saglik problemi yasama ile yagamama, cinsiyet ve yas bagimsiz degiskenlerine gore gosterdigi
farkliliklar:” test etmektedir. Arastirmada bagimsiz degiskenler (yashi ile ileri yasli bireyler, cinsiyet ve
saglik durumlari) ile bagimli degiskenler (ankete katilan yash bireylerin yaslhilig1 ve ¢evresinin nasil
tanimladiklar, ne tiir ayrimciliklara ve izole edilislere maruz kaldiklari) arasinda yash ayrimcilig
agisindan anlamli bir iligski oldugu belirlenmistir.

Evrenini Bursa ve Yalova’da yasayan ve orneklemini de basit tesadiifi 6rnekleme yontemiyle
anket uygulanan 65 yas {istii 435 yaslinin olusturdugu arastirmada veriler, arastirmacilarca hazirlanan
anket formu araciligi ile ve yine arastirmacilar tarafindan huzurevlerine degil bizzat evlere gidilerek yiiz
yiize goriismeyle toplanmistir. Elde edilen veriler SPSS for Windows 20,0 programi kullanilarak analiz
edilmis, frekans degerleri ve degisken arasindaki iligkileri bulmak i¢in c¢apraz tablo degerleri
kullanilmustir.

Bulgular
Katiimcilarin Demografik Ozellikleri

1950 yilinda 2,5 milyar olan diinya niifusu, 1970 yilinda 3,7 milyar, 1990 yilinda ise 5,3 milyara
yiikselmistir. 2015 yilina gelindiginde ise; niifus, 7,4 milyardir. 2015 yilinda 60 yas ve lizerinde olan niifus
sayist 901 milyon iken, 2030 yilina gelindiginde 1,4 milyar, 2050 yilinda ise yaklasik 3 milyar civarinda
olmas1 beklenmektedir. 125 milyon olan 80 yas ve iistii ileri yash niifus sayisi ise 2050 yilina gelindiginde
yaklasik olarak 3 kat artarak 435 milyona ulasacaktir (UN, 2015: 2). Diinya niifusu i¢inde yaslh niifusun
pay1, diinya niifusunun artis ivmesinden daha yiiksek bir hizla artmaktadir. Degisen sosyal ve ekonomik
yapi, yasam sliresinin artmasina neden olmakta ve yash niifusun toplam niifusa oranin yiikseltmektedir.
Modernitenin sosyal yansimasi olarak, 6zellikle, gelismis iilkelerde goriilen dogurganlik hizindaki
diisiis, yash niifus oraninin daha da artmasina neden olmaktadir. Gegen 50 yillik siire icerisinde yaslh
niifus 3,2 kat artarken, toplam niifusun bu dénemdeki artis1, 2,4 kat olarak gerceklesmistir (Deivitt-
Thomas,1996: 2’den akt.: Uyanik: 72). 2016 yil1 verilerine gore Tiirkiye’de yaslt niifusun toplam niifus
icindeki oran1 %38.3’tiir. Anketin uygulandig1 Bursa ili niifusu i¢indeki yasli nufus oran1 Tiirkiye oranina
yakindir (%8.5). Yalova’da ise yasl niifus oarn1 Tiirkiye ve Bursa ili niifus oranlarindan daha yiiksektir
(%11.1) (TUIK, Istatistiklerle Yasllar, 2016). Her iki ilde ankete katilan yashlarm demografik zellikleri
de asagiya cikarilmigtir.

Tablo 1.

Katilimcilarin Yas, Cinsiyet ve Medeni Durumlar

Yasi Say1 % | Cinsiyeti Say1 % | Medeni durumu Say1 %
65-75 arasi 343 78.9 | Kadin 217 49.9 |Evli 295 67.8
76-98 arasi 92 21.1 | Erkek 218 50.1 | Esi vefat etmis. bosanmis 140 32.2
Toplam 435  100.0| Toplam 435  100.0| Toplam 435  100.0
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Tablo 2.

Katilimcilarin Saglhk Problemlerine Géore Dagilimi

Bakim gerektiren bir saghk probleminiz var m? Say1 %
Hareket organlar1 hastaliklar 73 16.8
Kalp-damar hastaliklar1 68 15.6
Solunum yollar1 hastaliklar1 35 8.0
Idrar yollar1 hastaliklar 26 6.0
Alzheimer-zihinsel hastaliklar 13 3.0
Yok 220 50.6
Toplam 435 100.0

65-75 (%78.9) ile 76-98 yas araliginda (%21.1) bulunan toplam 435 yash bireyin %50.1’ini
erkekler, %49,9'unu kadinlar olusturmaktadir. Bireylerin %67.8'1 evli, %32.2'1 esi vefat etmis veya
bosanmis durumdadir. Katilimeilarin %50.6'sinda ciddi, stirekli veya kalict bir saglik sorunu
bulunmadig1 ve %49.4’tlinde bakim gerektiren saglik sorunlarimin varligi belirlenmistir. Bu sorunlar
icinde hareket organlar hastaliklar1 %16.8 ile ilk sirada, kalp-damar hastaliklar1 da %15.6 ile ikinci
sirada yer almaktadir. Sonrasinda solunum ve idrar yollar1 hastaliklar1 ve Alzheimer-zihinsel hastaliklar
yer almaktadir.

Yaglilikla birlikte kendini goOsteren hastaliklarla beraber yaslhi bireylerin genel saglik
durumlarindan memnuniyetleri yiiksek diizeydedir. 2016 yili verilerine gore Tiirkiye toplam niifusu
icinde yaslilarin (65+), %45.3’1 genel saglik durumundan memnun ve %27.9’u orta seviyede iken;
%26.8’i memnun degiller (TUIK, istatistiklerle Yashlar, 2016).

Yashnin Yash Tanimlamasi ve Cevrenin Yaklasimim Algilama

Calismanin bashiginda yer aldig1 iizere, ¢alismanin ana noktasi, yashnin yash tanimlamasi,
yaslinin yasli ayrimciligina maruz kalip kalmadiginin yine onun sosyal hayati iginde, algi, diisiince ve
davranislar ile kendilerine ¢evresinin yaklagim bi¢imlerinden hareketle belirlenmesidir. Yine temel
degiskenlerimiz ¢ergevesinde yas, cinsiyet, su anki medeni durum ve saglik sorunlar1 degiskenleriyle
iligkilendirilerek yaslh ayrimeiligimin irdelenmesidir.

Tablo 3.
Katilimcilarin Yashilk Tanmimlamalari ile Cevrenin Yashiya Yaklasimi
Yashhgi nasil tammmlarsimz? Say1 % | Cevrenizin size yaklasimi nedir? Say1 %
Hastalik-bagimlilik 26 6.0 | Bagiml1 ve tiiketici 22 5.1
Mutsuzluk-depresyon 40 9.2 | Genglerle anlagsamayan 24 5.5
Dislanma-yalnizlik 41 9.4 | Hosgoriilli ve esnek olmayan 37 8.5
Giigsiizliik-ise yaramazlik 55 12.6 | Bakima muhtag-hasta 49 11.3
Bilgelik-tecriibe 80 18.4 | Rol model 54 12.4
Mutluluk 93 21.4 | Sosyal iliskileri az ya da hi¢ olmayan 71 16.3
Merhamet-fedakarlik 100 23.0 | Tecriibe birikimi 178 40.9
Toplam 435 100.0 | Toplam 435 100.0

Yaslt bireyler, yaslilik kavramini tanimlarken olumlu ydénlerini dncelemektedirler (toplamda
62.8). Buna gore merhamet ve fedakarlhigi (%23) ilk siraya koyarken, mutluluk (%21.4) ile bilgelik-
tecriibeye (%18.4) hemen arkasinda yer vermektedirler. Olumsuz yonlerini vurgulayan tanimlamayi ise
daha az bir oranda dile getirmektedirler (toplamda %37.2). Olumsuz tanimlamalarda gii¢siizliik ve ige
yaramazlik hissi 6n plana ¢ikmaktadir (%12.6). Onu dislanma ve yalmzlik (%9.4), mutsuzluk ve
depresyon (%9.2) ile hastalik ve bagimlilik (%6) takip etmektedir.

Cevresinin yasliya yaklagimlar1 sorusuna alinan cevaplarda olumlu (%53.3) ve olumsuz (%46.7)
yaklagimlarin birbirlerine yakin oranlarda oldugu goriilmektedir. Tanimlamalar ile ¢evresinin yaslya
yaklagimi arasindaki fark (%6.6), yaslilarin diigiindiikleri veya beklentileri ile kendilerine kars1 yapilan
davranis ve ifadelerin Ortiismedigini ortaya koymaktadir. Cevresinin kendilerine tecriibe birikimini
(%40.9) dikkate alan davranislari ile onlar1 rol model almalari (%12.4) iki olumlu yaklagimdir. Ancak
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cevresinin kendileriyle kurduklar1 sosyal iligkilerin azligina (%16.3) ve bakima muhta¢ ve hasta
muamelesine (%11.3) yapilan vurgular olumsuz davranislarin baginda gelmektedir. Ustelik kendilerine
hosgoriilii olunmayan (%38.5), genglerin anlagma yolunu tercih etmeyisleri (%5.5), bagiml ve tiiketici
bakis agisiyla (%5.1) yaklasimlar1 ¢evrenin yasliya olumsuz yaklasim bigimlerini ¢esitlendiricidir.

Ik dikkat ¢eken husus ise yashilarm, yashhig tanimlamasinda tecriibeyi (%18.4) 6n plana
almamalarina karsin ¢evresindekilerin biiyiik farkla tecriibeyi basa koyduklarini (%40.9) bildirmeleridir.
Ikincisi ise yaslilarin kendilerini mutluluk (%21.4) ve mutsuzluk (%9.2) ile de tanimlamalarina ragmen,
cevresindekilerin kendilerine yaklasiminda mutluluk veya mutsuzlugun hig¢ yer almamasidir. TUIK
(Yasam Memnuniyeti Arastirmasi, 2003-2016) verilerinde yer aldigi iizere, Tiirkiye genelinde de
yaslilarin mutluluk diizeylerinde mutsuz olanlarin oran1 %10.5’dir ki ¢alismamaizda elde edilen sonugla
(%9,2) yakinlik gostermektedir.

Tablo 4.
Yaslihigr nasil tamimlarsiniz? * Yagsi - Medeni durumu
Yasi Medeni durumu
Yashhgi nasil tammlarsimz? 65-75 arast  76-98 arast Evli Esi vefat etmis- Toplam
bosanmig
Say1 % Say1 % Say1 % Say1 % Say1 %

Hastalik-bagimlilik 13 3.8 13 141 12 4.1 14 10.0| 26 6.0
Mutsuzluk-depresyon 25 73 15 163| 26 8.8 14 10.0| 40 9.2
Dislanma-yalnizlik 30 87 11 12.0] 24 8.1 17 12.1| 41 9.4
Gigstizliik-ise yaramazlik 45 13.1 10 10.9| 30 10.2 25 17.9| 55 12.6
Bilgelik-tecriibe 68 198 12 13.0| 62 21.0 18 129 80 18.4
Mutluluk 74 216 19 20.7| 67 22.7 26 18.6| 93 21.4
Merhamet-fedakarlik 88 257 12 13.0| 74 25.1 26 18.6| 100 23.0
Toplam 343 100.0 92 100.0] 295 100.0 140 100.0] 435 100.0

Yas: Yiizde 5 anlamlilik ve 6 serbestlik derecesine gére x2= 27,33 ve P=,000
Medeni Durum: Yiizde 5 anlamlilik ve 6 serbestlik derecesine gore x2= 17,74 ve P=,007

65-75 yag araligindaki bireyler i¢in yashihigin ilk cagristirdigi kavram %25.7 ile merhamet-
fedakarlik, %21.6 ile mutluluk ve %19.8 ile de bilgelik-tecriibedir. Geri kalan yaklasik %33 icginse
hastalik-bagimlilik (%3.8), mutsuzluk-depresyon (%7.3), dislanma-yalnizlik (%8.7) ve gligsiizliik-ise
yaramazliktir (%13.1).

76-98 yas araligindaki bireyler i¢in yagliligin olumsuz taraflari mutsuzluk-depresyon (%16,3),
hastalik-bagimlilik (%14.1), dislanma-yalmizlik (%12) ve giigsiizliikk-ise yaramazlik (%10.9) diye
siralanmaktadir. Toplam %21 fark ile %33’den %54’ e ¢ikmakta; iyi hali ifade eden kavramlarin telaffuz
edilisi ise ayni oranda %76’den %46’ya diismektedir.

Bilgelik ve tecriibe (%21), merhamet ve fedakarlik (%25.1), mutluluk tanimlamasinda(%22.7),
evli 65 yas iistii bireyler toplamda %68.8 ile yaglilikla ilgili olumlu kanaatlerini bildirmektedirler. Ancak
bu oran esi vefat etmis veya bosanmis olan yalniz yagh bireylerde (%12.9 + %18.6 + %18.6 =) toplam
%50.1’e gerilemektedir.

Her iki tablodan ¢ikan sonug, yas ilerledikce yaslilik tanimlamasi mutluluktan mutsuzluga, bilge
ve tecriibeden dislanmaya dogru kaymaktadir. Yine benzer bir bigimde yaslilik tanimlamasi 65 yas tistii
evli bireylerde mutluluk, merhamet, fedakarlik ve tecriibe ile baglanti kurulurken, yalniz kalmig
bireylerde gii¢siizliik, hastalik, dislanma 6n plandadir.
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Tablo 5.
Yashligi nasil tammlarsiniz? * Cinsiyeti
Cinsiyeti Toplam
Yashhgi nasil tammlarsimiz? Kadin Erkek
Say1 % Say1 % Say1 %
Hastalik-bagimlilik 14 6.5 12 5.5 26 6.0
Mutsuzluk-depresyon 23 10.6 17 7.8 40 9.2
Diglanma-yalmzlik 21 9.7 20 9.2 41 9.4
Gigslizliik-ise yaramazlik 22 10.1 33 15.1 55 12.6
Bilgelik-tecriibe 24 11.1 56 25.7 80 18.4
Mutluluk 51 23.5 42 19.3 93 21.4
Merhamet-fedakarlik 62 28.6 38 17.4 100 23.0
Toplam 217 100.0 218 100.0 435 100.0

Yiizde 5 anlamliik ve 6 serbestlik derecesine gore x2= 22,70 ve P=,001

Kadin ve erkek katilimcilarin yaslilik tanimlarinda, her ne kadar giigsiizlik ve ise yaramamada
erkekler (%15.1) kadinlardan (%10.1) 6nde de olsa; olumsuz yaklasimlarda bir yakinlik-benzerlik s6z
konusudur. Ancak olumlu tanimlamalarda farklilik goriilmektedir. Yagliligi bilgelik ve tecriibeyle
iliskilendirmede erkek yaglilarin orani (%25.7) kadin yaslilarin oranindan (%11.1) daha yiiksek; yasliligi
merhamet, fedakérlik ve mutluluk olarak tanimlamada ise kadin yaslilarin oran1 (%28.6) erkeklerin
oranindan (%17.4) daha ytiksektir.

Tiirk toplumunun geleneksel aile yapisi i¢inde kadinlara, ailede yasayan bireylere bakim verme,
onlar1 destekleme, fedakar olma, alttan alma, anlayis gosterme ve ev islerini ylriitme gibi roller
yiiklenmektedir. Toplumsal rollere uyan davraniglar gostermesi beklenen kadinlarin yaglilik taniminin
erkeklerden farkli olarak merhameti-fedakarlig1 ilk siraya almalarinin, artan rollerinin getirdigi agir
yiiklerden kaynaklandigi sdylenebilir.

Tablo 6.
Yaslihigr nasil tanmimlarsimiz? * Bakim gerektiren bir saglik probleminiz var mi?
Bakim gerektiren bir saghk probleminiz var mi1?

§ § é 3 § = § § § Toplam
Yashhgi nasil tammlarsimmiz? < E E3 E § - § § .§ § §§ Yok p
&5 55 §S8S 8§ s
S8 LY¥Sg3ITE§ S §8
= S S ES U SS TS S
Sayr % S % S % S % S % S % S %
Hastalik-bagimlilik 5 74 3231 3 86 8 11.0 3 11.5 4 18 26 6.0
Mutsuzluk-depresyon 10 147 3 231 6 17.1 10 13.7 1 3.8 10 45 40 9.2
Dislanma-yalnizlik 6 88 2 154 5 143 11 151 3 115 14 64 41 94
Gigstizliik-ige yaramazlik 13 191 1 77 3 8615 205 4 154 19 86 55 12.6
Bilgelik-tecriibe 12 176 1 7.7 5 143 7 96 5 192 50 227 80 18.4
Mutluluk 11 162 1 7.7 2 57 9 123 5 192 65 295 93 214
Merhamet-fedakarlik 11 162 2 154 11 314 13 178 5 19.2 58 26.4 100 23.0

Toplam 68 100 13 100 35 100 73 100 26 100 220 100 435 100
Yiizde 5 anlamliik ve 30 serbestlik derecesine gore x2= 75,47ve P=,000

Arastirmada bakim gerektiren bir saglik problemi olmayan yaslilar, yaslilik tanimini mutluluk,
fedakarlik ve tecriibe ile tanimlarken (toplamda %78.6); idrar yollar1 hastaliklarinda saglik sorunu
yasayan yaslilarda ayni tanimlama (toplamda %57.6) daha diisiik oarndadir. Bakim gerektiren saglik
problemi olan yashlar ise yashiligi giligsiizlik, hastalik ve mutsuzlukla iliskilendirerek
tanimlamaktadirlar. Bu baglamda kalp ve damar (%19.1) hareket organlari sorunu (%20.5) olan yaslilar
i¢in tanimlamada ilk siray1 gligsiizliik ve ise yaramazlik almaktadir.

Cevresini yasliya yaklasiminin 6lgiilmesinde frekans tablosu (Tablo 3), yasliya pozitif ayrimci
yaklagimin (%53,3), negatif ayrimciliktan 6nde oldugunu gostermektedir. Ancak ¢evrenin yasliya
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yaklasiminda bagimsiz degisken olan yas ve saglik sorunlariyla kurulan ¢apraz iligkiler anlamli iken;
cinsiyet ve medeni durum ile ¢apraz iliskilerinde anlamli bir bag kurulamadig1 goriilmiistiir. Dolayisiyla
cevresini yasliya yaklasimi hususunda erkek veya kadin olmasi ile evli veya esi vefat etmig-bosanmis
olmasi arasinda bir anlamli fark olmadig1 goriilmektedir.

Tablo 7.
Cevrenizin size yaklagimi nedir? * Yast
Yast Toplam
Cevrenizin size yaklasim nedir? 65-75 arasi 76-98 arasi
Say1 % Say1 % Say1 %

Bagiml ve tiiketici 19 5.5 3 33 22 5.1
Genglerle anlagamayan 22 6.4 2 2.2 24 5.5
Hosgoriilii ve esnek olmayan 24 7.0 13 14.1 37 8.5
Bakima muhtag-hasta 27 7.9 22 23.9 49 11.3
Rol model 43 12.5 11 12.0 54 12.4
Sosyal iliskileri az ya da hi¢ olmayan 57 16.6 14 15.2 71 16.3
Tecriibe birikimi 151 44.0 27 29.3 178 40.9
Toplam 343 100.0 92 100.0 435 100.0

Yiizde 5 anlamlilik ve 6 serbestlik derecesine gore x2= 27,94ve P=,000

Cevresindeki bireylerin yaglilara davramig veya yaklasimlarn dikkate alindiginda, tecriibe
birikimine gore yaklagimlar1 65-75 yas araliginda (%44) yiiksek ama yas ilerledikce tecriibeye dayali
yaklagimin geriledigi (%29.3) goriilmektedir. Bu gerileme kendini genglerle anlagma veya anlasamama
hususunda da gostermektedir. Bununla beraber ¢evresinin yasliya bakima ihtiyaci olan (65-75 yas
araliginda %7.9 iken 76 istii yashlarda bu oran %23.9’a ¢ikmaktadir) hasta ve hosgoriilii olamayip
esnekligini kaybetmis kisi yaklagiminda yas ilerledikge artis gdzlemlenmektedir.

65-75 yas arasi yaglilar i¢in sosyal iligkileri az ya da hi¢ olmayan kavraminin ifade edilmesinde
yasglilar yashilia ve emeklilie uyum siireclerinde yasadiklari problemlerin, karsilastiklart sosyal,
kiiltiirel ve ekonomik giicliiklerin artisinin etkili oldugu sdylenebilir. Bu tanimlamalarin 76-98 yas
arasindaki yasllar i¢in bakima muhtag-hasta olarak degisim gdstermesi ise yasin ilerlemesine baglh
olarak birden ¢ok saglik sorununun bir arada goriilmesi, kronik hastaliklarin artis1 ve saglik merkezlerine
daha fazla basvurma ile aciklanabilir.

Tablo 8.
Cevrenizin size yaklagimi nedir? * Bakim gerektiren bir saglk probleminiz var mi?
Bakim gerektiren bir saghk probleminiz var m?

§s ¢ s = = 5z
£ 3 S S 3z = S =3
Cevrenizin size yaklasim S = S S_.% §©&=x S = Toplam
. ] S 2 s S = == -~ Yok

nedir? S =S8 SS8 PssS §S

S§ Y¥sS§ STS S»8 S S

= = SRS ©¥wui3s X< < S
Say1r % Say1 % Sayr % Say1 % Saytr % Say1r % Say1 %
Bagimli ve tiiketici 4 59 2 154 2 57 9 123 1 3.8 4 1.8 22 5.1
Genglerle anlagamayan 6 8.8 0 0.0 4 114 1 1.4 0 0.0 13 59 24 55
Hosgoriilii ve esnek degil 8 11.8 1 7.7 2 57 6 82 2 77 18 82 37 85
Bakima muhtag-hasta 11 16.2 6 46.2 8229 17 233 4 154 3 1.4 49113
Rol model 2 29 2 154 2 57 6 82 5192 37 168 54124
Sosyal iliskileri az ya da hig 15 22.1 1 77 5143 14 19.2 3 11.5 33 150 71163
Tecriibe birikimi 22 324 1 7.7 12343 20274 11 423 112 509 178 409
Toplam 68 100 13 100 35 100 73 100 26 100 220 100 435 100

Yiizde 5 anlamluik ve 30 serbestlik derecesine gore x2= 101,48 ve P=,000

Yasgli penceresinden Alzheimer-zihinsel hastalig1 olanlara ¢evrenin yaklasiminda ilk siray1 %46.2
ile bakima ihtiyaci olan-hasta yaklagimi almaktadir. Diger saglik sorunu olanlarda ve bakimi gerektirir
saglik sorunu bulunmayanlarda ise ilk siray1 tecriibe birikimi yaklagimi almaktadir. Ornegin kalp-damar
hastalig1 olanlara ¢evrenin yaklagiminda 6nceligi tecriibe birikimi (%32.4) ve sonra sosyal iligkilerin
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azlhig1 (%22.1) almaktadir. Bakim gerektiren bir saglik problemi olmayan yasl bireyin cevresinin,
yasliligt ikinci sirada rol model olarak tanimladiklan da goriilmektedir (%16.8). Bakim gerektiren bir
saglik problemi olan yash bireyin cevresinin yashligi hastalik, giigsiizliikk, bagimlilik olarak
tanimlamalarinin; yaslilik doneminde saglik sorunlarinin daha fazla ve bir arada goriilmesinden
kaynaklandig1 sdylenebilir.

Yash Ayrimciligina Dair Tutumlar

Yasgli ayrimeiligi tutumlarini 6lgebilmek i¢in hazirlanmis olan anket formunda yasli ayrimeiligina
dair tutumlar 11 ifade ile belirtilmistir (Tablo 9).

Katilimcilarin yaslart nedeniyle ayrimciliga en ¢ok ugradigi ¢evresi-grup sirasiyla ¢ocuklari,
akraba ve arkadaslari, esi, tanimadiklaridir. Yaglhlarin bu kisilerden yasadigi ayrimciliga dair tutumlar
arasinda en dnde geleni ise teknoloji kullanimiyla ilgilidir. En az ayrimcilik yasadiklar1 konu ise “senin
burada ne isin var” ve “bu yastan sonra evlilik olmaz” ifadelerinde kendini gostermektedir. Bu baglamda
ilk bes tutumun degerlendirilmesi yapilacaktir.

Tablo 9.
Es, Cocuk, Akraba-Arkadas ve Yabanci Kisilerden Maruz Kalinan Ayrimcilik Tutumlar
Akraba ve . Yabanci
Tutumlar (%) Gocuklarim Arkadaglarim Esim Kisiler
Evet Hayrr Evet Hayrr Evet Hayir Evet Hayir
Teknolojiden hi¢ anlamiyorsun 65.7 343 499 50.1 205 795 297 703
Sen karisma, akil verip durma, konugma, 469 531 490 51.0 366 634 324 676
miisaade et ben de konusayim
Artik unutuyorsun, hatirlamiyorsun 36.8  63.2 27.1 729 234 766 113 88.7
Tuhaflastin 33.6 664 30.1 699 287 713 12,6 874
Eski kafalisin 303 69.7 262 738 12,6 874 143 857
Katkin yok, bir isin ucundan tutsana 223 777 152 84.8 11.5 885 99 90.1
Artik genglerle anlagsamiyorsun 20.5 79.5 19.5 80.5 10.8 89.2 11.0 89.0
Hosgoriinii kaybettin 184 81.6 195 80.5 10.6 894  Anlamsiz
Kendine bakamaz-muhtag-hasta-sakat oldun 179 82.1 21.1 789 11.0 89.0 17.5 825
Bu yastan sonra evlilik olmaz 149 851 16.1 83.9 1.1 989 138 86.2
Senin burada ne igin var 3.7  96.3 8.5 915 28 972 85 915
Toplam % %100 %100 %100 %100

Cocuklar en ¢ok ayrimciligin yasandigi gruptur. Cocuklariyla olan iliskilerinde yasindan dolay1
maruz kaldigi ayrimeiligin ilk sirasinda yaslinin teknolojiden anlamadigina dair inang (%65.7) yer
almaktadir. Onu “sen karigma, akil verip durma, konusma, miisaade et ben de konusayim” ifadesinde
kendini bulan, fikrine itibar etmeden yasliy1 sozlii iliskilerden ve 6giitlerden uzak tutma (%46.9)
izlemektedir. Unutma (%36.8), tuhaflastigini bildirme (%33.6) ve eski kafalisin (%30.3) ifadesiyle de
cagn gerisinde kaldigim dolayistyla anlasamayacaklarini ifade ederek o hususta yagliy1 saf digina itme
de cocugun ebeveynlerine karsi uyguladigi ayrimciliklardandir.

Akraba ve arkadaslariyla kurdugu sosyal iliskilerinde maruz kaldigi ayrimciligm ilk iki sirasi, -
cocukta oldugu gibi -, yaslinin teknolojiden anlamadigina dair inang (%49.9) ile “sen karigsma, akil verip
durma, konugma, miisaade et ben de konusayim” (%49) ifadesinde kendini bulan bilgisine itibarsizlik
gelmektedir. Sonrasinda tuhaflastigini bildirme (%30.1), unutma (%27.1) ve eski kafalisin (%26.2)
yargilarinda kendini ortaya koyan ayrimcilik tutumlar ilk besi olugturmaktadir.

Hem c¢ocuklart hem de akraba ve arkadaslar1 tarafindan yaslilara yonelik ‘teknolojiden
anlamiyorsun’ yaklagimi, yaslilarin bilgisayar ve internet kullaniminda kendini géstermektedir.
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Tablo 10.
Son ii¢ ay” icinde yashilarin cinsiyete gére bilgisayar ve Internet kullanma oranlari, 2016 (%)
Yil Cinsiyet Toplam (16-74 yas) Yash (65-74 yas)
2016  Bilgisayar Toplam 44,8 6,5
Erkek 53,4 9,2
Kadin 36,3 43
Internet Toplam 58,3 8,8
Erkek 67,6 12,5
Kadin 499 5,8

TUIK, Istatistiklerle Yashlar, 2016
Kaynak: T UIK, Hanehalk: Bilisim Teknolojileri Kullanim Arastirmasi, 2012-2016
(1) Referans yilin ilk ti¢ ayidir (Ocak, Subat, Mart).

Esinden ayrimci, dislayici tutum gérme ise ¢cocuk ve akrabalari-arkadaslar kadar etkin degildir.
Zira esinden maruz kaldigi tutumun baginda “sen karigsma, akil verip durma, konusma, miisaade et ben
de konusayim” (%36.6) ifadesinde kendini bulan hep sen 6nde olma ve kendi késene ¢ekil anlami
digerlerinden diisiik oranda ama yine de ilk sirada yer almaktadir. Buradan ¢ikarilabilecek sonug, esin
ese davramslar belki biraz oteleyici de olsa kendisini anlayabilecek insan olusundan kaynakli bir
degisimi dile getirmekten ibarettir. Zira digerlerine gore diisiik rakamlarla da olsa ilk bese girenler
arasinda tuhaflagtin (%28.7), unutuyorsun (%23.4), teknolojiden anlamiyorsun (%20.5) ve eski kafalisin
(%12.6) tutumlari, yaslinin olumsuz degisimlerine vurgu oldugu kadar teknolojik degisime ayak
uyduramamayi da icermektedir.

Taninmayan yabanci kisilerle olan iliskilerde ise ayrimcilik, tek tek tutumlar dikkate alindiginda
yiiksek goriinmese de tiim tutumlara dagilimi hesaplandiginda ayrimcilik kendisini gostermektedir.
Ornegin cocukta senin burada ne isin var anlaminda bir ayrimec1 veya dislamaci yaklasim (%3.7)
karsilastirildiginda yabancilarda oranin %38.5’e ¢iktig1 goriilmektedir.

_ Aynmcilik karsisinda yaghlarin yasam tercihleri ve mutluluk kaynaklari ise yine kendi ¢evresidir.
TUIK verilerine gore yaslilar arasinda huzurevine gitmek isteyenlerin oraninin ¢ok diisiik (%7.7) ve
yine yaslilarin mutluluk kaynaginin aile oldugu goriilmektedir.

Tablo 11.
Yas grubu [65+yas] - yashligi ile ilgili yasam tercihi, 2016 (%)
Huzurevine Cocuklarimin  Evimde bakim
Toplam giderim  yaninda kalirim hizmeti alimim _ Fikri yok  Diger
Tiirkiye 100,0 11,0 37,6 29,4 21,6 0,4
Yas grubu-65+ 100,0 7,7 51,3 27,5 12,9 0,6

TUIK, Aile Yapisi Arastirmast, 2016 (http://www.tuik.gov.tr/PreTablo.do?alt id=1068).

Tablo 12.
Cinsiyete gore yash bireylerin (65+) mutluluk kaynagi olan kisiler, 2016 (%)
Mutluluk kaynag olan Kkisiler

Cinsiyet Toplam Tiim aile Cocuklar Es Anne/baba Kendisi Torunlar Diger
Toplam 100,0 64,2 18,1 6,9 0,2 3,0 6,4 1,3
Erkek 100,0 70,7 10,1 8,6 0,2 2,8 7,2 0,4
Kadin 100,0 59,2 24,2 5,5 0,2 3,1 5,7 2,1

TUIK, Istatistiklerle Yashlar, 2016 (Kaynak: TUIK, Yasam Memnuniyeti Arastirmasi, 2012-2016).
Sonuc¢
Yaglt ayrimeiliginin diisiinsel zeminini, yashiligin patolojik bir silire¢ olarak algilanmasina

dayanan onyargilar olusturmakta ve toplumda ekonomik verimlilige ve lireticilige verilen 6énem gibi
cesitli yaklagimlar yasli ayrimciliginin gelismesinde rol oynamaktadir. Bu Onyargilara ragmen yash
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bireyler, yaglilik kavramini tanimlarken olumlu yonlerini daha fazla; olumsuz ydnlerini daha az bir
oranda dile getirmektedirler. Cevresinin kendilerine yaklasimlarinda ise olumlu ve olumsuz
yaklagimlarin birbirlerine yakin oranlarda oldugunu bildirmektedirler. Yas ilerledikce yashlik
tanimlamasinin mutluluktan mutsuzluga, bilge ve tecriibeden dislanmaya dogru kaydig1 goriillmektedir.
Yaslilik tanimlamasinda, 65 yas iistii evli bireyler ile bakim gerektiren bir saglik problemi olmayan
yaslilar mutluluk, merhamet, fedakarlik ve tecriibe ile baglantilandirilirken, yalmiz kalmis bireyler ile
saglik problemi yasayanlarda gii¢siizliik, hastalik, dislanma 6n plandadir. Yasliligi bilgelik ve tecriibeyle
iligkilendirmede erkek yaslilar; merhamet, fedakarlik ve mutlulugu nemsemede kadin yaslilar 6ndedir.
Cevrenin yasliya yaklagiminda bagimsiz degisken olan yas ve saglik sorunlariyla kurulan ¢apraz iligkiler
anlamli iken; cinsiyet ve medeni durum ile c¢apraz iliskilerinde anlamli bir bag kurulamadigi
goriilmiistiir. Dolayisiyla ¢evresinin yasliya yaklasimi hususunda erkek veya kadin olmasi ile evli veya
esi vefat etmis-bosanmis olmasi arasinda anlamli bir fark olmadigi goriilmektedir. Katilimcilarin yaslari
nedeniyle ayrimciliga en ¢ok ugradigi cevresi-grup sirasiyla ¢ocuklari, akraba ve arkadaslari, esi,
tanimadiklari-yabancilardir. Yaslilarin bu kisilerden yasadigi ayrimeiliga dair tutumlar arasinda en 6nde
geleni ise teknoloji kullanimiyla ilgilidir. En az ayrimeilik yasadiklari konu ise “senin burada ne isin
var” ve “bu yastan sonra evlilik olmaz” ifadelerinde kendini gostermektedir. Arastirmada yagsh bireyler,
yaslanma nedeniyle ¢evrelerinde maruz kaldiklar1 6n yargilar1 agsmak i¢in bagvurduklari tedbirleri,
yaglilarin kurum bakimi yerine ailede bulunma, yazili ve gorsel medyay1 takip etme, aktiflestirici
etkinliklere katilma, sorunlara yonelik girisimcilik gostererek oOrgiitlenme, dis goriiniise genglik
kazandirma, otoriteyi arttirmak i¢in mal varlig1 birikiminde bulunma temalariyla dile getirmislerdir.

Ozetlenerek verilen bu bulgular ve metin iginde yer alan bilgiler 1513inda, yasli ayrimciligmin
sosyolojik, kiiltiirel, ekonomik ve teknolojik degisim-doniisiimiin iiriinii oldugunu soyleyebiliriz. Pierre
Bourdieu da “habitus” kavramini agiklarken bir bakima yasli ayrimciliginin boyutlarini ortaya
koymaktadir. O’na gore alan (habitat), kendi yerlesik diizeninin taninmasi ve benimsettirilmesini alana
her katilana sessizce kabul ettirmektedir (Bourdieu, 2006: 405). Dis yapilarin i¢sellestirilmesinin tiriini
olan habitus ise alanin taleplerine asag1 yukari tutarli ve sistematik bigimde tepki vermektedir (Bourdieu
ve Wacquant, 2014: 116). Habitus, benzer konumda olanlarin kolektif bilincinden olugmaktadir ki
bireylerin diinyay1 benzer bi¢imde sunmalar1 ve belirli bir tarzda smiflama yapmalari, segmeleri,
degerlendirmeleri ve davranmalarint miimkiin kilan biligssel ve duygusal bir kilavuz saglamaktadir
(Cegin ve Goker, 2015: 19). Yaslilik, gazetecilik, tekvando, mahalle habitusu gibi.

Arastirma bulgularinda yer aldigi iizere, kendilerinin ve c¢evresindeki yakimlarmin yash
tanimlamalar1 ile maruz kaldiklar1 ayrimciliklar dikkate alindigunda yaghilarin kendi alanlarini
olusturduklar1 ve ¢evresinin de bu alana onlar ittikleri sdylenebilir. Yaslilarin yasam tarzlari artik bir
tercih olmaktan ¢ikmakta yasli alaninin nesnel baglaminin bir sonucu olmaktadir. Bu sadece yaslilar
icin gecerli degil elbet. Zira her insan bir normlar biitlinii veya alani igine dogmakta ve hayatini hep bir
alanm iginde yasamaktadir. Ornegin cocuklukta yasca biiyiiklerin yaninda nasil oturacagi, konusurken
nelere dikkat edecegi, nasil oturup kalkacagi, soru soruldugunda nasil cevaplar verilecegi, nasil yemek
yenilecegi vs. 6gretilir ve istenir. Ayni zamanda hayatin ileriki safhalarina hazirlik olan bu agamada
onaylanan veya onaylanmayan davranis ve sozler, kendisine 6zgii eylem bicimleri gelistirir. Teknolojik
gelismelere ayak uydurabilme bagta olmak iizere yaslilar da habitusunda igsellestirerek kendi 6zgiil
yasam tarzini Uretmektedirler. Bu bir bakima alanlarin olusumu ve mensuplarinin birbirleriyle
mubhatapliklarinin  zorunlulugu sonucunda ayri diinyalarin dogusunu ve toplumdan kopusu ifade
etmektedir ki yashi ayrimciligi bu anlamda gelecek i¢in bir tehlike arzetmektedir.

Tiirkiye’de de kiiresellesmeyle birlikte emareleri giderek artan yash ayrimeciligi riskinin gelisim
hizim1 yavaslatmak, boyutunu ve kapsamini daraltmak igin yapilmasi gerekenler ise belli bir maliyeti
gerektirse de gormezden gelinemez bir durumdur. Arastirma, her ne kadar yaglilara yonelik olumsuz
yaklagimlara neden olan Onyargilarin genel-gecer bir diizeyde olmadigini gosterse de ozellikle
teknolojik gelismelere uyum ve liretime katkida emeklilik ile geri plana diisme nedeniyle aktif hayatin
icinde yer alamama yasliliga karsi olumsuz yaklasimi beslemektedir. O nedenle en azindan toplum
iyelerinin yashlar1 farkinda olarak veya olmayarak damgalamalarii/etiketlemelerini 6nleyebilmek icin
yaglilik doneminin toplumda benimsenebilmesi gerekmektedir ki en etkin rol egitim ve medyaya gorev
diismektedir.
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Sonrasinda yaglilara yonelik sosyo-ekonomik olusumlarin hayata gecirilmesi, gerekli kognitif
yapinin hazirlanmasi, boylece ayrimciliga maruz birakilmamalar: i¢in gen¢ niifusun gereksinimleri
baglaminda sekillenen sosyal politikalarin yash niifusa gore diizenlenmesi gerekmektedir. Boylelikle
saglikli yaslanma ve aktif hayat modelinin yasama uyarlanmas1 yaninda giiven i¢inde yaganabilecek
fiziki ortamlar saglanmis olacaktir ki; yaslilar saghkli bireyler olarak sosyal, kiiltiirel ve sportif
etkinlikler yoluyla serbest zamanlarini kaliteli bir bigimde yasayabileceklerdir. Yine etkin rol egitim ve
medyaya diismektedir. Ornegin, yaslanmay1 yavaslattigi veya geng goriiniim kazandirdigr (kirisikliklari
yok eden... gibi) iddias1 ile medyada ve internet sitelerinde sik¢a yer alan iiriinleri kullanma(ma)da
bilin¢lendirmek. Yine yasam kalitesini arttirmak amaciyla kullananlar i¢in sigara ve alkoliin birakilmasi,
dogru ve dengeli beslenme ve egzersizlerle yasam tarzi degisikliklerinin saglanmasina donik
bilgilendirmek. Bu ve buna benzer bilgilendirme i¢in de medyanin tibbi agidan testi yapilmis ve
onaylanmis bilgilere yer vermesinin yasalarla saglanmasi.

Aciklama: Aragtirma 9. Ulusal Yashlik Kongresinde sunulmusg ve 6zeti basilmstir.
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Extended Abstract

Aging is a period of life in which physiological and psycho-social changes are seen. Physiological
changes are beginning to appear at the beginning of the slowing, stopping and depreciation of body
renewal in consecutive years in human developmental stages. Along with the progress of age, there is a
significant increase in chronic diseases and deterioration in cognitive functions. While these changes
tend to aggravate the body's resistance to infections and regularly increase chronic diseases, diseases
also trigger each other by accelerating the aging process. This restricts the functional independence of
the elderly and increases the physical dependence on others to fulfill daily life activities such as eating
and drinking and personal care. These physiological changes are accompanied by psycho-social changes
like depression, fear of death, suicide, unconsciousness, sleep disorders, illness, Alzheimer's, unable to
adapt to new situations, worrying about the future, egoism and learning abilities at the same time. In
short, old age has an effect on quality of life.

Biological, chronological, psychological and social definitions on aging complement each other with
different perspectives. Biological aging begins with fertilization of the egg and cell functions of human
organism decreasing with age. Chronologically, old age is used as a retirement age, and the United
Nations accepts the beginning of age as 60 years old. Psychological aging is an age-related change in
the ability to adapt to behavioral adaptation (capacities of memory power and personality acquisition
such as perception, learning, problem solving). Some people feel older when they are fifty years old,
while some still feel young at the age of seventy. For this reason, individuals does not prepare theirselves
for aging events. Sociological aging is manifested by the behaviors expected from a certain age group
in the society and it is related to the classification of the individuals according to their age and role in
the socio-cultural structure. The chronological age is shaped by the society's classification according to
the competence of the individual. Sociological age can be categorized as age of marriage, age of military
service and age of retirement.

The main question of the research is the isolation and limitation of the relationship of the elderly due to
the problems that the entirety of the beliefs and rules regarding age in the society. The purpose of the
research is to determine the impact of age discrimination on the elderly and the functionality of the
precautions that the elderly have developed against the discrimination that they experience in the frame
of the variables of the elderly, very elderly, gender and health status. Thus, the study tests “the
differences that being exposed to elderly discrimination display due to the independent variables of
either having a health problem or not, gender and age.”

The theoretical frame is prepared with the method of literature review to determine the impacts of
primarily the elderly, being elderly, ageing, physiological and psycho-social changes that emerge in the
elderly and the elderly discrimination on the elderly in the frame of its purpose and hypotheses. Later,
the study is completed with the field work. In the study, whose target population and sampling are
composed of 435 elderly who are over the age of 65 people living in Bursa and Yalova who had been
implemented a questionnaire with the method of simple random sampling, the data has been collected
by the researchers through the questionnaire forms prepared by the researchers by actually going to the
residences of the elderly with face to face interviews, not by going to the elderly care centers. The
obtained data is analyzed with the software of SPSS for Windows 20.0, and the cross table values are
used to determine the values of frequencies and the relationship between the variables.

In the study, it has been determined that there is a meaningful relationship between the independent
variables (elderly and very elderly individuals, gender and health status) and the dependent variables
(elderliness of the elderly individuals taking the questionnaire and how they define their environment,
what kind of discrimination and isolation they are exposed to and their ways of overcoming
discrimination that they apply). In the study, the elderly individuals mention the precautions that they
apply to overcome the prejudices that they are exposed to due to aging with the themes of having the
elderly with the family instead of taking care of them in an institution, following the print and visual
media, participating in the activities that make them more active, being organized by displaying
participation in regards to the problems, making the outer appearance more youthful, accumulating
property to increase authority.
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