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Neden Cinsel Saghk Egitimi?

Fatma ZEREN', Elif GURSOY'

(0V/

Cinsellik; dogumdan 6nce baglayip dmiir boyu devam eden, kisinin sadece iireme organlarini degil, insan olarak sahip
oldugu biitiin 6zellikleri yansitan bir kavramdir. Giiniimiizde, cinselligin ve cinsel sagligin bireylerin genel sagligy, iyiligi
ve yasam kalitesi acisindan 6nemli oldugu kabul edilmektedir. Cinsel sagligin korunabilmesi, gelistirilebilmesi ve
stirdiirtilebilmesi i¢in cinsellik ve cinsel saglikla ilgili yeterli ve dogru bir cinsel saglik egitimine ihtiya¢ vardir. Egitim
ile genglere cinsellikle ilgili, bilingli, saglikli, saygili seg¢imler yapmalar i¢in bilgi beceri ile birlikte giivenli cinsel
davranislar kazandirmak, bireyin kendisine saygisini arttirmak amaglanmalidir. Cinsel saglik egitimine dair ilk bilgiler
ailede verilmeye baslanmali ve orgiin egitimle devam etmelidir. Ailede ve orgiin egitimde kapsamli yasa uygun
yapilandirilmis egitimi alamayan bireyler bilgiyi informal bir sekilde elde etmekte ve bunun sonucunda istenmedik saglik
sorunlari ile karst karstya kalmaktadirlar. Istenmeyen cinsel saglik sorunlarini dnlemek, cinsel saghkla ilgili bilingli,
saglikli davranislar gelistirmek, bireylerin saygili ve bilingli segimler yapabilmelerini saglamak kapsamli ve etkili cinsel
saglik egitimi ile miimkiindiir. Bu derlemede, cinsel saglik egitiminin gerekliligi ve dnemi iizerinde durulmustur.
Anahtar Kelimeler: Cinsellik; cinsel saglik; cinsel saglik egitimi.

Why Sexual Health Education?

ABSTRACT

Sexuality is a concept starting before birth and continuing throughout life, it's not only the reproductive organs of the
individual, as a human being that has a concept that reflects all the features. Today, sexuality and sexual well-being are
considered to be important for the general health, well-being and quality of life of the individual. There is a need for
adequate and accurate sexual health education about sexuality and sexual health in order to protect, develop and maintain
sexual health. It is aimed to provide safe sex behaviors along with knowledge skills and to increase the respect of the
individual himself / herself in order to make informed, conscious, healthy, respectful choices about education with the
youth. The first information on sexual health education should be given to the family and should continue with structured
education. Family and formal education in comprehensive, age-appropriate structured training individuals who can't
afford the information obtained in an informal way, and as a result may be faced with unwanted health problems. It is
possible with comprehensive and effective sexual health education to prevent unwanted sexual health problems, to
develop conscious and healthy behaviors about sexual health, and to make individuals to make respectful and conscious
choices. In this review, the importance and necessity of sexual health education has been emphasized.

Keywords: Sexuality; sexual health; sexual health education.

GIRIS

Cinsellik insan hayatimin ayrilmaz bir pargasi ve temel gereksinimlerinden biridir. Iggiidiisel oldugu kadar 6grenilen bir
stireci igermektedir. Bu siirecin saglikli baglatilabilmesi ve siirdiiriilebilmesi igin bireylerin cinsellik ve cinsel saglik
konularinda bilgi sahibi olmalari biiyiik 6nem tasimaktadir. Ciinkii cinsel saglik, genel sagligin en 6nemli bilesenlerinden
biridir. Cinsel saglikla ilgili sorunlar, genel saglig1 tehdit eder ve insanlar1 mutsuz eder. Cinsel sagligin bozulmasi sadece
fiziksel sagligin kesintiye ugramasi ile sonuglanmaz, psikososyal ve ruhsal sagligin da bozulmasina neden olmaktadir.
Dolayisiyla bireyin saglifini bozan bu durum aile ve toplum sagligini da olumsuz etkilemektedir. Cinsel saglik
sorunlariyla ilgili bilgi eksikliginin dile getirilme zorlugu tedaviyi gii¢lestirmekte ve gecikmeye neden olmaktadir (1,2).
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Bu nedenle bireylerin cinsel sagliklarini gelistirebilmeleri,
koruyabilmeleri ve siirdiiriilebilmeleri icin cinsellik ve
cinsel saglikla ilgili yeterli ve dogru bir cinsel saglik
egitimi (CSE)’ne ihtiyaglar1 vardir. Ayrica CSE bireylerin
kendilerine yonelik saygilarini gelistirebilmelerini, cinsel
yasamlariyla ilgili bilingli, saglikli ve saygili segimler
yapabilmelerini, kapsamli bilgi ve beceriler kazanmalarim
saglar. Bu derlemede CSE’nin gerekliligi ve Onemi
iizerinde durulmustur.

Cinsellik ve Cinsel Saghgin Onemi

Cinsellik; dogumdan Once baglaylp omiir boyu devam
eden, bireyin yalnizca iireme organlarim degil, insan
olarak sahip oldugu tiim 6zellikleri yansitan bir kavramdir.
Cinsellik bireyin; cinsiyet, toplumsal cinsiyet ve rolleri,
degerleri, tutumlari, cinsel kimlik, erotizm, cinsel yonelim,
ireme ve sevgiyi iceren temel bir boyutudur. Cinsellik
biyopsikososyal, ekonomik, politik, kiiltiirel, geleneksel,
hukuk, etik ve dini faktorlerin karsilikli etkilesiminin bir
sonucu olarak yasanmaktadir (1,3).

Cinsel saglik; sadece hastalik, fonksiyon bozuklugu ya da
sakathgm olmamasi degil, cinsellige iliskin fiziksel,
duygusal, zihinsel ve sosyal olarak iyilik halidir. Cinsel
saglik, cinsellik ve cinsel iligkilere yonelik hem olumlu ve
saygili bir yaklagim, hem de zorlama, ayrimcilik ve
siddetten arinmis keyifli ve gilivenli cinsel deneyimlere
sahip olmayr gerektirir. Cinsel saglik, tim yas
gruplarindaki bireylerin kisisel sagliginin 6nemli ve pozitif
bir boyutudur. Giiniimiizde, cinselligin ve cinsel sagligin
bireylerin genel sagligy, iyiligi ve yasam kalitesi agisindan
onemli oldugu kabul edilmektedir (1,4). Ancak Tiirk
toplumu, cinsellik ve cinsel saglik konusunda
tutucu/muhafazakar bir tutum sergilemektedir. Gegmigle
giinimiizii kiyasladigimizda bu muhafazakar tutumda bir
miktar yumusama oldugu goriilse de, toplumda cinsellik
hala “gizli, ayip, yasak” gibi ifadelerle betimlenmektedir
ve tabu olarak goriilmektedir. Toplumdaki bu geleneksel
yaklasimdan dolay1 bireyler 6zellikle de gengler cinsellik,
cinsel saglik ve tireme saglig1 konusunda yeterli ve dogru
bilgiye erisememektedirler. Bu alana yonelik bilgi
genellikle informal yollarla edinilmektedir.
Toplumumuzda en dnemli kurum olan “aile” bireyin ilk
cinsellik bilgilerinin olustugu ve cinsellige yaklasiminin
baslayip sekillendigi bir kurumdur. Aileler ayn1 olmayan
kiiltiir ve egitim diizeyine sahip olsalar bile birgok anne-
baba bu konuda geleneksel tavir sergilemeye devam
etmekte, cinsel konular1 hala tabu olarak gormekte ve
¢ocuklariyla cinsel konular1 konusmaktan
kacinmaktadirlar (5). Ailelerinden ihtiyac duyduklar
bilgiyi elde edemeyen bireyler, bilgiyi farkli yollardan
temin etmeye c¢aligmakta, bunun sonucunda da zarar
gorebilmektedir. Cocuga cinsel konularda  bilgi
vermemek, ona trafik kurallarini &gretmemek gibidir.
Anne baba c¢ocuguna sokakta karsidan karsiya nasil
gegebilecegini dgretiyor ve bu bilgi ¢ocugu kazalardan
koruyorsa, cinsel konularda da ¢ocugu bilgilendirmeleri
onu biitiin yasami boyunca karsilasabilecegi, olumsuz iz
birakabilecek olaylara karsi koruyabilir. Anne babalar
¢ocuklarint yanlis bigcimde bilgilendirirlerse, cinsel
gelisimlerinde kargasaya neden olabilirler. Cinsellige
yonelik tutucu ve baskilayict bakis acist bireylerin
cinsellikle ilgili sorunlarmi ifade etmelerini, sorunlarina
¢6ziim  aramalarimi  ve  sorunlarimi  ¢Ozmelerini
engelleyebilmektedir (6).

Bulut ve Golbasi’nin (7) Sivas il merkezinde bulunan
ortadgretim okullarinda 6grenim goren kiz 6grencileri ile
yaptiklar1 ¢alismada anne, adélesan kizlarin cinsellikle
ilgili konularda ilk bilgilerini aldiklar1 kaynaklar arasinda
iiclincli sirada yer almistir. Addlesan kizlarin anneleriyle
konustuklar1 konular arasinda adet gorme (%78,4), es
secimi  (%71,9), ergenlik donemindeki fiziksel
degisiklikler (%68,0), kiz-erkek arkadasliklart (%63,3),
nisanlilik siireci (%60,2) gibi konular ilk siralarda yer
almaktadir. Erkek ilireme organlarmin yapisi ve gorevleri
(%94,0), cinsel iliski (%87,6), riskli cinsel davranislar
(%83,0), evlilik oncesi cinsellik (%78,6), gebelikten
korunma yontemleri (%74,3), cinsel yolla bulasan
hastaliklar (CYBH) (%72,4) gibi konular ise addlesan
kizlarin anneleri ile konusmadiklar1 konular arasinda ilk
siralardadir (7). Karabulutlu ve Kilig (8) tarafindan yapilan
benzer bir g¢alismada; c¢aligmaya katilan Ogrencilerin
%49,2’sinin annesi ile cinsel/iireme sagligi konularn
hakkinda konusamadigini ve bilgi aliman kaynaklarin
%47,6’sm1 kitap, dergi ve ansiklopedinin olusturdugu
saptanmustir. Bu ¢aligmalardan da anlasilabilecegi gibi;
ailede baglamasi ve okulda devam etmesi gereken cinsel
egitim yeterli diizeyde verilememekte, sessizce devam
eden gelenekler okullarda da devam etmekte, genclerin
cogu aile igerisinde ve egitim hayatlar1 boyunca cinsellikle
ilgili konularda dogru ve yeterli bilgiyi alamamaktadir.
Cinsel Saghk Egitimi

Cinsellik ve cinsel saglik ile ilgili sorunlarin ortadan
kaldirilmasi, cinsel sagligin korunmasi, gelistirilmesi ve
stirdiiriilmesi kapsamli ve yapilandirilmig bir CSE ile
miimkiindiir. CSE; egitim, saglik, yasal sistem ve sosyal
refahin bir biitlin olarak katilimini gerektiren genis temelli
ve toplum destekli bir etkinliktir (3).

CSE’nin amaci; genglere cinsellikle ilgili, bilingli, saglikls,
saygili se¢imler yapmalar1 i¢in bilgi beceri ile birlikte
giivenli cinsel davranislar kazandirmak, bireyin kendisine
saygisini arttirmak ve kapsamli yaga uygun yapilandirilmig
CSE almalarmi saglamaktir. Egitimin temel unsurlari;
insan haklari,, genclerin gii¢lendirilmesi ve insan
geligiminin temelinin bir pargasi olarak goriilmektedir (9).
Sistemik ve orgiin egitim igerisinde dogru ve yeterli bilgiyi
alamayan bireyler cinsellikle ilgili bilgileri sokaktan ve
giivenli olmayan kaynaklardan elde etmeye ¢alismakta, bu
kaynaklardan edindikleri bilgi onlar1 olumsuz/riskli
davraniglara yoneltebilmektedir. Edinilen yanlis ve
olumsuz bilgiler sonucunda; cinsel aktiviteye baslama yas1
diismekte, adolesan ve istenmeyen gebelikler, CYBH,
cinsel fonksiyon bozuklugu, erken yasta evlilik, isteyerek
ve glivensiz kosullarda diisiik yapilmasi, anne ve bebek
Olimleri gibi sorunlarla daha fazla karsi Kkarsiya
kalinmaktadir (9-12). Oysa CSE bilinenin aksine cinsel
aktiviteyi geciktirmekte, daha giivenli cinsel davranmislar
olugsmasina olumlu katki saglamakta ve ilk cinsel iliski
zamani daha ge¢ yaslara ertelenebilmektedir (12). Forner
ve arkadaslarmin (13) okul temelli CSE programlarina
yonelik yaptiklar1 bir gozden gegirme ¢aligmasimin
sonuglarinda; CSE’nin uygulanmasiyla genglerin HIV’den
korunma, kondom kullanma ve cinsel iligkiyi reddetme
konularina iligkin daha fazla 6z yeterlilige sahip olduklar
saptanmustir. Ayni ¢calismada CSE alan 6grencilerin daha
fazla gebelikten korunma yontemi kullandiklart ve
ozellikle prezervatif kullandiklari, cinsel partner
sayilarinin diisiik oldugu ve ilk cinsel birliktelik yasinin
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daha gec¢ oldugu belirlenmistir. Lindberg ve arkadasinin
(14) ABD’de 2006-2008 yillar1 arasinda 15-24 vyas
araligindaki 4.691 kadin ve erkekle yaptigi caligmanin
sonucunda da benzer sekilde CSE alan grubun egitim
almayan gruba gore ilk cinsel iliskiyi daha ge¢ yagslara
erteledigi saptanmistir. Bununla birlikte egitim alan
grubun ilk cinsel iligkide kondom ya da herhangi bir
kontrasepsiyon yontem kullanma oranmnin &nemli
derecede daha fazla oldugu belirlenmistir.
Oringanje ve arkadaglart (15) tarafindan yapilan bir
Cochrane sistematik incelemesinde Avrupa, ABD, Nijerya
ve Meksika’da yapilan 41 randomize kontrollii calismanin
bulgular1 incelenmis ve sonu¢ olarak kapsamli CSE’nin
istenmeyen addlesan gebelikleri onledigi saptanmustir.
Bleakley ve arkadaslarinin (16) Philadelphia’da yapmis
oldugu bir calismada; genclerin cinsellik hakkinda
giivenilir kaynaklardan bilgi almasiyla cinsel iliskiyi
erteleme diisiincesi arasinda pozitif bir iliski bulunmustur.
Ergenlerin cinsellik hakkindaki bilgilerini
arkadaglarindan, kuzenlerinden ve medyadan 6grenmesi
ile erken cinsel iliskide bulunma olasiligmin arttigi da
belirlenmistir. Kara-Ulu ve arkadaslar1 (17) tarafindan
Ankara’da sosyo-ekonomik diizeyi diisiik 14-17 yas arasi
genclerle yaptiklart arastirma sonucuna gore, iilkemizde
ilk cinsel deneyim yasmin diismekte oldugu, CYBH
hakkinda bilgi diizeylerinin diisiik oldugu belirlenmistir.
Bununla birlikte genglere cinsel konular hakkinda egitimi
kimden almak istedikleri soruldugunda ise gencler saglik
calisanlari, okul ve gorsel basin araciligiyla CSE’yi almak
istediklerini belirtmiglerdir.
Birlesmis Milletler Niifus Fonu (UNFPA) 2014 yilinda
yayinlamis oldugu raporunda, kapsamli CSE’nin 6nemini
vurgulayarak kapsamli CSE’yi yasa uygun ve miifredata
dayali egitim olarak tanimlamistir. Bu raporda, CSE’nin
cocuklara, adolesanlara ve genglere sagladigi yararlar
asagidaki gibi belirtilmistir:

- Insan cinselligi, cinsel saglik ve iireme saglig1, biiyiime
ve gelisim, anatomi ve fizyoloji hakkinda dogru bilgi
edindirmek,

- Cinsel ve sosyal iliskilerle ilgili olumlu degerleri ve
tutumlar1 kesfetmek ve bunlart gelistirmek,

- Kendi davranislarina yonelik sorumluluk duygusu
gelistirmek,

- Baskalarmin haklarma sayg1 gostermek,

- Elestirel distinmeyi, cinsiyete duyarli iletisim ve
miizakereyi ve karar vermeyi tesvik eden yasam
becerileri gelistirmektir (18).

Birlesmis Milletler (BM) 2015-2030 Siirdiiriilebilir
Kalkinma Hedefleri kapsaminda cinsel saglik ve iireme
saglhigina yer vermistir. 2030 yilina kadar ulasilmasi
planlanan 17 hedefin 3. hedefini “Saglikli Bireyler” bashig1
olusturmaktadir. Bu hedef; “2030’a kadar cinsel saglik ve
ireme saglig1 hizmetlerine ve bu konudaki bilgi ve egitime
evrensel erisimin saglanmasini”, “lireme sagligmin ulusal
stratejilere  ve  programlara entegre edilmesini”
icermektedir (19). Oysa Kalkinma Bakanligi’nin 10. Bes
Yillik Kalkinma Plani’nda (2014-2018) cinsel saglik ve
ireme sagligina iligskin bir hedef yer almamaktadir (20).
S6z konusu kalkinma hedeflerine ulasabilmek icin BM
tarafindan onerilen hedeflerin ulusal stratejilere ve iilke
programina entegre edilmesi ve izlenmesi dnemlidir.

Kanada Cinsel Saglik Egitim Rehberi (21)’ne gore; cinsel
davraniglar1 gelistirme amacl yiiriitiilecek programlarda,
cinsel saglhigr destekleyen becerilerin gelistirilmesi
motivasyon ve kisisel gelisimin saglanmasi, bilgi
verilmesi ve bireyin cinsel sagligina katkida bulunacak
¢evrenin yaratilarak cinsel sagliginin giliclendirilmesi ve
cinsel sorunlarin &nlenmesi Onerilmektedir. Ik CSE’ni
baslatan tilkelerden biri olan Finlandiya’da Kontula (22)
tarafindan 339 okulda yapilan cinsel egitim sonrasi,
egitimin erkek Ogrenciler iizerinde kiz &grencilere gore
daha fazla etkili oldugu saptanmustir. Kiz 6grencilerin ise
verilen egitim  sonrast  okuldaki ders basari
performanslarinin arttig1 saptanmistir.

Diinya Saglik Orgiiti (DSO) CSE’nin bir gereksinim
oldugunu vurgulamaktadir. Kapsamli ve yasa 6zgii cinsel
saglik egitimleri cinsel disfonksiyonu 6nlemekte, giivenli
cinsel davranis1 gelistirmekte, zihinsel sagligi ve pozitif
saglik davranigini artirmakta, cinsel kimligin olugmasina
olumlu katki saglamaktadir (23). Birlesmis Milletler
Egitim, Bilim ve Kiiltir Kurumu (UNESCO) yasa uygun
yapilandirilmis CSE’nin; bilimsel agidan dogru, gergekei,
yararlt ve lireme saglig1 lizerine olumlu etkisi oldugunu
kabul etmektedir. Aym1 zamanda UNESCO 2015
raporunda CYBH, insan immiin yetmezlik viriisii (HIV) ve
istenmeyen gebeliklerin azaltilmasina katkida
bulundugunu belirtmektedir. CSE bilgi, tutum ve 6zgliven
gelistirme, , cinsiyet ve sosyal normlar1 degistirme ve 6z
yeterlilik olusturma agisindan da 6nemlidir. Ayni zamanda
CSE’nin giivenli cinsel iliski, yargilayict olmayan tutum
gelistirme ve akranlarla olumlu iliskiler kurmada 6nemli
katkist bulunmaktadir (12).

Bununla birlikte CSE, cinsel davraniglarda daha akilc1 ve
sorumlu segimler yapma, cinsellikle ilgili olumlu deger ve
tutumlar gelistirme gibi becerilerin gelismesine de katkida
bulunmaktadir (24). Oztiirk ve Siyez (25)’in Izmir ili
Bornova ilgesinde yaptiklar1 calismada, ilkdgretim 6. sinif
Ogrencilerine 8 oturumdan olusan ve her oturumu haftada
bir kez, 80 dakika siiren cinsel egitim programi
uygulanmis ve egitim sonunda programa katilan
ogrencilerin ergenlik donemi degisiklikleri hakkindaki
bilgi diizeylerinde artis, arkadaglik iligkileri ve romantik
iliskiler, hayir diyebilme ve karar verme, cinsel, fiziksel ve
duygusal istismar ve toplumsal cinsiyet konularina yonelik
tutumlarinda olumlu bir degisim, ergenlik doénemi ve
cinsellikle ilgili yanlis inaniglarinda diisiis saptanmustir.
Siirekli ve kapsamli cinsel saglik egitim programlar ile
cinsel aktiviteye baglamamis olan genglere dogum kontrol
yontemleri ve korunmasiz/giivensiz iliski  sonrasi
olusabilecek durumlarin anlatilmasi gerekmektedir (26).
Mokhtar ve arkadaslarinin (27) 1706 tiniversite 6grencisi
ile 16 cinsel saglik konusuna yonelik yaptig1 bir ¢alismada,
cinsel saglikla ilgili derslerin yetersiz oldugu, 6grencilerin
¢ogunlugunun CYBH konusunda bilgiye ihtiyag
duyduklart saptanmistir. Sommart ve Sota (28) tarafindan
yapilan ve okul tabanli CSE’nin degerlendirildigi bir
calismada, egitim verilen (n=33) ve verilmeyen grup
(n=33) karsilagtirllmigtir. Yapilan c¢alisma sonucunda,
egitim verilen grubun egitim sonunda cinsel bilgi ve
tutumunda 6nemli degisiklikler oldugu, kontrol grubunda
ise herhangi bir farklilik olmadig: gézlemlenmistir. Her ne
kadar baz1 iilkelerde cinsel saglik egitimlerinin ve
hizmetlerinin verilmesi hala tartismali bir konu olsa da
yukaridaki c¢alisma  sonuglart CSE’nin  6nemini,
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gerekliligini ve bir ihtiya¢ oldugunu ortaya koymaktadir.
Hatta CSE toplumumuzda ihtiyactan ziyade bir zorunluluk
haline gelmistir. CSE’nin alan1 gelistikge, cinsiyet, giic
iligkileri ve insan haklarina verilen 6nem de beraberinde
artmaktadir. Bununla birlikte cinsiyet ve insan haklarinm
bir arada ele alan cinsellik egitimine daha ¢ok ihtiyag
duyulmaktadir (29). Ancak, giiniimiizde hala birgok
gelismis ve ozellikle gelismekte olan {ilkelerde okullarda
kapsamli ve etkili bir CSE’nin olmamasi nedeniyle, bu
iilkelerdeki ozellikle addlesan ve gengler ciddi iireme,
psikososyal ve gelisimsel sorunlar yasamaktadirlar (12).
Cinsel Saghk Egitim Programlarinin Amaci

Planlanan cinsel saglik egitimlerinin genel amaci cinsel
saglhigin gelistirilmesi ve silirdiiriilmesidir. Amerika
Birlesik Devletleri (ABD) Cinsel Bilgi ve Egitim Konseyi
(SIECUS, 2004-Sexuality Information and Education
Council of United States) tarafindan cinsel saglik egitim
programlarinin amagclari asagidaki sekilde
belirtilmektedir;

1. Bilgi: Genglere; insan tlremesi, anatomi, biiylime
gelisme, fizyoloji, mastiirbasyon, aile yasami, gebelik,
dogum, ebeveynlik, aile planlamasi, abortus, cinsel tepki,
cinsel egilim, toplumsal cinsiyet, cinsel suiistimal, AIDS
ve diger CYBH dahil insan cinselligi hakkinda dogru bilgi
saglamak.

2. Tutum, deger ve anlayig: Geng insanlarin; ailelerinin
cinsellige iligskin degerlerini anlamalari, kendilerine olan
giivenlerini arttirmalari, 6z degerlerini geligtirmeleri,
toplum ve aileleriyle olan iliskileri ile ilgili bir anlayis
gelistirmelerini saglamaktir. Bununla birlikte genglerin
aileleri ve bagkalarma karsi olan sorumluluklarini
anlamalar1, kendi cinsel tutumlarini sorgulamalari, agiga
¢ikarmalar1 ve degerlendirmeleri i¢in de bir olanak
saglamak.

3. Iliskiler ve kisiler arast beceriler: Genglerin; sevecen,
samimi, iletisim, karar verme, baskilara karsi koyma,
atilganlik, olumlu iliskiler olusturma gibi kisiler arasi
beceriler gelistirmesine yardim etmek.

4. Sorumluluk: Genglerin; cinsel davraniglari ile ilgili
sorumluluklarin1  kabul etme ve bunlart yerine
getirmelerine yardim etmek (4,30).

Ulkemizde, bireylerin 6zellikle genglerin cinsellik
hakkinda yeterli diizeyde bilgisinin olmadigi, cinsellik
hakkinda deger, norm ve tutumlarinin cinsiyet ayrimct
oldugu, risk gruplarinda cinsellik konusunda farkindaligin
yaratilmamis oldugu, cinselligin bir tabu olarak goriildiigi,
cinsel haklara uygun olmayan bir siirecin devam ettigi
goriilmektedir. Bundan dolay1, CSE’nin uygulanmasi ve
bu uygulamalara ozellikle ebeveynlerin katiliminin
saglanmasi, verilen egitim desteginin yan sira genclerin
karsilagtig1 sorunlara yonelik ¢oziimlerin iiretilmesi ¢ok
onemlidir.

SONUC VE ONERILER

Cinsel saglik, saglikli bir yagamin dnemli ve ayrilmaz bir
pargasini olusturmaktadir. CSE ile bireylerin yanlis
inanislar1 azalmakta ve 6zsaygilar1 artmaktadir. Bununla
birlikte genclerin CSE ile iireme sagligi konusunda bilingli
secimler yapmasi, istenmeyen ve addlesan gebeliklerin
onlenmesi, CYBH, HIV ve AIDS hakkinda bilgi
edinmeleri  saglanabilecek ve CYBH  oranlar
azalabilecektir. CSE bireyin dogdugu andan itibaren
baslayarak biitlin yagamin1 kapsayan bir siirectir. CSE

cocuklar ve gencler icin yasa uygun olarak ailede
baglamali ve formal olarak okullarda siirdiiriilmelidir.
Ozellikle genglerin cinsel ve iireme saglhigi haklarina sahip
olabilmesi icin, onlar1 hedefleyen toplum tabanli
farkindalik caligmalarina, bilgi veren-hizmet sunan
uygulamalara ve savunuculuk caligmalarma gereksinim
vardir. CSE kapsamli, yapilandirilmis ve yasaya uygun
olarak okullarda verilmedigi siirece istenilmeyen sonuglar
ve saglik sorunlari goriilmeye devam edecektir.
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