Cumbhuriyet [lahiyat Dergisi - Cumhuriyet Theology Journal
ISSN: 2528-9861 e-ISSN: 2528-987X
CUID, June 2018, 22 (1): 33-61

Mistik Tecriibe ve Kisilik fligkisi Uzerine:
Erciyes Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi OFrencileri Orneklemi*
On The Relationship of Mystical Experience and Personality:
A Sample of Erciyes University Theology Faculty Students

Mustafa Ulu
Dr. Ogr. Uyesi, Erciyes Universitesi, ilahiyat Fakiiltesi, Din Psikolojisi Anabilim Dali
Assistant Professor, Erciyes University, Faculty of Theology, Department of Psychology of Religion
Kayseri, Turkey
mustafaulu@erciyes.edu.tr
http://orcid.org/0000-0003-0070-7826

Makale Bilgisi / Article Information
Makale Tiirii / Article Types: Arastirma Makalesi / Research Article
Gelis Tarihi / Received: 13 Subat/February 2018
Kabul Tarihi / Accepted: 15 Nisan/April 2017
Yayin Tarihi / Published: 15 Haziran/June 2018
Yayin Sezonu / Pub Date Season: Haziran/June
Cilt / Volume: 22 Say1 - Issue: 1 Sayfa / Pages: 33-61
* Bu calisma Erciyes Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Koordinasyon Birimince
desteklenmistir. Proje Numarasi: SBA-2017-7442 / This work was supported by Research Fund of
Erciyes University. Project Number: SBA-2017-7442.
Atif/Cite as: Ulu, Mustafa. “Mistik Tecriibe ve Kisilik iliskisi Uzerine: Erciyes Universitesi {lahiyat
Fakiiltesi Ogrencileri Orneklemi - On The Relationship of Mystical Experience and Personality: A
Sample of Erciyes University Theology Faculty Students”. Cumhuriyet ilahiyat Dergisi-Cumhuriyet
Theology Journal 22/1 (Haziran-June 2018): 33-61. https://doi.org/10.18505/cuid.394028
intihal /Plagiarism: Bu makale, en az iki hakem tarafindan incelendi ve intihal icermedigi teyit

edildi. / This article has been reviewed by at least two referees and scanned via a plagiarism
software. http://dergipark.gov.tr/cuid

Copyright © Published by Cumhuriyet Universitesi, {lahiyat Fakiiltesi - Cumhuriyet University,
Faculty of Theology, Sivas, 58140 Turkey. All rights reserved.




34 | Ulu, Mustafa. On The Relationship of Mystical Experience and Personality ...

Mistik Tecriibe ve Kisilik iligkisi Uzerine:
Erciyes Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Ogrencileri Orneklemi

0z: Bu caligmada din psikolojisinin en énemli konular1 arasinda yer alan ancak Tiirkiye'de
yeteri kadar incelenmemis bir konu olan mistik tecriibeye odaklanilmis ve olgunun kisilik
dzellikleri ile arasindaki iligki belirlenmeye calisilmistir, Aragtirmada Erciyes Universitesi
flahiyat Fakiiltesi'nde 6grenim géren 345 8grenciden anket yéntemiyle veri toplanmistir.
Galismada “Mistik Tecriibe Olcegi”, ile “HEXACO Kisilik Envanteri” kullanilmistir. Verilerin
¢oziimlenmesinde Korelasyon ve Regresyon analizleri ile t-Testi ve Tek Yonlii ANOVA
teknikleri kullanmilmistir. Sonuglar mistik tecriibe agisindan katilimcilarin en yiiksek
ortalamaya Olumlu Etki (m=3,69; sd.=,77); en diisiik ortalamaya Zamansal&Mekansal Nitelik
(m=2,94; sd.=,89) faktdrlerinde sahip olduklarini; buna ek olarak Ego Niteligi, Akli Nitelik ve
Anlatilamazlik faktérlerinde birbirlerine yakin degerler elde ettiklerini gdstermektedir.
HEXACO’daise grenciler, en yiiksek ortalamayi Diiriistliik-Algakgoniilliiliik (m=3,76; sd.=,55);
en diisiik ortalamay1 Disadéniikliik (m=3,04; sd.=0,65) faktérlerinde elde etmislerdir. Mistik
tecriibe ile en ¢ok iliskili olan kisilik boyutlarinin ise Sorumluluk ve Deneyime Agiklik oldugu
goriilmektedir. Regresyon analizine gére ise Uyumluluk, Sorumluluk ve Tecriibeye Agiklik
faktorlerinin mistik tecriibeyi anlamli bir sekilde yordadigi goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Din Psikolojisi, Mistik tecriibe, Mistisizm, Kisilik, HEXACO.

On The Relationship of Mystical Experience and Personality:
A Sample of Erciyes University Theology Faculty Students

Abstract: This study has focused on the mystical experience which is one of the most
important topics of psychology of religion, but it is a subject not examined enough in Turkey
and also tried to determine the relationship between personality traits and personality. Data
were collected from 345 students who were studying at Erciyes University Faculty of
Theology by questionnaire method. “The Mysticism Scale” which is developed by Ralph Hood
and widely used in international literature to measure the mystical experience and “HEXACO
Persondlity Inventory” were used to measure the personality traits of students. In addition to
descriptive statistics of demographic characteristics of the sample, The Pearson Moments
Multiplication Correlation Analysis, Independent Sample t-Test and One-Way ANOVA
techniques were used in the analysis. Findings show that participants have the highest
average to Positive Affect and the lowest average to Temporal/Spatial Quality factor. In
addition, they obtained close values in Ego Quality, Noetic Quality and Ineffability factors.
When the students were evaluated in terms of gender, it was seen that there was a difference
in level of significance only in terms of Unifying Quality. ANOVA analysis was carried out to
determine whether there was any variation in class variable. As a result of this analysis, it is
seen that all of the factors are significantly differentiated in terms of class variable. There is
no difference in level of significance between age and mystical experience factors, the last
independent variable. When looked at the correlations among mystical experience factors, it
CUID 22/1 (Haziran 2018): 33-61
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is understood that all of the factors are in a meaningful relationship with each other. Among
the six factors of HEXACO, the students have the highest average on Humility-Honesty; the
lowest average on eXtraversion. In terms of gender, there is a statistically significant
difference in the level of Humility-Honesty, Emotionality, and Conscientiousness. There is no
significant difference between class and age variables and personality traits. According to
Linear Regression analysis, Agreeableness, Conscientiousness and Openness to Experience
factors of personality traits are predictive of mystical experience in a statistically significant
level.

Keywords: Psychology of Religion, Mystical experience, Mysticism, Personality, HEXACO.

SUMMARY

The fact that the mystical experience is a repetitive phenomenon in different social,
cultural and religious structures in different periods and has a mysterious element in it has
caused that mysticism has taken its place among the basic subjects of the field since the first
periods of psychology of religion. One of the sections of The Varieties of Religious Experience,
which is regarded as the main source of the area, is mysticism. In general, "mystical
experience" is considered as a subcategory of "religious experience", which is a wider area.
For this reason, it also carries the characteristics of religious experience. Due to these
common features, it can be seen that they are used in place of each other in the literature.

If the religious experience is defined as the experience of the individual at the time
of encounter with the sacred, such experience can be obtained in two ways. In the “religion-
based mystical experience”, which is the first way, institutional or established religious
thoughts and understandings and holly writings are influential. The second way, “non-
religious or natural mystical experience”, can be said to be spiritual quests that individual
needs play an important role in them are effective.

Personality is used as one of the basic variables in social and health sciences in
general, and in psychology because it is among the main subjects in particular. The common
empbhasis of research on personality is that the phenomenon is extremely complicated.
Despite its widespread use, the abstraction of the concept has been influenced by the
diversity of the researchers' perspectives and this has led to a lack of clear consensus on the
definition. However, in order to investigate the phenomenon in recent periods, dimensional
approaches that their basic assumption is personality can be categorized under certain
factors have begun to be preferred. In this study, HEXACO was used, because it was thought
that it could make a more detailed measurement of personality.

The sample of this study is composed of 345 students studying at Erciyes University
Theology Faculty in 2017-2018 academic year. When looked at the gender distribution of the
sample, the rate of male students was 21.2% (n=73); and the rate of female students was 78.8%
(n=272). This reflects the current situation in the faculty. The average age was 21,13
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(sd=1,761). The age range is 18-26. Class distribution was 23,5% (n = 81) in Preparatory class;
15.4% (n = 53) in first-grade; 19.4% (n = 67) in second-grade; 18.3% (n=63) in third grade (n =
63); and 23.5% (n = 81) in the fourth grade. It has been noted that distributions are
homogeneous in terms of class variables.

The "Mystical Experience Scale" which is developed by Ralph W. Hood to measure the
criteria which are offered by Walter T. Stace and which must be in the mystical experience
has been used in determining the tendency of mystical experience. Hood et al. have reported
reasonable reliabilities for subscales based on 3-factor solution. Alpha coefficients of the
original scale were ,76, ,69, and ,76 for the extrovertive mysticism, introvertive mysticism
and religious interpretation respectively. The adaptation of the scale to Turkish culture and
the validity and reliability study were carried out by Mehmet Sitheyl Unal as a graduate thesis
and it was stated that the Alpha coefficient was ,89. In this study, the Cronbach Alpha
reliability coefficient of scale is ,91. HEXACO, developed by Lee and Ashton, was used to
determine personality traits. The scale was adapted to Turkish by Wasti, Lee, Ashton and
Somer. The scale consists of Honesty-humility (H), Emotionality (E), eXtraversion (X),
Agreeableness (A), Conscientiousness (C), and Openness to experience (0) factors.

Pearson Moments Multiplication Correlation Analysis was performed to determine if
there is a relationship between mystical experience tendencies and personality traits when
the data were analyzed in accordance with the aim of the study. Later, it was tried to
determine the power of explaining the variables with Multiple Linear Regression Analysis. In
addition, One-way ANOVA was used to determine whether there was any relationship
between significance levels. Moreover, descriptive statistics of relevant variables are
included in the study.

Findings show that participants have the highest average to Positive Affect (m=3,69;
sd.=,77) and the lowest average to Temporal/Spatial Quality (m=2,94; sd.=,89) factor in terms of
mystical experience. Additively, they obtained close values in Ego Quality, Noetic Quality and
Ineffability factors. When the students were evaluated in terms of gender, it was seen that
there was a difference in level of significance only in terms of Unifying Quality (t=1,770; p=,028).
ANOVA analysis was carried out to determine whether there was any variation in class
variable. As a result of this analysis, it is seen that all of the factors are significantly
differentiated in terms of class variable. From the standing point of class variable, it is seen
that the first grades differed negatively compared to the other classes. According to the data,
the scores on the mystical experience scale for preparation and first grade are high while the
averages for the next grade are falling. There is no difference on level of significance between
age and mystical experience factors, the last independent variable. When looked at the
correlations among mystical experience factors, it is understood that all of the factors are in
a meaningful relationship with each other. The highest correlation is between Religious
Quality and Ineffability (r=,661); the lowest correlation is between the Unifying Quality and the
Temporal/Spatial Quality (r=,346).
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Among the six factors of HEXACO that have been developed to determine the
personality traits, the students have the highest average on Humility-Honesty (m=3,76;
sd.=,55); the lowest average on eXtraversion (m=3,04; sd.=0,65). In terms of gender, there is a
statistically significant difference in factors of Humility-Honesty (t=,606; p=,004), Emotionality
(t=,334; p=,000), and Constientiousness (t=,022; p=,033). There is no significant difference
between class and age variables and personality traits. According to Linear Regression
analysis, Agreeableness, Constientiousness and Openness to Experience factors of personality traits
are predictive of mystical experience in a significant level statistically.

Personality dimensions that are most related to mystical experience as a result of
analysis are Conscientiousness and Openness to Experience. When the mystical experience is
compared with the personality traits, it is concluded that Openness to Experience factor is
related to all the factors of the mystical experience except for the Ineffability. Although the
relationship is regarded as weak in terms of correlation, it is an important finding that there
are positive relations in between. In other words, as personality traits evolve, the mystical
experience level also increases. The lack of a similar work in the literature in this respect
removes the possibility of making comparisons.

GIRIS

Mistik tecriibenin farkli zaman dilimlerinde farkli sosyal, kiiltiirel ve dini yapilarda
tekrar eden bir mefhum olmasi ve igerisinde gizemli bir unsur bulundurmasi din
psikolojisinin ilk tesekkiil ettigi donemlerden beri mistisizmin alanin temel konular1 arasinda
yerini almasini saglamistir, Alanin kurucu kitabi olarak kabul edilen The Varieties of Religious
Experience’in (bk. Dinsel Deneyimin Cesitleri: insan Dogast Uzerine Bir Inceleme) béliimlerinden
birisi de mistisizm’dir. Bu eserinde James, mistisizmi dinin “6zii ve merkezi” olarak
taumlamakta' ve mistik tecriibelerin de bireysel dini yasanti i¢in onemli olduklarini
belirtmektedir. Din psikolojisi alaninda gerek yurtdis: gerekse yurticinde daha sonra yazilan
eserlerin tamaminda da mistisizm bir baslik olarak yer almaktadir.

Genel olarak mistisizmin merkezinde bir gesit derin dini tecriibe oldugu kabul
edilmekle birlikte, arastirmacilarin bu deneyimi nasil karakterize edecegi ve
degerlendirecegi konusunda ¢arpici farkhiliklar vardir. Bu noktada genel olarak ti¢ durum
ortaya ¢ikmaktadir. ilk olarak mistisizmin olagandisi olmakla birlikte diger biling hallerinden
sadece yogunluk acisindan farkli biling hallerini icerdigi; ikinci olarak mistik hallerin sadece
olagandisi olmadiklar: ayn1 zamanda diger beseri tecriibe tiirlerinden farkli olduklaridir. Bu
yaklagimlar agisindan da mistik tecriibe arastirmacilar tarafindan incelenebilmektedir.
Ornegin teologlar ve metafizikgiler mistik tecriibenin dogmatik ifadelerine; fenomenologlar
ve filozoflar onun yapisina ve biligsel dnemine; psikologlar ve sosyologlar onun duygusal ve
davranigsal dzelliklerine; diger bilim insanlari ise onun fizyolojik kosullar1 ve korelasyonlar

! William James, The Varieties of Religious Experience (London, New York: Routledge, 2002), 294.
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gibi dzelliklerine odaklanmaktadirlar. Ugiincii ve daha radikal gériise gére ise, diger tecriibe
tiirlerinden farkli olsun ya da olmasin mistik yasantinin 6zel durumlarin ya da biling
hallerinin yasanilmasi ve 6zel bir terbiye bigimi olarak diisiiniilmesinin aslinda yanlis
oldugudur. Bu gdriis mistisizmin, mistikler tarafindan ifade edildigi gibi olagandis1 bir
tecriibe tiirii olmadigini ve teologlar ya da diger arastirmacilar tarafindan rahatlikla
incelebilecegini savunmaktadir, Mistisizmi siradan biling ve tecriibe halleri olarak géren ve
bilimsellik ugruna onun kutsal ve yiice bir varlikla bireysel bir iliski kurma bi¢imi oldugu
gercegini gérmezden gelen bu yaklasimin aksine mistisizm, belirli bir toplumun entelektiel
ve toplumsal yapisinin bicimlendirdigi bir hayat siiresince diinyay: biitiin olarak algilamaya
calisan, bigim degistirmis ve halen de degistirmekte olan bir tecriibe bigimidir.?

Kisilik konusunda ise arastirmalarin ortak vurgusu, olgunun son derece karmagik
oldugudur. Bu olgunun arastirilabilmesi icin boyutsal yaklasimlar tercih edilmeye
baslanilmistir. Bu yaklasimin temel varsayim, kisiligin belirli faktorler altinda kategorize
edilebilecegidir. Ancak bu faktdrlerin kag tane ve hangileri oldugu konusunda birlik
saglanabilmis degildir. En ¢ok kabul goren ve literatiirde yaygin olarak kullanilan model,
kisiligi bes faktdr altinda gruplandirarak slgmeye calisan “Bes Faktor Kisilik Modeli”dir. Son
dénemlerde ise altinci bir faktdriin de var olabilecegi iddia edilmis ve HEXACO isimli yeni bir
envanter gelistirilmistir. Arastirmada kisilik konusunda daha detayli bir dl¢lim yapabilecegi
diisiiniilerek HEXACO kullanilmistir. Bdylece bu ¢alisma ile din psikolojisinin en 6nemli
konulari arasinda yer alan ancak Tiirkiye'de yeteri kadar incelenmemis bir konu olan mistik
tecriibeye odaklanilmis ve olgunun kisilik dzellikleri ile arasindaki iliski belirlenmeye
calisilmistir, Bu amagla dnce olgular agiklanmaya ve literatiirde yer alan bilgiler organize bir
sekilde sunulmaya sonrasinda ise anket yontemi kullanilarak elde edilen veriler istatistiksel
yontemler ile analiz edilmeye ¢alisilacaktir.

1. MISTIK TECRUBE

Genel olarak “mistik tecriibe”, daha genis bir alan olan “dini tecriibe”nin bir alt
kategorisi olarak kabul edilmektedir. Bu sebeple dini tecriibenin sahip oldugu 6zellikleri o da
tasimaktadir. Literatiirde bu ortak 6zelliklerden dolay: birbirlerinin yerine kullanildiklar: da
goriilmektedir. Coe, literatiirde mistisizmin hangi anlamlarda kullamldigini géstermektedir.
Ona gore mistisizm,

a. ¢ok cesitli dini tecriibeler ve uygulamalar anlamina gelir. Kavramin kullanim
alani yabani bir kisinin “ruhunun seytan tarafindan ele gegirilme” tecriibesinden trans
hallerine kadar uzanmaktadir.

b. mistik halleri tecriibe eden kisilerin bu tecriibelere yiikledikleri dogal ve
geleneksel yorumlardir. Bu yorumlar, her zaman gerceklesen seyler hakkinda psikolojik veya
yari-psikolojik ifadeler iermektedir.

?  Peter Moore, “Mysticism [Further Considerations]”, Encyclopedia of Religion (Detroit: Thomson Gale,

2005), 6356.
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c. tanriyi sezgisel veya dogrudan bilmek anlamina gelir.

d. yalnizca, bir olan varligin gergek oldugunu ve gergekligin ancak olgusal, sinirli ve
bireysel zihinden kurtulmak suretiyle bilinebilecegini ifade eden metafiziksel bir doktrindir.

e. dogal diizene dogaiistii bir miidahale anlamina gelmektedir.

f. halk arasinda batil inang, yani ruhlardaki inang, sihir veya astroloji veya diger
gizli glicler anlamina gelir.?

Ancak biitiin mistik tecriibeler “dini” olarak nitelendirilebilirken bunlarin yerlesik
doktrinler, uygulamalar ya da geleneklerle yakindan iliskili olan varlik ve varolus hakkindaki
degerlendirmeler konusunda din bir nitelik tasimalar1 zorunlu degildir. Tiizer'e gére dini
olduklar: ifade edilen tecriibelerin bir kismi mistik, biiyiik bir kismu ise mistik degildir; mistik
oldugu sdylenen tecriibelerin de biiyiik bir kismi dinf, bir kismi da din disidir.*

Eger dini tecriibe bireyin kutsal ile karsilasma aninda yasadigi tecriibe’ olarak
tarumlanacak olursa bu tiir bir tecriibe iki yolla edinilebilir. Bu yollardan ilki olan “din temelli
mistik tecriibe”de kurumsal ya da yerlesik din anlayislarinin ve kutsal metinlerin etkili oldugu;
ikinci yol olan “din dist ya da dogal mistik tecriibe”de ise bireysel ihtiyaglarin 6nemli bir rol
oynadig1 manevi arayislarin etkili oldugu ifade edilebilir. Aslinda bu noktada etkili olmaktan
kastedilen sey hareketin ya da iligkinin baslangic noktasidir. Sekil 1’de bu iliski semasi
gosterilmektedir.

Sekil 1. fliski Semast

Eger birey, dini, bagh oldugu ya da inandig1 dinin akidelerinden yola ¢ikarak
anlamaya ya da yasamaya calisiyorsa dini tecriibeden hareket ettigi ifade edilebilir. Din
temelli tecriibede etken olan varlik “yaratic1”dir ve insanin bu iliskideki konumu edilgendir.

*  George A. Coe, The Psychology of Religion (Chicago: Chicago University Press, 1917), 263.

*  Abdiillatif Tiizer, Dini Tecriibe ve Mistisizm (Istanbul: Dergah Yayinlari, 2006), 39.

®  Ramazan Ertiirk, Sufi Tecriibenin Epistemolojisi (Istanbul: Fecr Yayinlari, 2004), 75.
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Her ne kadar tecriibe insani bir durum olsa da bu iliskide insan, inandig1 dinin kurallarina
etki edememektedir. Yaratici katinda din objektiftir ve birey, dini ancak inanma ve baglanma
durumu ortaya ¢iktif1 anda tecriibe etmektedir. Bu yénii ile din subjektiflesme ve insani
unsurlar dini hayatin yasanilmasinda etkili olmaktadir. Din, insanilestigi anda ya da insan
dini yasamaya basladiginda iki etki gézlenmektedir. insan, inandig1 din icerisinde bilissel ve
duygusal olarak kendisini rahat hissetmekte ve baska bir arayis icerisine girmektedir. Ancak
dinin kurallarina ve muradina tam olarak niifuz edememesi, bazen insanlarin inandig1 dinde
kendi ihtiyag ve arzularini tatmin edememesini de beraberinde getirmektedir. Bu noktada
birey, baska dinleri ve inang sistemlerini arastirarak din degistirme yolunu segebilmekte ya
da inandig1 dine ve onun akidelerine daha bireysel bir yaklasimla yeniden daha yogun ve
derin bir sekilde baglilik gosterebilmektedir. Mistik hayatin baglangicimi bu nokta
olusturmaktadir. Birey, kendine 6zgii yeni bir dindarlik modeli olustururken bunu iginde
yasadig1 toplumun kiiltiirel ve dini atmosferi iizerine temellendirmektedir. thtida ederek
basgka bir dine inanmay: tercih eden birey ise mevcut bir dinine inanarak elde ettigi din
temelli tecriibeyi baska bir dine inanarak yeni bir din temelli tecriibeye déniistiirmiis
olmaktadir,

1.1. Mistik Tecriibenin Ozellikleri

Stace tarafindan ydneltilen “biitiin mistik tecriibelerde ortak olan ve onlar1 diger
tecriibe tiirlerden ayiran ve dolayisiyla onlarin ortak 8ziinii olusturan bir ana dzellik veya
dzellikler kiimesi var midir?”® sorusuna verilen cevaplar, zaman igerisinde asagidaki
yaklagimlari ve bir olgunun mistik tecriibe olarak kabul edilebilmesi icin gerekli olan
kriterleri ortaya ¢ikarmistir. Benzer olan kriterler degerlendirme disinda tutuldugunda
mistik tecriibenin kriterlerinden ilk dort tanesi James, i tanesi de Happold, dort tanesi Stace
ve bir tanesi de Hokelekli tarafindan ileri siiriilmiistiir. Yerli ve yabanci literatiirde mistik
tecriibenin 6zellikleri olarak kullanilan kriterler, benzerlik ve farkliliklar belirtilerek
asagidaki tabloda gosterilmektedir.
Tablo 1. Mistik Tecriibenin Ozellikleri

Stace James Happold Hokelekli
Birlik Her seyin bir Biitiinliik
oldugunun farkina
varma
Zaman ve mekandan Zamansizlik hissi Askinlhik
askinlik
Nesnellik ve gerceklik
hissi

Derin bir pozitif
karakter
Kutsanmishk duygusu
Paradoksallik

¢ Walter T. Stace, Mysticism and Philosophy (London: Palgrave Macmillan, 1960), 43.
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Tarif edilemezlik Tarif edilemezlik Tarif edilemezlik Sozle anlatilamazlik
Bilissel nitelik Bilissel nitelik
Gegicilik Gegicilik Degiskenlik
Edilgenlik Edilgenlik Edilgenlik
Gergek Benlik
Vasitasizlik

Tablo 1’de gosterildigi gibi mistik tecriibenin en agik 6zelligi, tarif edilemezliktir. Her
dort yaklasimda da diger ozellikler farklilagsa bile mistik tecriibenin kelime ya da sozlerle
rasyonel olarak ifade edilemeyecek bir olgu oldugu acik bir sekilde gériilmektedir.

James’in kutsala iliskin tek basina deneyimlenen bireysel duygu ve tecriibeler
seklindeki din anlayisinda, mistik bilinglilik durumunu bireysel dini tecriibenin temeli olarak
gdrmektedir. Bu diisiince ile James, mistisizmden bahsederken, mistisizm terimini akildis,
mantikdisi ve dogaiistii ile esit kabul eden yaygin anlayisin Stesine gegmeyi amaglamaktadir.”
Bu nedenle The Varieties of Religious Experience isimli eserinde James tarafindan ikisi asli ve ikisi
de arazi olmak tizere mistik tecriibeyi karakterize eden dort 6zelligi listelemek suretiyle
terime kendisinin verdigi anlami agiklamustir: tarif edilemezlik, bilissel nitelik, gecicilik ve
edilgenlik.

1. Tarif Edilemezlik

James konuya zihin durumunu mistik olarak siniflandirdigi en kullanish belirtilerin
genellikle olumsuz oldugu vurgusu ile bagladiktan sonra kelimelerle bu tiir bir tecriibe igin
yeterli diizeyde bilgi verilemedigini; bu tiir bir durumun dogrudan tecriibe edilmesi gerektigi
ifade etmektedir. Ona gore mistik tecriibenin icerigi rasyonel bir sekilde ifade edilemedigi
icin onun dogrudan tecriibe edilmesi gerekmektedir. Bu yonii ile o, baskalarina agiklanamaz
ya da aktarilamaz. Bu agidan mistik tecriibe, entelektiiel hallerden ziyade duygulara
benzemektedir? Ancak duygular ile biligsel siirecler arasindaki iligki agisindan
degerlendirildiginde mistik tecriibenin i¢sel (batind) yapisi ortaya ¢ikmaktadir. Bu yapi ancak
biitiinden koparilabildigi ya da mantiksal dnermeler seklinde bilissel diizeye indirgenebildigi
Sl¢tide tamimlanabilmektedir.” Bu noktada ise hi¢ kimse kendisi ile ayni duygulara sahip
olmayan bir kisiye duygularinin degerini ya da niteligini tam olarak aciklayamaz. Mistik
tecriibenin ardindan mistikler, tecriibe ettikleri seyleri tanimlamakta her zaman acze
diismektedirler hatta gerceklesen seyin disindaki herhangi bir seyi bile
hatirlayamamaktadirlar. Mistikler ¢ogunlukla, deneyim {izerine agik bir sekilde yansitma
veya onu uygun iletisim bicimlerinde ifade etme giiciinden yoksundur. Mistisizmde bu
eksikligin giderilebilmesi i¢in sembolik bir dil kullanilmaktadir. Bu dili mistikler kadar sairler,
ressamlar ve sanatkarlar varlik, insan, kainat ve metafizikle alakali derin duygu ve

7

James Forsyth, Psikolojik Din Kuramlar: (Kayseri: Kimlik Yayinlari, 2017), 184.
8 James, The Varieties of Religious Experience, 295.
°  Ahmet Albayrak, “Dini Tecriibenin Disa Vurum Problemi”, Milel ve Nihal 2 (2005): 70-73.
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diistincelerini somutlastirarak anlatmak icin kullanmaktadirlar. Mistikleri bu dili kullanmaya
iten sebep, yasadiklar: tecriibe ve halleri ifade etme ¢abasi yani bizzat mistik tecriibenin
kendisidir. Tecriibenin ifade edilmesi yaygin olarak dilin kullanilmas: ile gerceklesmektedir.
Ancak dilin smirlari, tecriibenin sinirlarini belirlememektedir. Dil, daha ¢ok diisiince ve
biligsel siireglerle ilgilidir ve duyu organlarindan elde edilen veriler ile bilissel siirecler
tarafindan ortaya konulan sinirh bir veriyi ifade etmektedir. Tecriibe ise hissedilmektedir.
Biligsel ve duygusal siirecleri astig1 icin de daha genistir.'°

2. Bilissel Nitelik

Duygu ile karsilastirilmas: mistik hallerin bilgi icermedigi anlamma gelmemektedir.
Duygusal hallere cok benzemelerine ragmen mistik haller, ayni zamanda onlar bilgi halleri
olarak tecriibe eden insanlarin deneyimlerine benzemektedir. Bu yonii ile mistik tecriibe,
kendisine konu olan olay ve olgularin ait oldugu varlik alani hakkindaki birtakim bilgilerin
elde edilmesi ile sonuglanmaktadir.” Bunlar, analitik ¢6ziimleme yetenegine sahip akil
tarafindan agiklanamayan gercegin derinliklerine iliskin i¢gorii halleridirler.’? Ornek vermek
gerekirse kisa bir biyografik bilgi verildikten sonra bir kisi hakkinda bilgi sahibi olunabilir
ancak onunla sevgi temelli bir iliski kuruldugunda kisi daha farkli bir sekilde tanmnabilir.
Mistik teoloji de tanrinin tecriibe yoluyla bilinmesidir. Bu bilgiye ise birlestirici sevginin
kucaklamas: sayesinde ulasilabilir. Mistik tecriibe, diinyanin kavramlarin miidahalesinden
dzgiir olarak oldukga sira digi bir derecede goriilmesidir; rasyonel bir kanitin sonucu
olmaktan ziyade dogrudan tecriibe edilen bir iletisimdir; konudan konuya atlayan akil
yoluyla derinligi 6lciilmemis gercegin derinliklerine dogru giivenilir bir anlayis durumudur.
Agikcasi, mistik tecriibe hakkinda akli olmayan, mantikdisi, karmasik ve 6ngériilemez bir sey
vardir. Fakat o, bu yiizden akildisi veya akla aykir1 ya da igerisinde diisiince barindirmayan
bir din degildir. Aksine, Zen bir tistadin sdyledigi gibi, o, en yeterli tiiriin bilgisidir, sadece
kelimelerde ifade edilemez o kadar. Mistisizm, bilginin tiglincii tiirii olarak inang seklinde de
tarumlanabilir. Diger iki tiir ise anlam ¢ikarma yoluyla bilgi ve diiz bilgidir. Bu tigiincii bilgi
tiiriinlin egemen ydnleri sezgi ve sevgidir.”

James’e goére bu iki dzellik herhangi bir tecriibeyi mistik olarak adlandirmak icin
yeterlidir. Asagidaki diger iki &zellik ¢ok belirgin olmasalar da yaygin olarak
gdzlenebilmektedir.

3. Gegicilik

Duygular ve gérme halleri uzun siire devam edemezler. Nadir haller diginda genellikle
yarim saat ya da biraz daha fazla siirebilirler. Etkisi gegmeye basladiginda hafizada kusursuz
olarak yeniden iiretilemezler; ancak tekrar ettikleri zaman kolaylikla tanmabilirler ve bir

10 M. Mustafa Cakmaklioglu, “Sembolik Bir Dile Sahip Olmas1”, Tasavvuf El Kitabt (Ankara: Grafiker
Yayinlari, 2012), 42-48.
Ertiirk, Sufi Tecriibenin Epistemolojisi, 77.
James, The Varieties of Religious Experience, 295.
David O’Leary, “Mysticism” Encyclopedia of Religious and Spiritual Development (California: Sage
Publications, 2006), 305-306.
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yenilenmeden digerine kadar igsel zenginlik ve 6nem olarak hissedilen seyde meydana gelen
ve siireklilik arz eden bir gelisime de duyarlidirlar.** Mistik tecriibe, mistik evlilik olarak
isimlendirilen hallerde kisa ve ender ilahi ya da kutsal “dokunuslardan” Tek olan Varlikla
kalic1 birlesmeye kadar cesitli derecelerde iliski kurmaya olanak tanimaktadir.'

Mistik tecriibe zaman bakimindan kisa siirse de etki bakimindan kalic1 ya da daha
uzun stirelidir. Derin izler birakmaktadir. Bu etki sebebiyle mistik tecriibe yasayan bireyler,
hayatlarini bu tecriibeye gére yeninden diizenlemekte ve hayata ve varolusa yeni anlamlar
yiiklemektedirler. Gegici olsalar da her tecriibe, ruhu daha da gelistirmekte ve
olgunlastirmaktadir.

4. Edilgenlik

Birey, bu tecriibeyi yasarken edilgen konumdadir; tecriibenin yaraticisi degil, sadece
daha yiiksek bir gii¢ tarafindan etkilenendir. Birey, mistik tecriibe yasayabilmek igin
kendinden vazgegme konusunda inisiyatif alsa da tecriibenin bizatihi kendisi, bireyin
cabasindan bagimsiz olarak yasanir. Bu tecriibe yasanilirken genellikle mistikler, ylice bir gii
tarafindan kusatildiklarin1 ya da o giiciin kontroliine girdiklerini hissetmektedirler.*
Asagidaki alintida bu durum agik bir sekilde goriilmektedir:

Tiim bu tecriibe beni tarifi miimkiin olmayan yiice bir mutluluk hissi ile
doldurdu. Bir kez daha yumusak kadifemsi bir beyazlikla parlayan kor edici
aydinhg gordiim. Sanki sonsuz sayida parlak, yanip sénen sihirli kivilcimlar,
muhtesem bir parlaklik icinde birlesiyor gibiydi. Isigin bu muhtesem akisina
yiice bir sevgi akisi dahil oldu. Bu tiir bir sevgiyi daha 6nce hi¢ tecriibe
etmemistim... Bagimsiz bir varlik olarak kalma konusunda acze distiigiimii
hissettim; basit bir sekilde eriyip gittim. Bana ve i¢ime dogru akan iyiligin
akisina direnmek igin ¢ok kiigiiktiim, G6zlerimi kapatmaya, kendimi korumaya
calistim ama kapatmak i¢in gdzlerim yoktu! ... “Benligim” yokluga karisti... Bu
harika ebedi akisin bir pargasi olmak i¢in ¢ok giiclii bir ¢ekim hissettim...””
Edilgenlik, hem yiice bir gii¢ tarafindan kontrol edilme hem de mistik tecriibenin

kendisine 6zgii dogasin vurgulamaktadir.”® Bu ozellik mistik halleri, anlamsiz sézciikler
kullanarak gelecek hakkinda konusma, anlamsiz metinler yazma ve medyumlara 6zgii trans
hallerinde oldugu gibi ikincil ya da alternatif kisilik olgusuyla iliskilendirmektedir. Birey bu
tecriibeyi yasarken edilgen oldugu icin mistik haller, asla i¢ ve dis etkenler tarafindan
kesintiye ugratilamazlar. icerigindeki baz1 anilar ve bunlarin énemi hakkindaki derin his her

James, The Varieties of Religious Experience, 295.

O’Leary, “Mysticism”, 306.

O’Leary, “Mysticism”, 306.

Kate M. Loewenthal, Din Psikolojisi: Kisa Bir Giris (Kayseri: Kimlik Yayinlari, 2017), 103.

Ralph W. Hood ve Leslie J. Francis, “Mystical Experience: Conceptualizations, Measurement and
Correlates”, APA Handbook of Psychology, Religion, and Spirituality (Washington: American
Psychological Association, 2013), 391-392.
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zaman hissedilmektedir. Bu durum ise mistik hallerin tekrarlandig1 zamanlarda bireyin i¢sel
yasantisini diizenlemektedir. Ancak bu noktada James’e gore tecriibe ve bireysel §zellikler
birbirlerine karistiklari i¢in keskin ayrimlar yapillamamaktadir.”

Happold, James’ten aldig1 yukaridaki bu dért dzellige “her seyin bir oldugunun farkina
varma”, “zamansizlik hissi” ve “ego”yu eklemistir.

5. Her Seyin Bir Oldugunun Farkina Varma

Birgok mistik halin yaygin 6zelligi, yaratilmis olan her seyin aslinda bir oldugunun
farkina varilmasidir. Yaratilmis olan her sey varhig bir biitiin olarak ve birlikte ¢okluk ile
¢oklukta birlik icerisinde tecriibe ederler. Teistik mistisizmde tanrinin her seyde ickin oldugu
ve her seyin de tanrida mevcut oldugu diisiincesi hakimdir. Bu diisiince ile mistik tecriibe,
diializm ikilemini ¢6zmektedir. Her ne kadar Hindu, Sufi ve Hristiyan diisiince sistemlerinde
farkli sekillerde ifade edilmis olsalar da diializm ikileminin her seyin bir oldugu akidesi ile
¢oziilmesi mistik bilincin en tist noktasindaki bir gelismislik seviyesinde miimkiindiir.”

6.  Zamansizhik Hissi

Zamanin dogasi, insan ilk kez onun hakkinda diisiinmeye basladigindan beri biiyiik
bir bilinmezlik icermektedir. Zaman kendi basina var midir yoksa o, olgusal bir diinyanin
varliklar1 olarak gérdigimiiz seylerle ilgili olan belli bir tiir algi midir? Soyut olarak
diistintildigiinde evren, zamansizdir. Aslinda zaman denilen sey, insan zihni bir referans
sistemi sagladifinda, sadece kendi aralarinda zaman araliklar1 olusturmaya baslayan cesitli
noktalardir. Tecriibelerimizin ¢ogu, bir zaman serisi icerisinde yer almaktadir. Bir dakika
dnce tecriibe ettigimi su an gelecekteydi; bir dakika sonra ise bu an ge¢miste kalacaktir. Bu
seri icerisinde olaylar arasindaki iliskiler siirekli olarak degismektedir. Zaman denilen
mefhum hala bir gizem olsa da mistiklerin tecriibeleri, saat zamaninin ya da baska zaman
tiiriinden tamamen farkl bir boyutun olabilecegini kabul etmeye hazir olmadig: siirece
anlagilabilir degildir. Mistikler kendilerinin zamanin olmadig1 ve her seyin her zaman su an
icerisinde cereyan ettigi bir boyutta yasadiklarina inanmaktadirlar.

7.  Gergek Benlik

Teklik ve zamansizlik hissi ile ilgili mistik tecriibenin diger bir 6zelligi de bilinen
olgusal egonun gergek benlik olmadigi inancidir. insanlarda siradan olaylardan etkilenmeyen
ve ona say1siz bedensel ve zihinsel doniisiimler yoluyla bir kimlik hissi veren baska bir benlik,
gercek benlik vardir. Bu tarz bir yaklasim, Sufi gelenekteki “bir ben var bende benden igeri”
seklindeki benlik anlayisini akla getirmektedir. Happold’a gore bu benlik, organizmada
meydana gelen kiiciik degisimlerle, duyumlarin akisiyla, diisiincelerin dagilmasiyla ya da
anilarin canliligii  yitirmesiyle degismemekte, daha sabit ve istikrarli bir yapi
sergilemektedir.”!

9 James, The Varieties of Religious Experience, 296.

?  Hood ve Francis, “Mystical Experience: Conceptualizations, Measurement and Correlates”, 392.

' Frederick C. Happold, Mysticism: A Study and an Anthology (Harmondsworth: Penguin, 1963), 46-48.
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8.  Vasitasizlik

Hokelekli tarafindan ifade edilen bu kritere gdre mistik tecriibe, dogrudan hissedilen
ve yasanilan bir tecriibe tiirtidiir. Birey, baska bir birey ya da herhangi bir duyu organi ve
bilissel stireclerin miidahalesi olmaksizin adeta ontolojik varhigmin bir 6zelligi olarak bu
tecriibeyi yasamaktadir.”” Bu tecriibe aninda kalb, beyne oranla daha aktiftir.

Gagdas mistisizm ¢alismalarinda 6zel bir yeri olan W. T. Stace, Mysticism and Philosophy
isimli eserinde yukaridaki kriterlerden farkli olarak dort kriter daha ileri siirmektedir.
Bunlar: Nesnellik ve gerceklik, derin bir pozitif karakter, kutsanmslik ve paradoksallik tir.

9.  Nesnellik ve Gergeklik Hissi

Deneyimin mistik tarafindan dogrudan objektif referansa sahip oldugu ve ruhun
sadece igsel ve 6znel hali olarak yorumlanmadig1 anlamina gelmektedir.”

10. Derin Bir Pozitif Karakter

Mistik tecriibe bireye, yaratilmis olan diger her seyle bir ve biitiin oldugunu
hissettirdigi ve bireyin ruhunda derin izler biraktig1 icin mutluluk, huzur sevgi gibi pozitif
duygulari daha yogun yasamasina sebep olmaktadir.**

11.  Kutsanmughk Duygusu

Bu, tecriibenin “tanr1” deneyimi oldugu yorumunu ortaya ¢ikaran kriterdir.
Tecriibenin 6zel dini dgelerinden birisidir. Tecriibenin, akil ve akil kapsaminin Gtesinde
olmasi bu tecriibeyi yasayan bireye kutsanmislik duygusu kazandirmaktadir. Daha &nce
belirtilen pozitif karakter dzelligiyle yakindan iliskilidir ancak 6zdes degildir.?®

12.  Paradoksalik

Stace, bu kriteri Eckhart’a dayandirmaktadir. Bu kriter yaygin olarak kabul edilen
mantik yasalarini ciddiye almamay: ifade etmektedir. Mistik tecriibede birey, kendi deneyim
ve diisiincelerinin paradoksalligini fark edecek ve kendini kasith olarak celisik bir dille ifade
edecektir.”®

Ayrica Walter T. Stace, “disaddniik” ve “iceddniik” mistik tecriibe olarak
isimlendirdigi halleri birbirinden ayirmaktadir.”’” Stace’e gére her iki tiir mistik tecriibe
asagidaki 6zelliklerle karakterize edilmektedir.

2 Hgkelekli, Din Psikolojisi, 320.

# Stace, Mysticism and Philosophy, 67.

# Stace, Mysticism and Philosophy, 92.

% Stace, Mysticism and Philosophy, 79.

% Stace, Mysticism and Philosophy, 80.

27

Stace, Mysticism and Philosophy, 79-110.
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Tablo 2. Stace’e gére Mistik Tecriibenin Ozellikleri

iceddniik Mistik Tecriibe Disadéniik Mistik Tecriibe

1.  Evrendeki her seyin aslinda tek olduguna dair ~ Pargalanamaz bir biling ya da “tek”,
“birlestirici bakis agis1.” Bu asamada teklik “bos/temiz” ya da saf biling. Duyusal,
fiziksel duyular yolu ile ya da nesnelerin kavramsal ya da diger ampirik bilesenlerin
cesitliligi ile algilanir. cesitliliginin ortadan kaldirildig1 ve geriye

sadece bosluk ya da safligin kaldig1 biling.
2. Igsel bir 8zellik olarak “tek”ligin yasamda ya Zamansizlik ya da mekansizlik hissi
da her seyde somut olarak anlasilmasi

3. Oznel bir nesnellik ya da gerceklik hissi Oznel bir nesnellik ya da gerceklik hissi

4. Kutsanmislik ve huzur duygusu Kutsanmislik ve huzur duygusu

5  Kutsal ya dailahi varlik hissi Kutsal ya da ilahi varlik hissi

6. Mantiga aykirilik Mantiga aykirilik

7. Tecriibe edilen bu mantiga aykirihk halinin Tecriibe edilen bu mantiga aykirilik halinin
tarif edilemezligi tarif edilemezligi

Sonrasinda ise Stace, her iki listede de ayni olan 3 ile 7 arasindaki 6zelliklerin her
kilttr, din, medeniyet ve ¢agda mistik tecriibenin evrensel ve yaygin 6zellikleri oldugu
sonucuna ulagmaktadir. Ayrica Stace, mistik tecriibe tiirleri arasinda bir seviye farklihig:
bulundugunu ve cevresel faktdrlerin daha fazla dikkate alindigi disadéniik mistisizmin,
icedonilk mistisizmden daha disik bir seviyede oldugunu; tamamlanmasi ve
uygulanabilmesi i¢in iceddniik mistisizme ihtiya¢ duyan eksik bir tiir tecriibe oldugunu
belirtmektedir.?®

1.2. Mistik Tecrlibe Arayisinin Sebepleri

Leuba, 1925 yilinda kaleme aldig1 The Psychology of Religious Mysticism adli eserinde
“diger biitiin insanlar gibi mistiklerin davranislarinin da dogustan gelen egilimler tarafindan
ve aslinda tecriibe ile belirlenen bicimlerde kendilerini ifade eden ihtiyaglarla” motive
oldugunu ifade ettikten sonra mistik arayisin sebeplerini bes maddede siralamaktadir:

a. Bireyin kendisini onaylama ve 6zsayg1 egilimleri,

b. Bireyin kendisini bir kisi ya da nesneye adama egilimleri. Bu tiir egilimler, en iyi
ifadesini ebeveynlerin kendilerine tamamen bagimh olan ¢ocuklariyla kurduklar: iliskide
bulmaktadir.

c. Sevgi ihtiyaci ve ahlaki destek,

d. Hem pasif hem de eylem halindeyken huzur, hemfikir olma ya da birlik ihtiyaci,

e. “Organik” ihtiyaglar ya da hissi tatmin ihtiyac1.”’

Leuba’dan yaklagik bir asir sonra Spilka ve arkadaslari literatiirde ifade edilen
dzelliklerden yola ¢ikarak yedi madde belirlemislerdir:

a. flahi varliga yénelik bir his,

% Stace, Mysticism and Philosophy, 132.

¥ James H. Leuba, The Psychology of Religious Mysticism, 116-117.
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b. Birlik ve biitiinliik hissi,

c. Saygi ve kutsallik duygusu,

d. Yeni bilgi kaynag1 ve manevi aydinlanmanin farkindalig,

e. Seving, mutluluk ve huzur gibi pozitif duygular,

f. Giiglii duygusal ve fiziksel tepkilerin ¢esitliligi,

g. Yogun duyusal uyarimlara dair bazi kanitlar ve muhtemelen haliisinasyonla iliskili
davranislar.*

Ulkemizde Certel tarafindan gerceklestirilen bir arastirmada da bireyleri mistik
arayisa giidiileyen faktérler; a. Ahlaki ve imani olgunlasma, b. ibadetleri aksatmadan, stirekli
ve diizenli olarak yerine getirme arzusu, c. Dini konularda bilgi sahibi olma istegi, d. Ruhsal
sikintilardan kurtulma {imidi ve e. Samimi bir sosyal cevre edinme istegi seklinde
siralanmaktadir.”® Bu faktdrlere ek olarak insanlarin bir bosluk hissi icerisinde olmalari ve bu
boslugu ortadan kaldiracak arayislar icerisine girmeleri de sayilabilir. Glinkii modernitenin
etkisiyle zellikle Bati'da gittikge artan sayida insan, “manevi” bir hayat arzusunda
olduklarini ancak bunu kurumsal dinlerde bulamadiklarini iddia etmektedirler.* Bu insanlar,
dini geleneklerinden bir soyutlanma hissiyati yasamakta ve diger manevi hikmet
kaynaklarinin arayisi icine girmektedirler.”® Kurumsal dinler ve onlarin uygulamalarinda
manevi tatmin duygusu bulamayan insanlar, hissettikleri boslugu manevi ve mistik
arayiglarla gidermeye calismaktadirlar. Bu arayisin somut bir sonucu olarak da mistik
arayislar ve yonelimler, Batili literatiirde genis bir yer tutmaktadir.

Kayiklik ise mistik arayislarin sebebi olarak “diinyevilesme, aykir1 davranis ve 3zden
uzaklasmadan rahatsiz olan mi’minlerin baslattig1 insani 6ze déniis, ¢alisma ve gayretinin
getirdigi zithd hayatin1” isaret etmektedir.** Bu agiklamada modernite ve sekiilerlesme,
sosyal, kiiltiirel ve dini normlardan uzaklasma ve bunun beraberinde getirdigi
yabancilasmaya ek olarak en dikkat c¢eken husus, bu arayisin inangli bireylerde ortaya
¢ikmasidir. Ciinkii mistik arayis ancak bireyin inandigi dinde samimi bir yasayis
gergeklestirmesinin ve nefsinin hakim giiciinii ortadan kaldirmasimin sonucunda
gerceklesmektedir.”® Islami gelenekte mistik arayislarin tevbe ile baslayip tevhid ile
sonuglandiginin® ifade edilmesi bu gercekligi ifade etmektedir.

Bernard Spilka, George A. Brown ve Stephen A. Cassidy, “The Structure of Religious Mystical
Experience in Relation to Pre- and Postexperience Lifestyles”, The International Journal for The
Psychology of Religion 2 (1992): 244.

Hiiseyin Certel, Din Psikolojisi (Ankara: Andag Yayinlari, 2003), 188.

Ali K8se, Neden Islam™ Segiyorlar? (istanbul: isam Yayinlari, 1997), 62.

Hasan Kayiklik, Tasavvuf Psikolojisi (Ankara: Ak¢ag Yayinlari, 2009), 15.

* Kayiklik, Din Psikolojisi: Bireysel Dindarlik Uzerine (Adana: Karahan Kitabevi, 2011), 245.

Kayiklik, Tasavvuf Psikolojisi, 52.

Halil ibrahim Simsek, “Tasavvufun Mensei Meselesi”, Tasavvuf El Kitabi (Ankara: Grafiker Yayinlari,
2012), 21-22.
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Insanlar1 bu tiir bir arayisa iten diger bir sebep ise hayatin nihai hedefinin manevi
tekdmiil oldugunun idrak edilmesidir. Burada tekdmiil, Certel tarafindan ifade edilen ahlaki
ve imani olgunlasmadan daha genis bir anlamda kullanilmaktadir. Tekdmiil siireci, bireyin
diisiik karmagiklik, farklilik ve diizen halinden daha yiiksek karmagiklik, farklilik ve diizen
haline ilerlemesidir.”” Tekamdiil, dogal bir dirence kars1 yuritiildigi icin genellikle zor bir
stirectir. Glinkii bu siiregte dogal olarak birey, bilinmezligin getirecegi sikintilara katlanmak
yerine daha sinirh bir ge¢misin kolay ve alisilmis kaliplarina geri ¢ekilmeye calisacaktir.
Mistik dgretiler bireye bu acidan kendilerini nasil gelistireceklerini 8greten nazari ve ameli
bir riyazet uygulamaktadirlar.

2. KISILIK

Kisilik, genelde sosyal ve saglik bilimlerinde &zelde ise temel konular1 arasinda yer
almas1 sebebiyle psikolojide dnemli degiskenlerden biri olarak kullamlmaktadir. Ancak
yaygin kullanimma ragmen kavramin soyutlugu arastirmacilarin bakis agilarinin
cesitliliinden etkilenmis ve bu durum ise tamm noktasinda net bir goériis birligine
varilamamasini beraberinde getirmistir. Buna ramen DSM ve ICD gibi uluslararasi
siniflandirma yaklagimlari, arastirmacilarin daha genel ve birbirine yakin ortak bir dil
kullanmalarina olanak saglamistir.

Bu ¢alismada Piedmont tarafindan ifade edilen ve dort dnemli 6zelligi biinyesinde
barindiran “bireyin zamanla degismez bir nitelik kazanan ve her tiirlii olaya kars1 tutarli olan
icsel ve uyarlanabilir bir yapis1” seklindeki tanim benimsenmistir.*® Tanumda yer alan dort
dzellik:

a. kisiligin, bireylerin kendilerini ve dis diinyaya olan yonelimlerini diizenleyen bazi
yapisal sistemler tarafindan temsil edildigi,

b. kisiligin, bireyin karsilastigi durumlari etkin bir sekilde ySnetmesine imkan
saglayan uyarlanabilir bir yapi oldugu,

c. kisiligin, zamanla sabit ve istikrarli bir gériintim kazandigi,

d. Kkisiligin her durumda tutarl oldugudur.”

Piedmont’un tammu ile literatiirdeki diger kisilik taumlar1 incelendiginde kisilik
yaklagimlarmin iki temel varsayima dayandigi goriilmektedir. Bunlardan ilki, kisilik
dzelliklerinin olay ve ortama gore degismedigi ve zamanla istikrarli bir yap1 haline geldigidir.

7 M. Scott Peck, Az Segilen Yol (istanbul: Akasa Yayincilik, 2009), 278.

Ralph L. Piedmont, “Personality and Its Assessment”, The Revised NEO Personality Inventory (Boston:
The Springer Series in Social/Clinical Psychology, 1998), 2.

Ralph L. Piedmont, “Understanding Personality and Its Assessment From a Trait Perspective”, The
Counsellor’s Guide to Clinical, Personality, and Behavioural Assessment (Pennsylvania: Lahaska/Harcourt-
Brace, 2005), 66.
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ikincisi ise kisiligin davranisi dogrudan etkiledigine inanilmasidir.® Bu teorik varsayimlar,
pratikte kategorik ve boyutsal yaklasimlar seklinde kisilik konulu ¢alismalarda ve klinik
uygulamalarda kullanilmaktadir. Kategorik yaklasimda kisilik, birbirinden farkli siniflardan
olusan dikotomilerle ele alinirken, boyutsal yaklasim kisiligin belli boyutlardan olusan bir
yap1 oldugu varsayimindan hareketle kisiligi anlama ve tanimlamay1 amaglamaktadir.*

Gerek varsayim gerekse yaklagimlar temel alindiginda kisilik arastirmalarindaki en
net bulgu, kisilik zellikleri arasinda bir faktdrlesme oldugudur.” Costa ve McCrae tarafindan
gelistirilen Ayirict Ozellik yaklasimi bu temel varsayima dayanmaktadir. Kisaca agiklamak
gerekirse bu yaklasim, bireyi, hangi kisilik 6zelligini daha fazla sergiledigini degerlendirerek
kategorize etmekte ve davranisin altinda yer alan siireclerle ise daha az ilgilenmektedir. S6z
konusu faktdrlerin hangileri oldugu ve bireyin kisiligini olusturan dzelliklerin hangi bashklar
altinda kategorize edilebilecegi konusunda goriis birligi bulunmasa da en yaygin kabul edilen
dzellikler, norotiklik, disadéniiklik, uyumluluk, ozdisiplin ve gelisime agikhik olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Bes Faktor Kisilik Modeli, Bes Etmen, Bilyiik Bes gibi isimlerle
kullanilan bu yaklasima, son dénemlerde uluslararas: literatiirde kabul géren ve kullanim
siklig1 giderek artan HEXACO isimli 6 faktorlii bir yapr alternatif olarak gelistirilmistir. Lee ve
Ashton tarafindan gelistirilen HEXACO'nun Costa ve McCrae’nin modelinden fark, Diiriistlitk
ve Alcakgoniilliik faktoriinii icermesidir.

Gerek giincelligi gerekse daha ayrmntili olarak kisiligi inceleyebilme imkani tanidig:
icin arastirmada HEXACO modeli kullanilmis ve mistik tecriibe egilimi bu modelden elde
edilen kisilik 6zellikleri baglaminda yorumlanmaya ¢aligilmistir.

Ulkemizdeki literatiir din psikolojisi baglaminda degerlendirildiginde kisilik
konusunda ilk calisma, 1996 yilinda Veysel Uysal tarafindan gerceklestirilmistir. “Din
Psikolojisi A¢isindan Dini Tutum, Davranis ve Sahsiyet Ozellikleri” baghgini tasiyan calismada, Bati
kaynakli bilimsel gelenek ve ¢alismalardan elde edilen bilgiler 1s131nda Tiirk toplumunun dini
tutum ve degerleri ile sosyal normlar1 incelenmeye calisilmistir. Alan arastirmasi ile
desteklenen calismada kisilik 6zelliklerinin dlciilmesinde Canan Savran tarafindan
gelistirilen “Sifat Listesi” kullanilmistir. Lexical bir degerlendirme tiirii olan bu yaklasimda
dilde insan kisiligini ifade etmek i¢in kullanilan kelimelerden ve sifatlardan hareket edilerek
olusturulan bir 6lgme aracindan bireylerin kendilerine uygun olan sifatlar1 segmeleri
istenilmektedir. Arastirma sonucunda ise kisilik ozelliklerinin bireyin dini tutum ve
davranislarin etkiledigi ve dindar kategorisinde yer alan bireylerin “uyarlik, sebat, sefkat,
kendini suclama ve diizen” alt basliklarinda yiiksek puanlar elde ettikleri sonucuna

0 Gerald Matthews, Ian J. Deary ve Martha C. Whiteman, Personality Traits (Cambridge: Cambridge

University Press, 2009), 3; Mustafa Ulu ve Meryem B. Bulut, “Universite Ogrencilerinin Kisilik
Ozelliklerinin HEXACO ile Olciilmesi”, bilimname 34 (2017): 447.

fbrahim Taymur ve M. Hakan Tiirk¢apar, “Kisilik: Tarumi, Siiflamasi ve Degerlendirilmesi”,
Psikiyatride Giincel Yaklasimlar 4 (2012): 154.

2 Mustafa Uluy, “Kisilik ve Siddet iliskisi Uzerine Psikolojik Bir Arastirma”, bilimname 32 (2016): 65.
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ulasilmigtir.® ikinci calisma, 1999 yilinda Giilsu Kétehne tarafindan ingilizce olarak kaleme
alinan “Religious Orientation and Personality” isimli yiiksek lisans tezidir. Tez, a. Dini yonelimin
boyutlari ile kisilik 6zellikleri arasindaki iliskiyi; b. Ebeveyn ve cocuklarimin dini yonelimleri
ile kisilik 6zellikleri arasindaki benzerlik ve farkliliklar1 belirlemeyi; c. ilahiyat fakiiltesi
dgrencileri ile Orneklem icerisindeki diger ogrencileri séz konusu olgular agisindan
karsilastirmay1r amaglamaktadir. Arastirmada dini yonelimin boyutlarini belirlemede
Allport’un klasik ayrimi olan “intrinsic/i¢giidiimli, i¢ yénelimli” ve “extrinsic/disglidiimlij,
dis y6nelimli” dini y6nelimi dlgmek igin “Age Universal E-I Scale” ile Batson ve Ventis
tarafindan bu ayrima eklenen “quest/arayis” faktérlerini ortaya ¢ikarmak igin “the Quest
Scale”, kisilik 6zelliklerini belirlemek icin de “Bes Faktor Kisilik Modeli” kullanilmistir, Arastirma
sonucunda cinsiyet, yas ve egitimin dini ydnelim iizerinde 6nemli etkilerinin oldugu; i¢ ve dis
yonelimli dindarlik modelinin kisilik dzellikleri ile degisken oranli bir korelasyona sahip
oldugu; ve arayis faktoriiniin kisilik 6zelliklerinin bir faktérii olan “degisime agiklik” ile
pozitif bir korelasyona sahip oldugu sonuglarina ulasilmistir.** Ugiincii ¢alisma, Ali Ulvi
Mehmedoglu tarafindan 2004 yilinda yayinlanan “Kisilik ve Din” isimli eserdir. Kisilik ile
dindarlik arasindaki iligkiyi alan arastirmasi temelinde belirlemeyi problem edinen
¢alismada, Tirk insaninin dini profilinin analiz edilmesi amaglanmigtir. Arastirmada
dindarhgm belirlenmesinde Uysal tarafindan gelistirilen ‘Islami Dindarlik Olcegi’; kisiligin
belirlenmesi i¢in de daha 6nce Uysal tarafindan da kullanilan ‘Sifat Listesi” kullanilmistir.
Dindarlik ve kisilik iliskisinde basatlik, sebat, diizen 6zelliklerinde dindarlik agisindan 5
gruptakategorize edilen bireylerin ortak bir gériintii sergiledikleri belirlenmistir. Ayrica dine
ilgisiz grupta gdsteris ve yakinlik, dindar olmayan grupta duygulari anlama, biraz dindar
grupta kendini suclama ve ilgi gdrme, dindar grupta sefkat gosterme ve uyarlik, ¢cok dindar
grupta ise saldirganlik dzelliklerinin belirgin oldugu belirlenmistir.**

3. YONTEM

3.1. Orneklem

Bu c¢alismanin drneklemini, 2017-18 egitim &gretim yilinda Erciyes Universitesi
flahiyat Fakiiltesinde dgrenim goren 345 $grenci olusturmaktadir, Bu &gretim yillarinda
fakiiltede 2,200 6grencinin 6grenim gérdiigii géz dniinde bulunduruldugunda Srneklemin
evrene orami yaklasik olarak %16’dir. Arastirmanin bir fakiiltede uygulanmis olmasi bir
sinirhilik olarak degerlendirilebilir. Ancak bu siurlilik, evren-6rneklem iliskisinde kabul
edilen %5lik oran asilarak giderilmeye calisilmistir, Orneklemin cinsiyet dagilimina
bakildiginda erkek égrencilerin oram %21,2 (n=73); kiz 6grencilerin orani ise %78,8 (n=272)

“ Veysel Uysal, Din Psikolojisi Agisindan Dini Tutum Davrams ve Sahsiyet Ozellikleri. (Istanbul: Marmara

Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Vakfi Yayinlari, 1996), 132-133.

Giilsu Kétehne, “Religious Orientation and Personality” (Yiiksek Lisans Tezi, Bogazici Universitesi,
1999), 52-70.

* Ali Ulvi Mehmedoglu, Kisilik ve Din (istanbul, Dem Yayinlari, 2004), 192.
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olarak goriilmektedir. Bu oranlar, fakiiltedeki giincel durumu yansitmaktadir. Fakiiltede kiz
dgrenciler, erkek 6grencilere oranla sayisal agidan belirgin bir iistiinliige sahiptirler.
Orneklemin yas ortalamasi ise 21,13 (sd.=1,761) olarak belirlenmistir. Yas araligi ise 18-26"dir.
Orneklemin sinif dagilimi ise Hazirlik sinifi %23,5 (n=81); birinci simf %15,4 (n=53); ikinci siif
%19,4 (n=67); ticlincii sinif %18,3 (n=63); dérdiincii simif %23,5 (n=81)'tir. Simf degiskeni
acisindan dagilimlarin homojen olmasina dikkat edilmistir.

3.2. Veri Toplama Araglar1

3.2.1. Mistik Tecriibe Olgegi

Mistik tecriibe egiliminin belirlenmesinde Ralph Hood tarafindan Walter T. Stace’in
ortaya koydugu mistisizm kriterini 6lgmek amaciyla gelistirilen “Mistik Tecriibe Olgegi”
kullanilmistir, Hood ve arkadaslari tarafindan dlgegin {i¢ faktdr ¢éziimlemesine gére Alpha
degerleri, dis yénelimli mistisizm (12 madde): ,76; i¢ yonelimli mistisizm (8 madde): ,69 ve dini
yorum (12 madde): ,76 olarak belirtilmistir.*® Olgegin Tiirk kiiltiiriine uyumu ile gegerlilik ve
giivenilirlik caligmasi, Mehmet Sitheyl Unal tarafindan yiiksek lisans tezi olarak
gerceklestirilmistir. Arastirmada dlgegin Alpha katsayisinin ,89 oldugu ifade edilmistir.””
Olgegin ilk uygulamasini yapan Albayrak ise Alpha katsayisini ,81 olarak ifade etmistir.* Bu
calismada ise olgegin Cronbach Alpha giivenilirlik katsayisi ,91 olarak bulunmustur. Bu
sonugtan, Slcegin yiiksek madde homojenligine sahip oldugu anlagilmaktadir.

Olcek, 32 maddeden olugsmakta ve toplamda 8 alt faktér icermektedir. Her
kategorideki 4 maddenin ikisi olumluy, ikisi ise olumsuz olarak hazirlanmistir. Olgek, 5°li Likert
seklinde tasarlanmistir ve degerlendirmede 1=Hi¢ uygun degil; 2=Uygun degil; 3=Kararsizim;
4=Uygun ve 5=Cok uygun anlamina gelmektedir. Olcekten alinabilecek puan araligi 32-160
araligindadir. Calismada erkek &grencilerin Slgekten aldiklari puan ortalamasi 111,13; kiz
dgrencilerin ise 107,43'tiir. Olcekten yilksek puan alanlarin mistik tecriibeye egilimli
olduklar: varsayilmaktadir.

3.2.2. HEXACO Kisilik Envanteri

Kisilik 6zelliklerini belirlemek igin Lee ve Ashton® tarafindan gelistirilen HEXACO,
Wasti, Lee, Ashton ve Somer® tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmistir. Olcek her bir harfi slgmeyi

“  Ralph Hood, Ronald J. Morris ve Paul J. Watson, “Further Factor Analysis of Hood's Mysticism Scale”,

Psychological Reports 73/3 (1993): 1177; Peter Hill ve Ralph W. Hood, Measures of Religiosity.
(Birmingham: Religious Education Press, 1999), 365.
7 Mehmet S. Unal, “Mistik Tecriibe Ol¢egi'nin Giivenilirlik ve Gegerlilik Caligmas1” (Yiiksek Lisans Tezi,
Dokuz Eyliil Universitesi, 2000), 58; Mehmet S. Unal, Dinf ve Mistik Tecriibe Yazilart: Psikolojiden
Sosyolojiye, Nicelden Nitele (Rize: STS Yayinlari, 2011), 154.
Ahmet Albayrak, “Din Gérevlilerinin Mistik Tecriibe Diizeyleri (Giresun Yéresi Ornegi)”, Dinbilimleri
Akademik Arastirma Dergisi 9/1 (2009): 170.
Kibeom Lee ve Michael C. Ashton, “Psychometric Properties of the HEXACO Personality Inventory”,
Multivariate Behavioral Research 39 (2004): 329-358.
Arzu Wasti, Kibeom Lee, Michael C. Ashton ve Oya Somer, “Six Turkish Personality Factors and the
HEXACO Model of Personality Structure”, Journal of Cross-Cultural Psychology 39/6 (2008): 665-684.
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amagladigi faktore karsilik gelecek sekilde H (Honesty-humility /Diiriistliik-Alcakgéniilliiliik),
E (Emotionality/Duyarlilik), X (eXtraversion/Disadéniikliik), A (Agreeableness/Uyumluluk),
C (Conscientiousness/Sorumluluk), O (Openness to experience/Deneyime Agiklik) olarak
isimlendirilmigtir. Olcek her biri 4 alt faktér iceren toplam 6 faktérden olusmaktadir. Olgek
maddelerine ve psikometrik &zelliklerine, http://hexaco.org sitesinden Tiirkce olarak
ulasilabilmektedir. Olgegin alt faktérleri ise Ulu ve Bulut tarafindan Tiirkceye uyarlanmigtir.*!
Olgegin 100 maddeden olusan uzun ve 60 maddeden olusan kisa formlar1 bulunmaktadir. Bu
arastirmada dlgegin uygulanma kolaylig1 sebebiyle kisa formu tercih edilmistir.

Olcek 51i Likert tipinde tasarlanmistir ve maddelerin degerlendirilmesinde
“l=kesinlikle katilmiyorum, 2=katilmiyorum, 3=ne katiliyorum ne de katilmiyorum,
4=katiliyorum ve 5=kesinlikle katiliyorum” anlami tagimaktadir. Lee ve Ashton 6Slgegin
Cronbach Alpha katsayisini Diiriistliik-Algakgoniilliiliik i¢in a=,92; Duyarlilik igin a=,90;
Disaddniikliik icin a=,92; Uyumluluk i¢in a=,89; Sorumluluk icin a=,89 ve Deneyime Agiklik
icin a=,90 olarak belirtmislerdir.”* Bu ¢alismada ise i¢ tutarlilik katsayisi dlgek genelinde
a=,702; faktor bazinda ise sirasiyla a=,62; a=,72; a=75; a=,59 a=,69 a=,65 olarak belirlenmistir.

3.2.3. Kisisel Bilgi Formu

Orneklem grubunun yas, cinsiyet ve simif degiskenlerini belirlemek icin aragtirmaci
tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu kullanilmistr.

3.3. Analiz Yoéntemi

Orneklem grubuna uygulanan formlardan elde edilen tiim veriler SPSS 25 istatistik
paket programinda sayisal degerlere doniistiiriilmiis ve gerekli analizler bu programin ilgili
modiilleri kullanilarak yapilmistir. Verilerin analizinde 0,05 anlamhlik diizeyi esas alimmustr.

Veriler islenirken &grencilerin Mistik Tecriibe Olceginden elde ettikleri puanlar,
normal dagilimin gerceklesmesi i¢in outliner testine tabi tutulmustur. Dagilimi etkileyen veri
setleri belirlenerek degerlendirme dis1 birakilmiglardir.

Analizin iki asamasinda ise 6grencilerin HEXACO'dan elde ettikleri puanlara gore
hangi kisilik zelliklerine sahip olduklari tespit edilmeye ¢alisilmugtir.

Galismanin amacina uygun olarak veriler analiz edilirken mistik tecriibe egilimleri ile
kisilik 6zellikleri arasinda bir iliski olup olmadiginy, iliski varsa giictinii ve yoniinti belirlemek
icin Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi gerceklestirilmistir. Daha sonra ise Goklu
Dogrusal Regresyon Analizi ile degiskenlerin birbirlerini agiklama giicleri belirlenmeye
caligitlmistir. Ortalamalar arasinda anlamhilik seviyesinde iliskilerin olup olmadigin
belirlemek amaciyla Tek yoénlii ANOVA teknigi kullanilmistir. Ayrica cahismada ilgili
degiskenlerin betimsel istatistiklerine de yer verilmistir.

! Ulu ve Bulut, “Universite Ogrencilerinin Kisilik Ozelliklerinin HEXACO ile Olgiilmesi”, 450.

2 Lee ve Ashton, “Psychometric Properties of the HEXACO Personality Inventory”, 341.
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4, BULGULAR
4.1, Mistik Tecriibe Olgegi
4,11, Mistik Tecriibe Olceginin Alt Faktérleri
Tablo 3. Mistik Tecriibe Olceginin degiskenlerine iliskin ortalama ve standart sapma degerleri

Degiskenler n Ort. sd.

Ego Niteligi 3,38 0,82
Birlestirme Niteligi 3,57 0,78
Deruni Subjektif Nitelik 3,16 0,79
Zamansal/Mekansal Nitelik 2,94 0,89
AKli Nitelik 3 3,33 091
Anlatilamazlik 3,37 0,91
olumlu Etki 3,69 0,77
Dini Nitelik 3,58 0,86

Tablo 3’te goriildiigii gibi mistik tecriibeyi Slgmek icin gelistirilen sekiz faktor
arasinda ogrenciler en yiiksek ortalamaya olumlu etki (m=3,69; sd.=0,77); en diisik
ortalamaya ise zamansal/mekansal nitelik (m=2,94; sd.=0,89) faktérlerinde sahip olmuslardir.
Ayrica Ego niteligi, Akli nitelik ve Anlatilamazlik faktdrlerinde yakin degerler elde
etmislerdir. Cinsiyet agisindan 6grenciler degerlendirildiginde sadece birlestirme niteligi
faktsriinde (t=1,770; p=,028) istatistiksel agindan anlamlilik diizeyinde bir farklilasma
meydana geldigi goriilmektedir. Bu farklilasmada erkekler kizlara oranla daha yiiksek bir
ortalamaya sahiptirler. Simif agisindan bir farklilasma olup olmadigini belirlemek amaciyla
Anova analizi gerceklestirilmistir. Buna gére faktdrlerin tamaminda sinif degiskeni agisindan
anlamli bir farklilasma oldugu goriilmektedir (birlestirme, deruni, akli, anlatilamazlik,
olumlu ve dini i¢in p=000; ego icin p=,004 ve zamansal & mekénsal icin p=,048).
Farklilasmanin hangi smiftan kaynaklandigini belirleyebilmek icin gerceklestirilecek Post
Hoc. testlerinden hangisinin kullanilacagina karar verebilmek agisindan 6nce Levene
Homojenlik testi yapilmis ve varyanslar arasinda homojenligin saglanmadigi (p<,05)
goriilmistiir. Bu ylizden Games-Howell testi uygulanmstir, Test sonucunda birinci siniflarin
biitiin faktdrler agisindan anlamli bir sekilde diger siniflardan farklhilastigi goriilmektedir. Son
bagimsiz degisken olan yas ile mistik tecriibe faktérleri arasinda anlamlilik seviyesinde bir
farklilasma olmadig1 gozlenmistir.

4.1.2, Mistik Tecriibe Olgeginin Alt Faktérleri Arasindaki Korelasyon
Tablo 4. Mistik Tecriibe Olcegi Faktérleri Arasindaki Korelasyon

1 2 3 4 5 6 7 8
Pearson 1
Ego
P
X X Pearson ,526 1
Birlestirme
,000
Deruni Pearson ,486 427 1

CUID 22/1 (June 2018): 33-61



54 | Ulu, Mustafa. On The Relationship of Mystical Experience and Personality ...

P 000,000
Zamansal & Pearson ,479 ,346 ,430 1
Mekansal p ,000 ,000 ,000

Pearson ,640  ,656 499 ,504 1
Akli

P 000  ,000 000 ,000

Pearson ,448 377 383 544 510 1
Anlatilamazlik

P 000  ,000 000 000,000

Pearson 540 596 467 1384 626,490 1
Olumlu Etki

000  ,000 000 000  ,000 000
Dini Pearson 570  ,498 405 546 661 626 621 1
ini
P 000  ,000 000 000  ,000  ,000 000

Yukaridaki tabloda ise mistik tecriibe faktdrlerinin kendi aralarindaki korelasyon
gosterilmektedir,

Tabloda sunulan bulgulara gére faktdrlerin tamaminin birbirleri ile anlaml bir iligki
icerisinde oldugu anlasilmaktadir. En yiiksek korelasyon dini nitelik ile akli nitelik arasinda
(r=,661); en diisik korelasyon ise birlestirme niteligi ile zamansal & mekansal nitelik
arasindadir (r=,346).

4.2, HEXACO Kisilik Envanteri

4,2.1, HEXACO’nun Alt Faktérleri

Tablo 5. HEXACO'nun degiskenlerine iliskin ortalama ve standart sapma degerleri

Degiskenler n Min. Max. Ort. sd.
H - Diiriistliik-Alcakgoniilliiliik 1,58 5,00 3,76 )55
E - Duyarlihk 1,42 4,88 3,54 ,62
X - Disaddniikliik a5 1,21 4,71 3,04 65
A - Uyumluluk 1,58 4,63 3,18 55
C - Sorumluluk 1,00 5,00 3,46 59
O - Deneyime Agiklik 1,25 4,92 3,56 ,59

Tablo 5'te goriildiigii gibi kisilik 6zelliklerini belirlemek gelistirilen alt1 faktor
arasinda 6grenciler en yiiksek ortalamaya olumlu Diiriistlikk-Algakgoniilliilik (m=3,76;
sd.=0,55); en diisiik ortalamaya ise Disadéniikliik (m=3,04; sd.=0,65) sonrasinda ise Uyumluluk
(m=3,18; sd.55) faktdrlerinde sahip olmuslardir. Ayrica Duyarlilik ve Deneyime Aciklik
faktorlerinde yakin  degerler elde etmislerdir. Cinsiyet agisindan 6grenciler
degerlendirildiginde kisilik 6zellikleri agisindan Diiriistliik-Alcakgéniilliiliik (t=,606; p=,004);
Duyarlilik (t=,334; p=,000) ve Sorumluluk (t=,022; p=,033) faktérlerinde istatistiksel agindan
anlamlilik diizeyinde bir farkhilasma meydana gelmektedir. Bu faktdrlerde kiz 6grenciler,
erkek &grencilerden daha yiiksek ortalamalar elde etmislerdir. Sinif ve yas degiskenleri
agisindan bir farkhilasma olup olmadigini belirlemek amaciyla gerceklestirilen Anova analizi
sonucunda faktdrlerin tamaminda gegerli olmak {izere sinif ve yas degiskenleri ile kisilik
dzellikleri arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 belirlenmistir.
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4.2.2. HEXACO’nun Alt Faktorleri Arasindaki Korelasyon

HEXACO ile dl¢iilmeye calisilan kisilik 6zellikleri kendi aralarindaki korelasyonlari
incelendiginde asagidaki tabloda gosterilen veriler elde edilmektedir.
Tablo 6. HEXACO'nun Alt faktorleri Arasindaki Korelasyonlar

H E X A c (o]
- Pearson 1
p
Pearson ,092 1
E p ,089
Pearson -,056 -113 1
X P ,304 ,036
Pearson ,126 -,085 ,047 1
A p ,019 116 ,386
c Pearson ,249 ,111 ,048 -,041 1
p ,000 ,040 374 ,445
o Pearson ,018 -,035 ,191 -,040 181 1
p ,740 ,512 ,000 ,459 ,001

Tablo 6’ya gore Duyarhilik ile Disaddniikliik (r=-,113; p=,036) arasinda zayif ancak
istatistiksel olarak anlamli ve negatif; Uyumluluk ile Diiriistlikk-Algakgéniilliilikk (r=,126;
p=,019) arasinda zayif ancak anlamli ve pozitif; Sorumluluk ile Diiriistliik-Alcakgéniilliiliik
(r=,249; p=,000) arasinda zayif ancak anlaml ve pozitif yine Sorumluluk ile Duyarlilik (r=,111;
p=,040) arasinda zayif ancak anlamh ve pozitif; Deneyime Aciklik ile Disadéniikliik (r=,191;
p=,000) arasinda zayif ancak anlamli ve pozitif; ve yine Deneyime Agiklik ile Sorumluluk
(r=,181; p=,001) arasinda bir korelasyon oldugu gériilmektedir.

4.3. Mistik Tecrtibe ile Kisilik Faktdrleri Arasi Korelasyon

Tablo 7'de Mistik Tecriibe ile Kisilik faktorleri arasmdaki korelasyon
gosterilmektedir. Tablo incelendiginde degiskenler arasinda zayif ve pozitif iliskilerin oldugu
goriilmistiir. Buna gdre Disaddniikliik ile Birlestirme (r=,112; p=,038); Uyumluluk ile Akli
Nitelik (r=,121; p=,025); yine Uyumluluk ile Dini Nitelik (r=,127; p=,018) arasinda anlamh
iligkilerin oldugu anlasilmaktadir. Analiz sonucunda mistik tecriibe ile en ¢ok iliskili olan
kisilik boyutlarinin ise Sorumluluk ve Deneyime Ac¢iklik oldugu gériilmektedir. Sorumluluk
faktoriiniin Deruni & Subjektif Nitelik disindaki biitiin faktorlerle zayif ancak pozitif bir
korelasyona sahip oldugu belirlenmistir. Veriler agisindan Sorumlulugun Ego Niteligi (r=,192;
p=,000); Birlestirme (r=,136; p=,011); Zamansal & Mekansal Nitelik (r=,124; p=,022); Akli Nitelik
(r=,148; p=,006); Anlatilamazlik (r=,126; p=,019); Olumlu Etki (r=,135; p=,012) ve Dini Nitelik
(r=,210; p=,000) ile iliskili oldugu anlagilmaktadir. Deneyime Agiklik ise Anlatilamazlik faktérii
harig diger biitiin faktdrlerle zayif ancak pozitif
Tablo 7. Mistik Tecriibe ile Kisilik Faktérleri Arasi Korelasyon

CUID 22/1 (June 2018): 33-61



56 | Ulu, Mustafa. On The Relationship of Mystical Experience and Personality ...

b=
X
2, =
)
o 5‘, ] .g
E 4§ B
D =] —
) 5 g . g E -
boo E 5] [ % E = g
) /0 a N § [e) a
H Pearson ,074 ,086 -,049 ,011 ,100 ,022 ,049 ,098
p 172 112 366 ,842 064 ,685 ,368 ,069
E Pearson -,014 -,013 -,101 -,061 -,045 -,067 ,046 -,024
p 797 ,809 ,060 ,257 ,403 1215 ,392 ,659
X Pearson ,104 112 ,024 ,048 ,092 ,031 ,045 ,055
p ,054 ,038 1663 378 ,087 1563 ,408 ,310
A Pearson -,058 ,016 -,013 ,051 121 ,070 ,058 127
p 1282 ,763 ,807 ,347 ,025 ,197 ,284 ,018
c Pearson ,192 ,136 -,006 124 ,148 ,126 ,135 ,210
p ,000 ,011 ,904 ,022 ,006 ,019 ,012 ,000
o Pearson ,208 174 ,226 ,169 ,208 ,077 ,196 ,181
p ,000 ,001 ,000 ,002 ,000 1153 ,000 ,001

ve anlaml bir sekilde iliskilidir. Bu noktada veriler, Deneyime agiklik ile Ego Niteligi (r=,208;
p=,000); Birlestirme (r=,174; p=,001); Deruni & Subjektif Nitelik (r=,226; p=,000); Zamansal &
Mekansal Nitelik (r=,169; p=,002); Akli Nitelik (r=,208; p=,000); Olumlu Etki (r=,196; p=,000) ve
Dini Nitelik (r=,181; p=,001) arasinda korelasyon oldugunu géstermektedir.

4.4. Regresyon Analizi

Kisilik dzellikleri ile mistik tecriibeyi aciklama giiciinii ortaya koymak icin Goklu
Dogrusal Regresyon Analizi gerceklestirilmistir. Regresyon analizine 6 faktor kisilik
dzellikleri bagimsiz degisken mistik tecriibe deneyimi ise bagimh degisken olarak alinmugtir.
Tablo 8. Coklu Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglart

B t P R?
(H) Diiriistliik - Algakgdniilliilitk ,023 ,430 ,667
(E) Duyarlilik -,049 -,921 ,358
(X) Disadéniikliik ,030 ,569 ,570 084
(A) Uyumluluk ,070 1,316 ,189 ’
(C) Sorumluluk ,141 2,561 ,011
(0) Deneyime Agiklik ,205 3,799 ,000

Analiz bulgulan kisilik 6zelliklerinin mistik tecriibedeki varyansi %8 oraninda
acikladigini gstermistir. Alti faktor kisilik 6zelliklerinden sadece Sorumluluk (B=,141; p<,05)
ve Deneyime Agiklik (B=,205; p<,05) mistik tecriibedeki varyansi anlamli olarak
aciklamaktadir. Buna gdre birey, Sorumluluk ve Deneyime Agiklik degerlerinde yiiksek puan
aldik¢a mistik tecriibe deneyim diizeyi de artacaktir.
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DEGERLENDIRME VE SONUG

Degerlendirme béliimiine konunun felsefi agidan tartigilabilecek iki dzelligine vurgu
yapilarak baslanmasi uygun olacaktir. Bilindigi tizere bilime hakim Batili paradigma,
pozitivizm, emprisizm ve materyalizmi 6ncelemekte ve 6lciilemeyen, sayisal olarak ifade
edilemeyen olgulari degerlendirme disinda birakma egilimindedir. Ozii itibariyle fen ve saglik
bilimlerinde kullanilabilecek bu yaklasimlar: sosyal bilimciler de benimsemisler ve bu hakim
paradigmanin etkisi altinda alanlarina ait olgular: 5lcebilmek ve sayisallastirabilmek igin bir
takim Slgme araglari gelistirmislerdir. Arastirmada kullanilan her iki 6lgme araci da bu tiir
bir ¢abanin neticesidir. Olgme araglari agisindan bu degerlendirmeden sonra bir de
drnekleme ait bir tartisma s6z konusudur. Arastirma drneklemi olarak biligsel 6zelliklerinin
toplumun diger kesimlerine oranla daha gelismis oldugu varsayilan {iniversite 6grencilerinin
secilmis olmasinin veriler lizerinde negatif bir etki olusturdugu ifade edilebilir. Diinyevi ya
da siradan seylerle olan zithg ifade etmek igin kullanilan ve cezbe halleri, kars1 konulamaz
bir coskunluk hali ya da derin bir sessizlik ile kendisini belli ettigi diisiiniilen mistik tecriibe,
Batili ¢agdas paradigma tarafindan irrasyonel olarak kabul edilmekte ve genel olarak
rasyonaliteye alternatif olarak degerlendirilmektedir. Ancak karsilastirmali kiiltiir ya da din
calismalar1 agisindan beseri tecriibenin evrensel yoniinii, mistik bir inancin nesnel ya da
tecriibeye dayal egilimlerini yansitmaktadir. Bu agidan degerlendirildiginde bilim felsefesi
acisindan muhakeme diizeyi en yiiksek olan orneklemde mistik tecriibenin 6lgiilmesi
paradoksunun, drneklemin flahiyat Fakiiltesi 6grencileri arasindan segilmesi ile asilmasi
planlanmustir.

Yukaridaki felsefi degerlendirmeler 1s13inda ¢alismada mistik tecriibe ve kisilik
dzellikleri arasindaki iligkilerin incelenmesi amaglanmistir. Demografik degiskenler ile mistik
tecriibe baglaminda cinsiyet agisindan sadece birlestirme faktoriinde anlamli bir farklilagsma
oldugu sonucuna ulasilmigtir. Objelerin ¢oklugunun, bir birlik olarak algilanmasi tecriibesini
ifade eden birlestirme faktdriinde cinsler agisindan bir farklilasmanin meydana gelmis olmasi
beklenilir bir durumdur. Birlestirme faktériinde kiz 6grencilerin erkek 6grencilere oranla
daha dusik bir ortalama elde etmelerinin altinda daha pargaci ve detayci diisiince yapisina
sahip olmalarinin yer aldig1 diistiniilmektedir. Konu iizerinde yapilan bilimsel arastirmalarda
kizlar ve erkeklerin orantisal akil yiiriitme becerilerinin farkli oldugu ve kizlarin nitel ve nicel
orantisal akil yiiriitme becerilerinde erkeklere gére daha basarili olduklar: sonuglar: elde
edilmistir.”® Sinif degiskeni agisindan ise birinci siniflarin diger siniflara oranla negatif olarak
farklilastiklar1 goriilmektedir. Verilere gére hazirhk ve birinci sinifta mistik tecriibe
Slgeginden alinan puanlar yiiksekken ilerleyen siniflarda ortalamalar diismektedir. Bu ise
egitim/rasyonalite ile mistik tecriibe arasinda ters yonlii bir iliski oldugunu géstermesi
acisindan 6nemlidir, Mistik tecriibe ile yas arasinda ise anlamh bir iliski belirlenememistir.

Literatiir mistik tecriibe agisindan incelendiginde olgunun ulusal ¢apta Albayrak
tarafindan Giresun ilinde 2009 yilinda din gorevlileri 6rnekleminde kullaruldig:

* Miicahit Giiltekin, Bilimsel Arastirmalarda Kadin-Erkek Farkhliklart (Bursa: Aile Akademisi, 2014), 27.
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goriilmektedir. Bagimsiz degiskenler olarak cinsiyet, yas, gbrev yeri ve gdrev cesidinin
belirlendigi calismada degiskenler arasinda anlamli bir iliski tespit edilememistir. Olcegin
oldukga yiiksek olan (a=,81) gecerlilik ve giivenilirlik 6zellikleri dikkate alinda herhangi bir
iligkinin bulunamamasinin sebebi olarak 150 kisilik dar bir 6rneklem grubundan elde edilen
veriler gosterilmekte ve sonraki calismalar icin egitim durumu ve kisisel tutum ve davranis
envanterinin de arastirmalara dahil edilmesi tavsiye edilmektedir.**

Orneklemin demografik ozellikleri, kisilik &zellikleri agisindan degerlendirildiginde
ise kiz 8grencilerin, Diiriistliik-Algakgoniilliilik, Duyarlilik ve Sorumluluk faktdrlerinde erkek
dgrencilerden daha yiiksek ortalamalara sahip olduklar1 goriilmektedir. Duyarlihik
faktsriinde bu sonug beklenilir bir durumken Diiriistlitk ve Sorumluluk faktdrlerinde yiiksek
ortalama elde etmeleri nemlidir. Universite érnekleminde HEXACO ile yapilan baska bir
calismada ise sadece Diiriistliik-Algakgéniilliilikk ve Duyarlilik faktorlerinde kiz 6grencilerin
erkek dgrencilerden daha yiiksek ortalama elde ettikleri sonucuna ulagilmistir.>® Sorumluluk
faktoriinde kiz 8grencilerin yiiksek ortalamaya sahip olmalar1 Sosyal Kimlik yaklasimina bagh
olarak agiklanabilir bir durumdur. Bu durum, ev isleri, cocuk yetistirme vb. sorumluluklar:
iistlenen kadin kimliginin/roliiniin dogal ve ontolojik bir sonucu olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Sinif ve yas degiskenlerinin ise kisilik zelliklerine etki etmedigi sonucu elde
edilmistir.

Korelasyon ve regresyon analizlerinden elde edilen verilere gore kisilik
dzelliklerinden sadece Uyumluluk, Sorumluluk ve Deneyime A¢ikligin mistik tecriibe ile zayif
ancak anlamli bir iligkiye sahiptir. Bunlarin disinda kalan faktérler acisindan gerek
korelasyon gerekse regresyon analizlerinde anlamli bir iliski belirlenememistir.

HEXACO ile &lciilen kisilik 6zellikleri acgisindan ulusal literatiir olduk¢a dardir.
Yapilan c¢ahsmalar ise genellikle olcegin psikometrik &zelliklerine odaklandig
goriilmektedir.*® Ulu ve Bulut tarafindan yiiriitiillen ¢alisma ise {iniversite 6grencilerinin
kisilik &zelliklerinden en yiiksek ortalamaya Diiriistlikk-Alcakgoniilliiliik (H); en diisiik
ortalamaya ise Disadéniiklik (X) faktériinde sahip olduklarim gostermektedir. Kisilik
dzellikleri alt faktorler bazinda incelendiginde ise en yiiksek ortalamaya adalet ve en diisiik
ortalamaya sosyal benlik saygisinda sahip olduklari belirlenmistir. Kisilik 6zelliklerinden
Diristliik-Alcakgonillilik ve Duyarliligin cinsiyet degiskenine gore anlamli olarak
farklilastigy; her iki faktor agisindan da kiz 6grencilerin ortalama puanlarinin erkeklere gore
daha yiiksek oldugu saptanmistir. Alt faktérlerde ise samimiyet, adalet, korku, endise,
duygusallik ve milkemmeliyetcilik alt faktérlerinde kadinlar; esneklik alt faktdriinde ise
erkekler yiiksek puanlar elde etmislerdir.””

> Albayrak, “Din Gérevlilerinin Mistik Tecriibe Diizeyleri (Giresun Yéresi Ornegi)”, 153-185.

> Ulu ve Bulut, “Universite Ogrencilerinin Kisilik Ozelliklerinin HEXACO ile Olgiilmesi”, 443.

¢ Wasti, Lee, Ashton ve Somer, “Six Turkish Personality Factors and the HEXACO Model of Personality
Structure”, 665-684.

7 Ulu ve Bulut, “Universite Ogrencilerinin Kisilik Ozelliklerinin HEXACO ile Olgiilmesi”, 443-444.
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Analiz sonucunda mistik tecriibe ile en ¢ok iliskili olan kisilik boyutlarinin ise Sorumluluk ve
Deneyime Agiklik oldugu gériilmektedir. Mistik tecriibe ile kisilik 6zellikleri karsilastirildiginda
Deneyime Agiklik faktSriiniin mistik tecriibenin Anlatilamazlik digindaki biitiin faktorleri ile
iligkili oldugu sonucuna ulagilmistir. Her ne kadar iliski korelasyon agisindan zayif olarak
nitelendirilse de arada pozitif iliskiler olmasi 6nemli bir bulgudur. Yani kisilik dzellikleri
gelistikge mistik tecriibe diizeyi de artmaktadir. Bu konuda literatiirde benzer bir calismanin
bulunmayisi karsilastirma yapma imkanini ortadan kaldirmaktadur.

Her iki degisken acisindan arastirmacilara farkli érneklem gruplari arasinda
karsilastirma yapmaya imkan saglayacak calismalar yapmalari tavsiye edilmektedir.
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