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FiZiKSEL AKTiVITELERDE SOSYAL DESTEK OLCEGI (FASDO):
TURKCEYE UYARLAMA, GECERLIK VE GUVENIRLIK CALISMASI
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Ozet

Bu calisma; Fiziksel Aktivitelerde Sosyal Destek Olgegi’ni Tiirkce’ye ve Tiirk
popiilasyonuna uyarlamak amaciyla gerceklestirilmistir. Aragtirmaya toplam 451 lise 6grencisi
goniillii olarak katilmistir. Farias Junior vd. (2014) tarafindan gelistirilen Olgek; “ebeveyn
destegi” ve “akran destegi” olmak iizere iki alt boyuttan olusmaktadir. 10 madde 4’li
derecelendirme seklinde hazirlanmis 6lgegin her iki alt boyutunu degerlendiren 5 madde de
ayni ifadeleri icermektedir. Farias Junior vd. (2014) tarafindan gelistirilen 6l¢ek; Brezilya’da
“Portekizce” olusturulmus ve uygulanmustir. Olgegin diger dil ve kiiltiirlerde uyarlanmasi igin
gerekli ¢alisma ve kullanma izni alinmig 6lgek ifadelerinin ¢evirisinde Tiirk¢e'deki 6gelerin,
Portekizce orijinal anlami ile ayni olmasmi saglamak icin g¢eviri tekrar ceviri yontemi
kullanilmistir. Arastirmada elde edilen verilerin istatistiksel analizlerinde, SPSS ve AMOS veri
analiz programlar1 kullanilmistir. Olgegin faktdr yapisi, Agiklayict Faktor Analizi (AFA) ve
Dogrulayict Faktor Analizi (DFA) kullanilarak (GFI= .96, AGFI= .94, CFl= .97, TLI= .96,
NFI= .94 ve RMSEA= .05) test edilmistir. Ol¢egin Cronbach alfa i¢ tutarlilik kat sayilari
incelendiginde ise tiim degerlerin %70’in lizerinde oldugu belirlenmistir. Elde edilen sonuglar

6lgegin Tiirkge formunun gegerli ve giivenilir bir 6lgme aract oldugunu gostermektedir.
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Abstract

This study was conducted to adapt the Social Support Scale in Physical Activities to
Turkish and Turkish population. A total of 451 high school students voluntarily participated in
the current study. The Social Support Scale in Physical Activities was developed by Farias
Junior et al (2014) and this scale consists of two sub-dimensions as "parental support™ and "peer
support”. The scale, which is prepared in 4-point rating type, consists of 10 items and both sub-
scales consist of 5 items. The scale developed by Farias Junior et al (2014) was applied in the
Portuguese language in Brazil. Permission to use the scale for adaptation of the scale in other
languages and cultures was obtained and translation re-translation method was used to ensure
that the scale expressions were the same as the original meaning in Turkish and Portuguese
languages. SPSS and AMOS data analysis programs were used in the statistical analysis of the
data obtained in the study. Factor structure of the scale was tested by using Explanatory Factor
Analysis (EFA) and Confirmatory Factor Analysis (CFA) (GFI = .96, AGFI = .94, CFIl = .97,
TLI = .96, NFI = .94, and RMSEA = .05). When Cronbach alpha internal consistency
coefficients of the scale were examined, it was determined that all values (scale and sub-
dimensions) were over 70%. This results show that the Turkish form of the Social Support Scale

in Physical Activities is a valid and reliable measurement tool.
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Giris

Toplumlarin, gelisen teknolojinin etkisiyle daha az hareket, daha az sosyallesme ile
birlikte pasif bir yasam siirdiirdiikleri goriilmektedir. Insanlarm birbirleri ile dogrudan
iletisimde bulunmasindan uzak siirdiiriilen yasam sekilleri, insanlarin ve toplumlarin ortak
sorunlarina ortak ¢oziimler liretmesini olanaksiz kilmaktadir. Bireyleri ve toplumlari tehdit
eden, hareketsiz ve iletisimsiz yasam sekli saglik sorunlarinin yaninda, sosyal sorunlar1 da
beraberinde getirmektedir. Icerisinde yasadigimiz diinyanin ortak sorunu olan hareket ve
iletisim icermeyen yasam tarzlarina ¢6ziim bulma ihtiyaci, ayn1 zamanda bu durumu ortaya
cikaran engellerin anlagilmasini zorunlu kilmaktadir. Farkli bir¢ok etkinlik gibi fiziksel
aktiviteler de bireysel ve sosyal ihtiyaclari karsilamanin yaninda olusabilecek sosyal sorunlarin
onlenmesinde de arag¢ olarak kullanilabilir.

Fiziksel aktiviteler; insanlar1 bir araya getiren, birbirleri ile etkilesim igerisinde
olmalarin1 saglayan faaliyetler biitiinii olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bedensel bir etkinlik

olmanin oOtesinde fiziksel aktiviteler, insanlarin kimlik gelisimlerini ve sosyal yonlerini
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gelistiren bir olgu haline gelmektedir (Kiiciik ve Kog, 2004). Bu aktiviteler bireyin saglikli
olma, bedensel olarak iyi goriinme, Ozgiiven duygusunu artirma gibi ihtiyaclarin
karsilanmasinda 6nemli rol oynamaktadir. Fiziksel aktivite ve spor etkinlikleri igerisinde yer
almak birey ile toplum arasindaki iletisimin gliclenmesine, buna paralel olarak insanlarin
sosyallesmelerine katki saglamaktadir (Ramazanoglu vd., 2005). Bu aktiviteler genel olarak
goriis alig-verisi ile insanlarin bir araya gelmesine, yardimlagma, ortak degerleri paylasma gibi
sosyal becerileri kazanmasina olanak saglayan aktiviteler olarak degerlendirilmektedir.

Fiziksel aktivite ve spor, ge¢misten gliniimiize farkli kiiltiir ve farkli inanca sahip
bireyleri ve toplumlari bir araya getiren faaliyetler biitiinii olarak gelismis, bu anlamda ge¢mis
tarihten giiniimiize kadar sosyal biitiinlesme islevini yerine getirmis ve getirmeye de devam
etmektedir (Yilmaz, Karli ve Yetim, 2006). Oyle ki gecmisi, insanlik tarihi kadar eskilere
dayanan fiziksel aktivite ve spor faaliyetleri, bu yapisi ile toplumsal yasamin 6nemli bir pargasi
olmustur (Koru¢ ve Bayar, 2004). Bireyin ve toplumun sosyallesmesi igin gerekli birgcok
imkan1 barindiran ve kadim kiiltiire sahip olan fiziksel aktivite ve spor faaliyetleri igerisinde
yer almak, sosyal degerlerin olugsmasina da 151k tutmaktadir.

Sporun sosyal deger olusturma fonksiyonunu bir¢ok yolla gerceklestirdigi
bilinmektedir. Her seyden dnce spor etkinlikleri sayesinde insanlar diger bireyler ile etkilesim
haline girmekte ve kendilerini ifade edebilecekleri bir ortama kavusmaktadirlar. Bdyle bir
sosyal ortam, bireyin sosyal agidan gelismesine katki saglamaktadir (Kiigiik ve Kog, 2004).
Bireyin fiziksel aktiviteler ile sosyal degerler igerisinde yer alan, yardimlasma, paylagma, ortak
akil tireterek uzlasi alanlar1 olusturma gibi degerlere iliskin yetilerini gelistirmesi i¢in de uygun
ortam1 bulacagi diistiniilebilir.

Olumlu iligkiler kuran bireyler ve toplumlarin, saglikli yasam alanlar1 olusturacagi
sosyal bir dengede, birbirlerine verecekleri sosyal destekler 6nemlidir. Sosyal destek; bireye
kendisinin sevildigini, degerli oldugunu, iletisimi ve karsilikli yiikiimliilikkleri olan bir aga ait
olduguna inanmasini saglayan bir sistemdir (Kong, Zhao ve You, 2013; Noronha ve Mekoty,
2013).

Sosyal destekler her yas grubundaki insan igin farkli etkiler icermektedir. Insanin
gelisim donemleri g6z Oniinde bulunduruldugunda kritik evrelerin oldugu goriilebilir. Bu
evrelerden bir tanesi de ergenlik dénemi olarak tanimlanan donemdir. Ergenlik donemi aym
zamanda bireyin okul c¢agmin da i¢inde bulundugu doénem olarak tanimlanabilir. Ergenlik
donemi bireyin karakter gelisiminin saglandigi, okul ¢ag1 ise planl 6grenmelerin gergeklestigi

donemdir. Bu donemdeki bireyin kimlik sekillendirmeye yonelik sosyal ihtiyaglar1 artmaktadir
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(Marques, Sanchez ve Palacios, 2014). Sosyal ihtiyag¢lar1 artan ergen bireyin sosyal alanlarda
yer almasi ve sosyallesme amacina ulagsmada c¢esitli araglart kullanma egilimi gostermesi
beklenebilir. Sosyallesmesi ile birlikte, kimlik gelistirmesi 6ngoriillen ergen bireyin sosyal
destek almas1 da herhangi bir etkinlik igerisinde yer almasina olumlu katki saglayacaktir.

Bireyin fiziksel aktiviteler yoluyla bireysel ve sosyal ihtiyaglarinin karsilanmasi i¢in 6n
kosul bu aktivitelere katiliminin saglanmasidir. Birey kimi zaman fiziksel aktivitelere ulasmada
reklam, sosyal medya gibi kanallar1 kullanabilirken kimi zaman da tavsiye almay1 ve tesvik
edilmeyi beklemektedir. Bireyin toplumun etkili dinamiklerince tesvik edilerek destek almasi
ise bu aktivitelerin igerisinde bulunmada 6nem arz etmektedir. Bireyin en fazla etkilesim
icerisinde bulundugu ebeveynlerinin ve akranlarinin verecekleri desteklerde fiziksel
aktivitelere katiliminin saglanmasinda etkili olacaktir.

Toplumu biitiinlestiren spor olgusunun; bireylerin, icinde yasadiklar1 toplumla
iligkilerinin saglanmasina, gliclenmesine ve o toplumla biitiinlesmelerine katki saglayacagi bir
gercektir. Sosyal biitlinlesmenin araci olabilecek fiziksel aktivitelere katilim igin tesvik
edilecek ergen bireylerin sosyal destek algilarinin belirlenmesi de 6nem arz etmektedir. Bu
calisgma kapsaminda, Tiirkiye’de Ogrenim goren ergenlerin sosyal destek algilarinin
belirlenmesine katki saglayacak bir 6l¢me aracina duyulan ihtiya¢ nedeniyle, Tiirk¢e formu ve

Tiirk popiilasyonuna uygunlugu test edilerek nicel bir 6l¢me aract hazirlanmistir.

I. Yontem

A. Evren ve Orneklem

Calismaya Sivas, Kocaeli ve Batman illerinde, ortaokul ve lise diizeyinde 6gretim goren
ve yaslar1 12 ile 17 arasinda degisiklik gosteren iki bagimsiz 6rnek kiitleden (I. Grup 123 kisi,
II. Grup 328 kisi) toplam 451 6grenci goniillii olarak katilmigtir.

Tablo 1: Tanimlayicr Istatistikler

I. Grup 1. Grup
(n=123) (n=428)
Yas X +SS. X +SS.
12-17 yas aras1 14.18 +1.24 13.43+1.43
Cinsiyet f % f %
Kiz 56 45.5 154 47.0
Erkek 67 545 174 53.0
ceviyesi Algilanan refah f % f %
Diisiik 42 34.1 39 11.9
Orta 51 415 162 49.4
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Iyi 28 22.8 104 31.7
Cok iyi 2 1.6 23 7.0
Fiziksel aktivite f % f %

Yapryor 83 67.5 210 64.0
Yapmiyor 40 325 118 36.0

B. Verileri Toplama Araci

Fiziksel Aktivitelerde Sosyal Destek Olgegi, Farias Junior ve arkadaslari (2014)
tarafindan gelistirilmistir. Ol¢iim aracinin mevcut ¢alismada kullanimina iliskin gerekli izinler
sorumlu yazardan ve uygulama konusundaki izinlerde ilgili resmi makamdan alinmistir.
Fiziksel Aktivitelerde Sosyal Destek Olgegi 4’lii derecelendirme (0= Higbir zaman — 3= Her
zaman) tipinde bir 6l¢ek olup, on madde ve iki alt dl¢ekten olugmaktadir. Alt Slgekler ebeveyn
sosyal destek dlcegi (Ornek madde; Anneniz veya Babaniz siradan bir haftada ne siklikla; sizi
fiziksel aktivitede bulunmaya tesvik ediyor?) ve akran sosyal destek 6lgegi (Ornek madde;
Arkadaslariniz siradan bir haftada ne siklikla; sizin fiziksel aktivitelerinizi giizel bir sekilde
yaptiginizi séyliiyor?) olarak adlandiriimaktadir. Olgek ifadelerinin cevirisinde Tiirkce ‘deki
Ogelerin, Portekizce orijinal anlami ile ayni1 olmasini saglamak igin ¢eviri tekrar ¢eviri yontemi
kullanilmistir. Kiiltiirler aras1 ve kavramsal tutarliligin saglanmasi i¢in iki dilli bir uzman paneli
3 uzman (bir yeminli tercliman, bir 6l¢ek gelistirme tecriibesine sahip akademisyen ve bir
Beden Egitimi ve Spor ABD’ne bagli akademisyen) tarafindan yliriitiilmiistiir. Terclime edilmis
Olcek siirimii panel isleminden sonra tamamlanmis ve daha sonra geri ceviri islemi
gergeklestirilmistir. Bu islem i¢in ana dili Portekizce olan bagimsiz bir tercliman kullanilmistir.
Olgek hakkinda bilgisi olmayan bagimsiz terciiman 6lgegi Portekizce ‘ye geri ¢evirmistir. Bu
islem sonrasinda alan uzmani dort kisi tarafindan ifadeler tekrar degerlendirilerek, 30 kisilik
hedef popiilasyonun katilimi ile bir pilot calisma gerceklestirilmistir. Olast hatalarin tespiti ve
ayiklanmasi i¢in gerceklestirilen bu uygulamalardan elde edilen bilgiler 1s18inda Olgege
arastirma oncesi son hali verilmistir.

Arastirma verilerinin toplanmasi iki asamada gerceklestirilmistir. Ik olarak AFA’ de
kullanilacak veriler, sonrasinda ise DFA ig¢in kullanilacak veriler farkli zaman araliklarinda
bagimsiz iki Orneklemden elde edilmistir. Veriler goniillik esasina bagli kalinarak simif
ortaminda ilgili 6gretmenlerin dersleri oncesinde toplanmistir. Toplanan ham verilerin analize
hazir hale getirilmesi amaciyla; anketler tek tek kontrol edilerek bilgisayar ortamina

aktarilmistir.
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C. Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen verilerin istatistiksel analizlerinde, SPSS ve AMOS veri analiz
programlar1 kullanilmistir. Olgegin faktdr yapisi, AFA ve DFA kullanilarak test edilmistir.
AFA, 123 6grencinin yer aldigi I. calisma grubundan edilen veriler ile gerceklestirilmistir.
Orneklem biiyiikliigiiniin yeterligini ve verilerin aciklayici faktdér analizine uygunlugunu
belirlemek i¢in Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) katsayisi hesaplanmis ve Bartlett Kiiresellik Testi
yapilmistir. AFA sonucu elde edilen yapinin gegerlilik ve giivenilirliginin tespiti i¢in DFA’den
yararlanilmistir. Model uygunlugunu degerlendirmek icin Ki-kare/serbestlik derecesi (y2/df),
RMSEA (Kok ortalama kare yaklagim hatasi), CFI (Karsilagtirmali uyum indeksi), NFI
(Normlastirilmig uyum indeksi), GFI (Uyum iyiligi indeksi) ve AGFI (Diizenlenmis iyilik
uyum indeksi) degeri gibi sosyal bilimler alaninda siklikla kullanilan uyum indeks degerleri
dikkate alinmistir (Meydan ve Sesen, 2011; Hair, Black, Babin ve Anderson, 2009). Eszamanl
gecerliligi degerlendirmek igin Pearson Moment Korelasyon Katsayis1 kullanilmistir. Olgiim
aracinin glivenilirligini degerlendirmek amaciyla Cronbach a i¢ tutarlik katsayis1 hesaplanmais,
tiim degerlerin %70’in iizerinde oldugu tespit edilmistir.

I1. Bulgular

Olgiim aracinin faktér yiik yapisini belirlemek iizere ilk olarak temel bilesenler faktor
analizinden (varimaks dik dondiirme yontemi) yararlanilmigtir. Analiz sonucu KMO katsayist,
764 olarak hesaplanmis ve Bartlett Test sonucu y?=369.17, p<.001 degerleriyle 6rneklem
biiytikliigiiniin ve verilerin agiklayici faktor analizine uygun oldugu belirlenmistir (Tablo 2).

Tablo 2: Agiklayici Faktor Analizi Sonuglart

Ifadeler 1 Faktor 5
Ulasim (Ebeveyn) .769

Ortak katilim (Ebeveyn) 749

Olumlu yorum (Ebeveyn) 741

izleme (Ebeveyn) 708

Tesvik (Ebeveyn) 543

Ortak katilim (Akran) .800
Tesvik (Akran) 757
Izleme (Akran) .704
Olumlu yorum (Akran) .632
Ulasim (Akran) .368 .589
Toplam 3.78 1.55
Aciklanan Varyans (%) 37.80 15.54
Aciklanan Toplam Varyans (%) 53.34
Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) .764

Bartlett’Test of Sphericity ¥?=369.17 df=45 p<.001
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n=123

Yiiz yirmi ii¢ 6grenciden elde edilen verilere uygulanan agiklayicit faktor analizi
sonucunda, 0l¢iim aracinin orijinal 6l¢iim araci ile benzer sekilde iki faktorlii bir yapt gosterdigi
belirlenmistir. Birinci faktér toplam varyansin %37.8’ini ve ikinci faktor %15.54 tini
aciklamaktadir. Ebeveyn sosyal destek boyutunun Cronbach alfa degerinin .773, akran sosyal
destek boyutunun Cronbach alfa degerinin .771, tiim ifadelere ait Cronbach alfa degerinin ise
.815 oldugu tespit edilmistir. Degerlerinin kabul edilebilir deger olan % 70’in iizerinde oldugu
goriilmektedir (Biiytikoztiirk, 2008).

AFA sonrasi elde edilen bulgular neticesinde model uygunlugunu degerlendirmek i¢in
DFA gergeklestirilmistir (Tablo 3). Veri setinin 6n goriilen yapiy1 dogrulayip-dogrulamadigini
belirlemek iizere orijinal ¢aligmaya uygun olarak DFA dort agsamada gergeklestirilmistir (Noar,

2003; Farias Junior vd., 2014) (Tablo 3).

Tablo 3: Dogrulayic1 Faktor Analizi Sonuglari

Uyum Indeks Degerleri
Xz Sd XZ/Sd GFI AGFI CFlI TLI NFI  RMSEA
(<3) =900 (=.90) (=.97) (=.95) (=.95) (<.05)
Kukla (Null) 1031.05 45 22.912 - - - - -
Tek faktor 273.57 34 8.046 .807 .689 757 678 735 147
Bagimsiz faktorler 115.62 34 3.401 937 .898 917 .890 .888 .086
Mliskili faktorler 60.182 33 1.824 .963 .939 972 .962 942 .050

Analizler sonucu, kukla, tek faktér ve bagimsiz faktorler modelleri i¢in elde edilen
uyum indeks degerlerinin 6n gorildiigi tlizere kabul edilebilir araliklarda olmadigi
belirlenmistir. Iliskili faktdrler modelinin uygunlugu i¢in hesaplanan y*/sd= 1.82°dir. y¥*/sd
degerinin 3’den kiigiik olmasi miikemmel uyum olarak kabul edilmektedir (Seger, 2015;
Meydan ve Sesen, 2011; Gorgiit ve Tuncel, 2017). Diger uyum indeks degerleri incelendiginde
modelin 1yi uyum degerlerine sahip oldugu goriilmektedir (GFI= .96, AGFI= .94, CFI= .97,
TLI=.96, NFI=.94 ve RMSEA=.05). Birincil seviye (iliskili faktorler) DFA sonucu elde edilen
bulgulara gore Ol¢lim diizeyinin iyi uyum degerlerine sahip oldugu goriilmektedir. Bu
kapsamda Ol¢im aracinin orijinal formunda yer alan 2 faktorlii ve 10 ifadeli yapinin
dogrulandig1 goriilmiistiir. Ayrica 6l¢lim araci faktor ylik degerlerinin ebeveyn sosyal destek
faktori i¢in .57-.69 ve akran sosyal destek faktorii icin .59-.79 arasinda degistigi sonucuna

ulasiimstir.
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Tablo 4: FASDO ‘niin Ortalama Korelasyon ve i¢ Tutarlilik Degerleri

2 3 4 X A
.. . R
Fiziksel Aktivite Katilim P
R .304™ 1
Ebeveyn Sosyal Destek 6.89 781
P .000
R 261" 412" 1
Akran S | Destek 7. .817
ran Sosyal Deste P 000 000 95 8
R 335" .826™" .854*" 1
Sosyal Destek Toplam 14.85 .828
P .000 .000 .000

Analiz sonucu FASDO toplam puan ortalamasi ve alt boyutlar arasinda pozitif yonde,
orta ve yliksek diizeyde korelasyon oldugu tespit edilmistir. Diger yandan, fiziksel aktivite
katilim1 ile FASDO toplam puan ortalamasi ve alt boyutlar arasinda pozitif yonde, diisiik ve
orta diizeyde korelasyon oldugu belirlenmistir. Bulgulara gore, katilimcilarin sosyal destek
algis1 arttikca, fiziksel aktivitelere daha fazla katilma egiliminde olduklarin1 ortaya
koymaktadir. Olgege ait Cronbach Alfa katsayilar1 I. Grup érneklemden elde edilen degerler ile
benzer sekilde, ebeveyn ve akran sosyal destek alt boyutlari i¢in sirasiyla .781-.817 ve toplam

Olcek i¢in .828 olarak hesaplanmistir.

I11. Sonug, Tartisma ve Oneriler

Bu ¢aligma, Farias Junior ve arkadaslar1 (2014) tarafindan gelistirilen FASDO ’niin
Tiirk¢e ’ye uyarlanmasi ve gecerlik-gilivenirliginin test edilmesi amaciyla gerceklestirilmistir.
Bu amagla elde edilen bulgular bu bdliimde tartisilmakta ve yorumlanmaktadir.

FASDO ’niin orijinal yapisal modeli iki faktér ve 10 maddeden olusmakta ve mevcut
caligma kapsaminda gergeklestirilen AFA ve DFA sonuclar, iki faktorli yapinin Tiirk
kiiltiirtine uygun oldugunu dogrulamaktadir (Tablo 2-3). Uyum indeks degerleri incelendiginde,
elde edilen degerlerin iyi uyum diizeyinde oldugu goriilmektedir. Ayrica mevcut calisma
bulgularinin, Farias Junior ve arkadaslari (2014) tarafindan gergeklestirilen ¢alisma
bulgulariyla oldukga tutarli oldugu tespit edilmistir.

FASDO ‘“niin her iki faktorii (ebeveyn ve akran sosyal destek boyutlari) igin Cronbach
alfa katsayis1 degerleri, ilk 6rneklem grubunda .773 ve .771 ve ikinci 6rneklem grubunda ise
781 ve .817 olarak hesaplanmistir. Bu dogrultuda her iki faktoriin de yiiksek giivenilirlik
seviyesine sahip oldugunu ifade etmek miimkiindiir. Korelasyon analizi sonuglari, faktorlerin
birbirleri ile orta derecede ve toplam o6lcek skoruyla da yiiksek derecede iligkili oldugunu
gostermistir. Olgek alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde orta diizeyde bir iliski oldugu
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belirlenmistir. Bir 6lgegin alt boyutlar1 arasindaki korelasyon diizeyinin 0.30 ve daha yukari
olmas1 dlgekte yer alan maddelerin ayirt etme giiclinlin yiiksek oldugu anlamina gelmektedir
(Biiyiikoztiirk, 2008). Ek olarak; fiziksel aktiviteye katilim ile 6grencilerin ebeveyn sosyal
destek (r=.304, p< .01) ve akran sosyal destek (r= .261, p< .01) algilar1 arasinda diisiik/orta
diizeyde, pozitif ve istatistiksel agidan anlamli bir iligski oldugu belirlenmistir. Ergen bireyler
ornekleminde yapilan farkli caligmalarda, sosyal destegin fiziksel aktiviteye katilim ile iligkili
oldugu ortaya konmustur (Bauman vd., 2012; Craggs, Corder, van Sluijs ve Griffin, 2011,
Gustafson ve Rhodes, 2006; Mendonga, Cheng, Melo ve Farias Junior, 2014; Mendonga ve
Farias Janior, 2015). Ornegin; Mendong¢a ve Farias Junior (2015) sosyal destegin fiziksel
aktivite ile iliskili 6nemli bir faktor oldugunu ve ebeveynlerden ve akranlardan daha fazla
sosyal destek alan ergenlerin fiziksel olarak aktif olma ihtimalinin daha yiiksek oldugunu
belirtmektedir. Azevedo Junior, Aratjo ve Pereira (2006) genglerde fiziksel aktivite tutum ve
davraniglarinin ergenlik doneminde sekillenmeye bagladigini, diger bir ifade ile ozellikle
ergenlik doneminde bireylere kalict fiziksel aktivite aligkanliginin kazandirilabilecegini
belirtmektedir. Bu kapsamda fiziksel aktiviteye katilimin arttirilmasi ya da siirekliliginin
saglanmast konusunda, hangi sosyal destek tiirlerinin ergenlerin tercihlerini etkilemede
digerlerinden goreceli olarak daha 6nemli oldugunun belirlenmesi gerektigi ifade edilebilir.
Bulgular 1s1ginda, Farias Junior ve arkadaslar1 (2014) tarafindan gelistirilen 6l¢iim
aracinin Tiirk¢e formunun ergenlerin fiziksel aktivite icin sosyal destek kaynaklarinin
belirlenmesinde gegerli ve giivenilir bir arag oldugu ifade edilebilir. Son olarak, bu ¢alismada
kesit veri toplama yontemi ve olasiliga dayali olmayan bir 6rnekleme yontemi se¢ilmis olmasi
arastirmanin 6nemli bir smirliligt olarak degerlendirilebilir. Olasiliga dayali 6rnekleme
yontemleri dikkate alinarak daha biiyiik 6rneklem gruplarinda 6l¢iim aracinin uygulanmasi, bu
sinirliligin iistesinden gelinmesi ve Olglim aracinin gegerligi ve giivenilirligine daha fazla

katkida bulunulmasi i¢in onerilmektedir.
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Ek-1 Olciim Araci (Fiziksel Aktivitelerde Sosyal Destek Olcegi-FASDO)

(Size en uygun ifadeyi 0’dan 3’e kadar puanlayarak isaretleyiniz.) E x g

=5 |5 |5

3 w

Ebeveynleriniz (Anneniz veya Babaniz) Siradan Bir Haftada Ne Siklikla; =
Sizi fiziksel aktivitede bulunmaya tesvik ediyor? 0 1 2 3
Sizinle birlikte fiziksel aktiviteler yapiyor? 0 1 2 3
Sizi fiziksel aktivitede bulundugunuz yere birakiyor ya da oraya ulagmanizi saglyor? 0 1 2 3
Sizi fiziksel aktivite yaparken izliyor? 0 1 2 3
Sizin fiziksel aktivitelerinizi guizel bir sekilde yaptiginizi séyliyor? 0 1 2 3

Arkadaslariniz Siradan Bir Haftada Ne Siklikla;

Sizi fiziksel aktivitede bulunmaya tesvik ediyor? 0 1 2 3
Sizinle birlikte fiziksel aktiviteler yapiyor? 0 1 2 3
Sizi fiziksel aktivitede bulundugunuz yere birakiyor ya da oraya ulasmanizi sagliyor? 0 1 2 3
Sizi fiziksel aktivite yaparken izliyor? 0 1 2 3
Sizin fiziksel aktivitelerinizi guizel bir sekilde yaptiginizi séyliiyor? 0 1 2 3

o

FiZIKSEL AKTIVITELERDE SOSYAL DESTEK OLCEGI (FASDO)
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