\ ,,,\_\mw,g\

o %,
& @ ULUSLARARASI SAGLIK YONETIMI VE STRATEJILERI
< : g ARASTIRMA DERGISI
’{,4 & INTERNATIONAL JOURNAL OF HEALTH MANAGEMENT AND STRATEGIES RESEARCH
2 Jogrnar of s® Cilt/Volume : 5 Say/Issue: 3 Yil/Year: 2019 ISSN -2149-6161

Usaysad Derg, 2019; 5(3):257-270 (Arastirma makalesi)

SQGLIK HiZMETLERI MESLEK YUKSEKOKULU OGRENCILERINIiN
SAGLIKLI YASAM BiCiMi DAVRANISLARININ DEGERLENDIRILMESI:
KESITSEL BiR ARASTIRMA

EVALUATION OF HEALTHY LIFE STYLE BEHAVIOUR OF VOCATIONAL
SCHOOL OF HEALTH SERVICES’ STUDENTS: A CROSS SECTIONAL
RESEARCH

Sait SOYLER

Tarsus Universitesi, Saglik Hizmetleri MYO, Saghk Kurumlari isletmeciligi Program, saitsoyler@tarsus.edu.tr,
orcid.org/0000-0002-7915- 0073

Dogancan CAVMAK
Sorumlu Yazar Tarsus Universitesi, Saglik Hizmetleri MYO, Saglik Kurumlar Isletmeciligi

Programi, dogancavmak@tarsus.edu.tr, 0rcid.org/0000-0002-3329-4573

Emine ATALAY
Tarsus Universitesi, Saglik Hizmetleri MYO, Saglhk Kurumlari isletmeciligi Programi,

emineatalay@tarsus.edu.tr, orcid.org/0000-0002-1911-4951

Makale gonderim-kabul tarihi (20.07.2019-25.11.2019)

Ozet

Saglik hem bireyler agisindan hem de toplumsal anlamda ¢ok yonlii etkisi olan bir kavramdir. Toplumlarin
saglik diizeylerinin ylikselmesi ile beraber refahinin arttig1 da gdzlenmektedir. Dolayistyla hemen her iilke saglik
statiistiniin yiikseltilmesi igin ¢aba sarf etmektedir. Burada sagligin belirleyicileri olarak ifade edilen unsurlar
Oonem arz etmektedir. Zira bir ilkede saglik hizmetlerinin kalitesi, ¢evresel kosullarin saglikli olmasi gibi
unsurlarin yam sira sosyal ¢evre, kiiltiirel aligkanliklar ve bu unsurlarin bireysel davranislar tizerinde etkisi de
goz ardi edilmemelidir. Saglikli yasam bi¢imi davranislari olarak ifade edilen bu davranislar bireylerin ve
dolayistyla toplumun saglik diizeyinin en énemli belirleyicilerinden bir tanesidir. Bu kapsamda bu ¢alismanin
amaci saglik hizmetleri meslek yiiksekokulunda 6grenim goren iiniversite dgrencilerinin, saglikli yasam bigimi
davranislarin1 degerlendirmek ve bu dogrultuda oneriler gelistirmektir. Arastirmada veri toplama araci olarak
“Saglikli Yasam Bic¢imi Davraniglar1 II” 6l¢egi ve demografik bilgi formu kullanilmistir. Arastirma bir vakif
iiniversitesinin saglik hizmetleri meslek yiiksekokulunda goniillii olarak arastirmaya katilmay: kabul eden 309
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3 Ornaf o
ogrenci ile gerceklestirilmistir. Arastirmada &grencilerin saglikli yasam bigimi davranig puanlarinin ortalama
veya ortalamanin altinda oldugu, anne egitim durumu ve saglik egitimi alip almama durumuna gore istatistiksel
olarak anlaml farkliliklar gdsterdigi tespit edilmistir (p<0.05). Anne egitim seviyesi yliksek olan 6grencilerin ve
saglik egitimi alan Ogrencilerin diger 6grencilere gore daha yiiksek puan ortalamalarina sahip oldugu tespit
edilmistir. Bu dogrultuda gen¢ bireylerin ve Ozellikle tniversite Ogrencilerinin saglikli yasam bi¢imi
davraniglarinin tesvik edilmesi i¢in aile, toplum ve egitim kurumlarinin biitiinciil bir yaklagimla ¢aba gostermesi
Onerilir.

Anahtar Kelimeler: Saglik, Saglikli Yasam Bigimi Davranislari, Universite Ogrencileri

Abstract

Health is a multi-faceted concept both in terms of individuals and social sense. It is observed that the welfare of
societies increases with increasing health levels. Therefore, almost every country makes efforts to improve
health status. In this context, the elements expressed as determinants of health are important. In addition to the
factors such as the quality of health services and the the environment in a country, the social environment,
cultural habits and the effects of these elements on individual behaviors cannot be ignored. These behaviors,
which are expressed as healthy lifestyle behaviors, are one of the most important determinants of health status of
individuals and therefore of society. In this context, the aim of this study is to evaluate the healthy lifestyle
behaviors of university students at a Vocational School of Health Services and to make suggestions. “Healthy
Lifestyle Behaviors 11" scale and demographic information form have been used as data collection tools. The
research has been conducted in a vocational school of health services at a foundation university, and 309
students who voluntarily agreed to participate in the study have been included. In the study, it has been found
that the scores of healthy lifestyle behaviors of the students are average or below the average and there are
statistically significant differences according to maternal education status and whether or not to receive health
education (p<0.05). It has also been determined that the students with high maternal education level and those
received health education have higher mean scores than the other students. In this direction, it is recommended
that family, community and educational institutions should make a holistic approach in order to promote healthy
lifestyle behaviors of young individuals and especially university students.

Keywords:Health, Healty Lifestyle Behaviors, University Students

GIRIS

Saglik kavranu iceriginde birden fazla boyutu barindirmaktadir. 1948 yilinda Diinya Saglik Orgiitii
(DSO) tarafindan tiiziigiinde yapilan tanimlamada saglik; bedensel, ruhsal ve sosyal boyutlara atifta
bulunularak irdelenmistir (https://www.who.int/about/who-we-are/constitution; Erigim
Tarihi:25.06.2019). lyilik hali (wellbeing), hastaligin olmayis1 gibi ifadelerle birlikte de aciklanan
saglikli olma halinin belirleyicileri oldukea c¢esitlidir. Birey ve toplumun saglikli bir yasam siirmesini
saglamak i¢in, saglik hizmetlerinin varlig1 gerek sart olmasina ragmen, yeter sart degildir. Hatta belirli
bir noktadan itibaren, saglik hizmetinin varligi ve kullanimi etkisini yitirmekte, sosyal ve ekonomik
faktorlerin agirligr artmaktadir. Temiz su kaynagina ulasim, dogru beslenme, iyi barinma kosullari, iyi
bir egitim alma ve yeterli gelir sahibi olmak gibi faktorlerin saglikli olma hali {izerinde biiyiik etkileri
vardir. Tiim bu kosullarla kosut olarak, bireylerin kendi yasam stillerini, saglikli davranislara
yoneltmesi, bilgi ve farkindaligini arttirmasi, saglik hizmeti kullanim ihtiyacini azaltmakta, toplumun
iyilik halini yiikseltmektedir. Dolayisiyla, toplumun tiim kesimlerinin saglikli yasam bigimi
davranislar farkindaligir kazanmasi 6nem arz etmektedir. Bu davranig bicimlerinin egitim hayat1 siireci
igerisinde de degerlendirilmesi, yasamin geri kalani i¢in 6nemli bir husustur. Bu yonde plan ve
programlar i¢in dogru Olglim ve verilere ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu calismada, saglik hizmetleri
meslek yiiksekokulunda 6grenim goren iiniversite 0grencilerinin, saglikli yagsam bi¢imi davraniglarini
degerlendirmek ve bu dogrultuda oneriler gelistirmek amaglanmustir.
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Saglik statiisti bir toplumun gelismislik diizeyini degerlendirmekte kullanilan temel 6l¢iitlerden biridir.
Bir toplumu olusturan bireylerin bir biitiin olarak sahip olduklar1 saglikla ilgili gostergeler, o toplumun
saglik statiistinii gostermektedir. Dogumda beklenen yasam, mortalite oranlar ve sebepleri, mordibite
oranlar1 ve sebepleri gibi gostergeler saglik statlisiinii tanimlamaktadir. Saglik statiisiiniin
belirleyicilerinin (etkileyen faktorlerin) neler oldugu tizerinde ¢aligilan bir alan olmustur. Giiniimiizde,
saglik statiisiiniin yalnizca saglik hizmetleri tiiketimine bagli olmadigi, sagligin sosyal
belirleyicilerinin de oldugu kabul gérmiistiir. Bu sosyal belirleyiciler; ¢evre, bireysel davranislar,
kalitsal faktorler, ekonomik faktdrler, demografik unsurlar seklinde ifade edilebilir (Exworthy, 2008).
Bu noktada sagligin gelistirilmesi ve saglikli yagsam bi¢imi davraniglari 6n plana ¢ikmaktadir. Sagligin
gelistirilmesi, birey ve toplumun, bilgi ve farkindaliklarinin arttirilmasi yoluyla saglik potansiyelinin
gelistirilmesi, hastaliklarin 6nlenmesi ve iyilik diizeyinin arttirilmasi ¢abasi olarak ifade edilebilir
(Ozkan ve Yilmaz, 2008).

Saglikli yasam bi¢imi davramiglariin, sagligin sosyal bilesenlerinden biri oldugu goriilmektedir.
Saglikli yasam bicimi davranislari, bireylerin kendi saglik durumlar ile ilgili sorumluluk duygusunu
gelistirmesi, yasamini hastaliklar1 6nleyecek, iyilik halini uzatacak sekilde organize etmesini ifade
etmektedir (Karadeniz ve dig., 2008). Saglikli yasam bigimi davraniglarinin igeriginde, dogru
beslenme, tiitiin {iriinlerinin kullanimini terk etme, alkol kullanimini kisitlama, hareketli bir yagam,
diizenli fiziksel aktivite, aile ve is yasaminda denge, stres yonetimi, sosyal beceri kazanma, egitim gibi
bir dizi unsur bulunmaktadir. DSO, saglikli yasam bigimi davranislarini, saglik tamimu ile benzer bir
noktada, hastalik ve 6liim riskini biiyiik oranda azaltan, hayatin daha keyifli yaganmasini saglayan ve
bireyin sosyal, ruhsal ve fiziksel olarak tam iyilik haline katkida bulunan davranis bigimleri olarak
tanimlamaktadir (WHO, 1999).

Sagliklt yasam bi¢imi davranislari kazanma siirecinde, ilk olarak bireylerin mevcut yasam
aliskanlariin degerlendirilmesi gerekmektedir. Bilgi ve tutum eksikliginin ortaya konulmasi, egitim
ve destek siirecinin 6nemli veri kaynaklaridir. Sonrasinda, bireylerin dogru yonde egitilmesi ve
desteklenmesi gerekmektedir. Bireyin 6grendigi ve farkindalik kazandigi davranig bi¢imlerini birer
tutum haline getirerek, hayatina aksettirmesi ile saglikli yasam bi¢imi davranislar1 kazanilmis olur.
Bireyin saglikli yasam bicimi davraniglar i¢in istek ve heves duymasi dnemli bir husustur. Goniilli
katilim saglanmadan yapilan ugrasilar sonugsuz kalacaktir (Vural ve Bakir, 2015).

Saglikli yasam bicimi davramslar1 kazanma siireci insan hayatimin her asamasinda yer almalidir. Tlk
adimlar aile yasaminda baglamali, egitim kurumlari, saglik hizmeti sunuculari, sivil toplum ve
dayanigma orgiitleri tarafindan desteklenmelidir (Yalginkaya ve dig., 2007).

Saglikli yasam bigimi davraniglarinin edinilmesi giiniimiiziin degisen sosyal ve ekonomik yasami igin
daha da 6nemli bir hale gelmistir. Beslenme bozukluklari, sagliksiz gidalar, tiitiin kullanimu, is stresi,
madde ve ilag bagimliliklar gelismis ve gelismekte olan iilkeler icin dnemli sorunlardir. Bu sorunlarla
miicadele i¢in, saglikli yasam bi¢imi davraniglari farkindaligi kritik bir noktada yer almaktadir. Ciinkii
bu tiir yasam bozukluklariin, yalnizca saglik hizmetleri ile tedavi ve yok edilmesi miimkiin degildir
(Farhud, 2015).

Literatiir incelendiginde saglikli yasam big¢imi davramislari ile ilgili olarak farkli 6rneklemlerde gok
sayida calisma yapildigr goriilmektedir. Arastirmalardan bazilari {iniversite Ogrencileri iizerinde
yogunlasirken (ilhan ve dig, 2010; Unalan ve dig, 2007; Ozyazicioglu ve dig, 2011; Tugut ve Bekar,
2008; Kocaakman, 2010; Kostak ve dig, 2014; Tambag, 2011), baz1 aragtirmalarda ise farkli saglik
calisan1 gruplarmin, hekimlerin ve oOzellikle de hemsirelerin saglikli yasam bigimi davranislari
irdelenmistir (Cakir ve dig, 2015; Ege ve dig, 2003; Altay ve dig, 2015, Simsekoglu ve Mayda, 2016;
Ozkan ve Yilmaz, 2008). Ogrenciler iizerinde gergeklestirilen galismalar ¢ogunlukla saglik alantyla
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ilgili egitim alan 6grencilerin bulundugu fakiiltelerde/yiiksekokullarda gerceklestirilmeleriyle beraber
genel Ogrenci kitlesi iizerinde gerceklestirilen calismalar da mevcuttur. Saglik personeli iizerinde
gerceklestirilen caligmalarda ise farkli meslek gruplarmin saglikli yasam bigimi davramiglan
irdelendigi gibi farkli birimlerde gorev alan ayni meslekten bireylerin saglikli yasam bigimi
davranislar1 da degerlendirilmistir. Ote yandan dgrenci veya saghk calisam olmayan gesitli farkli
orneklemlerde gerceklestirilen calismalar da mevcuttur. Bu calismalarin bazilarinda yasl bireyler
ornekleme alinirken (Softa ve dig, 2016), baz1 galigmalarda ise ¢esitli hastaliklarda saglikli yasam
bi¢imi davraniglar1 irdelenmistir (Kiigiikberber ve dig, 2011; Savasan ve dig, 2013; Ardahan ve Temel,
2006). Bu caligmalarin disinda literatiirde 6zellikle kadinlar iizerinde gergeklestirilen ¢alismalarin da
yer aldig1 goriilmektedir (Demir ve Ar16z, 2014; Arslan ve Ceviz, 2007).

Bu calisma kapsaminda iiniversite Ogrencilerinin degerlendirilmis olmasinin sebebi, iiniversite
hayatinin bireylerin bagimsiz davraniglar sergileyebildigi ve yasam bigimlerini artik kendilerinin
belirleyebildigi bir donem olmasidir. Calisgmanin amaci ise, saglik hizmetleri meslek yiiksekokulunda
Ogrenim goren {niversite 6grencilerinin, saglikli yasam bigimi davrams diizeylerini belirlemek, bu
davranislar etkileyen demografik ve kiiltiirel faktorleri irdelemek ve dneriler gelistirmektir.

GEREC VE YONTEM
Arastirmanin Tiirii

Aragtirma gozlemsel tipte ve kesitsel bir arastirma olma ozelligi gostermektedir. Arastirmada veri
toplama yontemi olarak dlgek kullanilmustir.

Veri Toplama Araclari

Kullanilan 6l¢ek Walker vd., (1987) tarafindan gelistirilen ve 1996 yilinda revize edilen, Tiirkce
gecerlilik ve giivenilirlik ¢aligmasi Bahar ve dig., (2008) tarafindan gergeklestirilen “Saglikli Yasam
Bicimi Davranislar1 Olgegi I1”dir (Bahar ve dig., 2008). Olgek 52 madde ve 6 alt boyuttan
olugmaktadir. 4 secenekli Likert formatindadir ve dlgekten alinabilecek minimum puan 52, maksimum
puan ise 208°dir. Arastirma kapsaminda Saglikli Yasam Bi¢imi Davranislar1 Olgegi 11 ve demografik
bilgileri igeren bir boliim olmak {izere iki boliimli bir anket formu olusturulmus ve katilimcilara
uygulanmgtir.

Evren ve Orneklem

Aragtirmanin katilimeilari Istanbul ilinde yer alan bir vakif yiiksekdgretim kurumunun saglik
hizmetleri meslek yiliksekokulunda O6grenim gormekte olan 309 Ogrencidir. Arastirmanin
gerceklestirildigi donemde kurumda 510 6grenci 6grenim gérmekteydi. Arastirmada orneklem alma
yoluna gidilmemis olup ¢aligma evrenini olusturan 510 6grenciye ulasilmaya calisilmistir. Katilimcilar
goniillii olarak arastirmaya katilmig ve arastirmaya katilmayi kabul edip, anket formunu eksiksiz bir
sekilde yanitlayan 309 6grenci aragtirmaya dahil edilmistir. Aragtirma gecerlilik ve giivenilirligi tespit
edilmis ve yaygin olarak kullanilan bir 6lcek ile yiiriitiildiigli ve girisimsel bir islem veya 6zellikli bir
grup igermedigi i¢in etik kurul onayina ihtiya¢ duyulmamustir.

Arastirmanin Hipotezleri
Arastirma kapsaminda agagidaki hipotezler test edilmistir;

Hi,:  Katilimeilarin cinsiyetlerine gore saglikli yagsam bigimi davraniglar istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik gostermektedir.

Hip:  Katilmeilarin saglik egitimi alip almamalaria gore saglikli yasam bigimi davraniglart
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermektedir.
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Hi.:  Katilimeilarin beraber yasadiklar1 kisi sayisina gore saglikli yasam bicimi davraniglar
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermektedir.

Hig:  Katilmcilarin yasadiklan yere gore saglikli yasam bigimi davraniglart istatistiksel olarak
anlaml bir farklilik gdstermektedir.

Hie:  Katilimeilarin baba egitim durumuna gore saglikli yasam bigimi davraniglar istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik gdstermektedir.

Hi:  Katimcilarin anne egitim durumuna gore saglikli yasam bicimi davramiglan istatistiksel
olarak anlaml1 bir farklilik gostermektedir.

Verilerin Analizi

Aragtirmada ilk olarak tanimlayici istatistikler degerlendirilmis ardindan hipotez testlerine gegilmistir.
Aragtirmanin verilerinin normal dagilima uygun oldugu (p>0.05) tespit edilmistir. iki kategorili grup
ortalamalar1 arasindaki farkin incelenmesinde bagimsiz gruplarda t testi, ikiden fazla kategorili grup
ortalamalar1 arasindaki farkin incelenmesinde ise anova testinden faydalamilmistir. P<0.05 diizeyi
anlamli kabul edilmistir. Analizlerde IBM SPSS Statistics Version 20.00 (IBM Corp., Armonk, NY,
USA) paket programi kullanilmustir.

BULGULAR

Aragtirma kapsaminda Oncelikle katilimcilarin demografik ve kisisel bilgilerine iliskin tanimlayici
istatistiklere yer verilmistir. Demografik ve kisisel bilgilere iliskin tanimlayici istatistikler tablo 1°de
gosterilmistir.

Tablo 1. Katilimeilara iliskin Tanimlayici Istatistikler

DEGISKEN n %

Cinsiyet Kadin 204 66

Erkek 105 34

Saglik Egitimi Ders E\;‘;ﬁr 223 ??:g
Kag Kisiyle Yasiyor 1-4 Kisi 202 65,4
4’ten Fazla 107 34,6

Nerde Yastyor Aile evi 208 67,3
Ogrenci Evi 36 11,7

Ogrenci Yurdu 65 21

Anne Egitim Durumu Okur-yazar degil 43 13,9
ilk-Ortaokul 186 60,2

Lise 59 19,1

Universite 21 6,8

Baba Egitim Durumu Okur-yazar degil 7 2,3
ilk-Ortaokul 191 61,8

Lise 77 24,9

Universite 34 11

TOPLAM 309 100

Katilimeilarin %66’s1 kadindir. %82,2’si saglik egitimi ile ilgili bir ders almis, %65,4’1 1-4 kisi ile
beraber, %67,3’1 aile evinde yasamaktadir. Katilimcilarin anne egitim durumu %60,2, baba egitim
durumu ise %61,8 oraninda ilk-ortaokul diizeyindedir. Katilimcilarin demografik ve kisisel bilgilerine
iligkin tanimlayici istatistiklerin ardindan genel dlgek ve alt boyutlarina ilisin tanimlayici istatistikler
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hesaplanmistir. Bu kapsamda katilimcilarin genel 6lgek ve alt boyutlarindan aldiklart minimum ve
maksimum puanlar ile ortalama ve standart sapmalar tablo 2’de gosterilmistir.

Tablo 2. Genel Olgek ve Alt Boyutlarina ilisin Tanimlayici Istatistikler

DEGISKEN* Min Max Ort. SD
Genel Olgek 77 200 129,45 20,86
Saglik Sorumlulugu 9 36 20,69 4,89
Fiziksel Aktivite 8 32 17,29 5,01
Beslenme 9 33 19,89 4,29
Manevi Geligim 11 36 26,58 4,85
Kisilerarasi Iliskiler 13 36 25,61 4,31
Stres YOnetimi 9 32 19,38 4,08

Katilimcilarin genel 6lgekten aldiklart minimum puan 77, maksimum puan 200°diir. Genel 6l¢ek puan
ortalamast 129,45+20,86’dir. Genel Olgekten alinabilecek ortalama puanin 130 oldugu g6z oniinde
bulunduruldugunda katilimcilarin genel 6lgek puanlari ortalamanin altinda kalmaktadir. Saglik
sorumlulugu alt boyutunda alinan minimum puan 9, maksimum puan 36’dir. Saglik sorumlulugu puan
ortalamast 20,69+4,89 olarak hesaplanmistir. Burada alinabilecek ortalama puan 22,5°tir ve
katilimeilar saglik sorumlulugu alt boyutundan ortalamanin altinda puan almislardir. Fiziksel aktivite
alt boyutunda alinan minimum puan 8, maksimum puan 32 ve ortalama puan 17,29+5,01°dir. Bu alt
boyutta alinabilecek ortalama puan 20’dir ve katilimcilar fiziksel aktivite alt boyutundan ortalamanin
altinda bir puan almiglardir. Beslenme alt boyutunda alinan minimum puan 9, maksimum puan 33’tiir.
Ortalama ise 19,894+4,29 olarak hesaplanmistir. Bu alt boyuttan alinabilecek ortalama puan 20’dir ve
katilimcilar ortalamanin altinda bir puan almiglardir. Manevi gelisim alt boyutunda minimum puan 11,
maksimum puan 36, ortalama ise 26,58+4,85tir. Bu alt boyutta alinabilecek ortalama puan 22,5’tir ve
katilimeilar ortalamanin iizerinde puan almislardir. Kisiler arasi iligkiler alt boyutunda katilimcilar
minimum 13, maksimum 36 ve ortalama 25,61+4,31 puan almiglardir. Bu alt boyutta alinabilecek
ortalama puan 22,5’tir ve katilimcilar ortalamanin tizerinde puan almuslardir. Stres yoOnetimi alt
boyutunda ise katilimcilarin aldiklari minimum puan 9, maksimum puan 32 ve ortalama puan
19,38+4,08’dir. Bu alt boyutta alinabilecek ortalama puan 20 olup, katilimcilarin bu alt boyutta
ortalamanin altinda puan aldig1 tespit edilmistir. Katilimcilarin cinsiyetlerine gore genel olgek ve alt
boyutlarina iligkin farkliliklar analiz edilmistir. Analize iligskin tablo asagidaki gibidir;

Tablo 3. Katilimcilarin Cinsiyetlerine Gore Saglikli Yasam Bigimi Davraniglar

Ortalama t* p
Genel Olgek Iéff;ﬁ igg;g - 792 429
Saglik Sorumlulugu Iéff;ﬁ gg;g 369 713
Fiziksel Aktivite gadm 12;‘2 4010 000
Beslenme Iéfféﬁ ;g:;g 1,079 282
Manevi Gelisim Iéfféﬁ 3222 -111 912
Kisilerarast iliskiler Iéfféﬁ 32;‘15 869 386
Stres Yonetimi Iéfféﬁ 13:‘113 659 510
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*Bagimsiz Gruplarda T testi

Katilimcilarin cinsiyetlerine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosteren tek alt boyut fiziksel
aktivite alt boyutudur (p<0.05). Bu alt boyut disinda ne genel 6l¢ek ne de diger alt boyutlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilememistir (p>0.05). Fiziksel aktivite alt boyutundan
kadin ve erkeklerin almis olduklar1 puanlar incelendiginde bu alt boyutta erkeklerin daha yiiksek puan
aldiklar1 belirlenmistir. Buna gore erkeklerin fiziksel olarak daha aktif olduklar ifade edilebilir.

Katilimcilarin saglik egitimi alip almama durumlarina gore genel 6lgek ve alt boyutlarina iliskin
farkliliklar analiz edilmistir. Analize iliskin tablo asagidaki gibidir;

Tablo 4. Katilimcilarin Saglik Egitimi Alip Almamalarina Gore Saglikli Yasam Bigimi Davraniglari

Ortalama t* p
Genel Olgek 5;’;; igggg 2,134 034
Saglik Sorumlulugu 5;’;; iégg 3,310 001
Fiziksel Aktivite IE;’;; ggz 2175 030
Beslenme 5;’;; 18:32 292 770
Manevi Geligim 5;’;; gggg 793 429
Kisilerarasi {liskiler Ii\l/;ltr 52:2; 2,456 ,015
Stres Yonetimi 5;’;; 18:‘112 464 643

*Bagimsiz Gruplarda T testi
Katilimcilarin saglik egitimi alip almama durumlarina gore genel dlgek ve alt boyutlardan saglik
sorumlulugu, fiziksel aktivite ve kisilerarasi iligkilere iligkin istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
oldugu tespit edilmistir (p<0.05). Beslenme, manevi gelisim ve stres yonetimine iligkin ise istatistiksel
olarak anlamli farklilik yoktur (p>0.05). Katilimcilardan saglik egitimi ile ilgili bir ders almuis olanlar
hem genel 6lgek hem de alt boyutlarindan daha yiiksek ortalamalar almiglardir.

Katilimcilarin kaldiklari yerde beraber yasadiklari kigi sayisina gore genel dlgek ve alt boyutlarina
iliskin farkliliklar analiz edilmistir. Analize iligkin tablo asagidaki gibidir;

Tablo 5. Katilimcilarin Beraber Yasadiklar Kisi Sayisina Gore Saglikli Yasam Bigimi Davraniglar

Ortalama t* p
Genel Olcek 4,1;:1 l;iszim gg?i -,153 878
Saglik Sorumlulugu 4,1;1 1;;“;13 ;8;3 498 619
Fiziksel Aktivite 4,1“;1‘11;;1121 ggg 814 416
Beslenme 4,1;11;;“;‘13 1322 062 951
Manevi Gelisim 4,1;1 1;;“;13 ;ggi -,870 ,385
Kisilerarasi {liskiler 4’1t:rt l;ailszila ;g:gg -, 763 ,446
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1-4 kisi 19,28
Stres YOnetimi 4’ten fazla 19.57 -,608 544

*Bagimsiz Gruplarda T testi

Katilimcilarin beraber yasadiklar kisi sayisina gore genel 6lgek ve alt boyutlarina iligkin
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilememistir (p>0.05).

Katilimcilarin yasadiklar1 yere gore genel Olcek ve alt boyutlarina iliskin farkliliklar analiz
edilmistir. Analize iliskin tablo asagidaki gibidir;

Tablo 6.Katilimcilarin Yasadiklar1 Yere Gore Saglikli Yasam Bigimi Davraniglar

Degisken Ort. Std. Sapma F* p
Genel Olgek Aile Evi 128,81 20,79
Ogrenci Evi 129,44 20,73
Ogrenci Yurdu 131,53 21.36 42l 657
Toplam 129,45 20,86
Saglik Sorumlulugu Aile Evi 20,53 4,92
Ogrenci Evi 20,66 4,45
Ogrenci Yurdu 21,21 5,07 472 ,624
Toplam 20,69 4,89
Fiziksel Aktivite Aile Evi 17,29 5,10
Ogrenci Evi 17,88 5,58
Ogrenci Yurdu 16,95 4,38 40l 670
Toplam 17,29 5,01
Beslenme Aile Evi 19,81 4,33
Ogrenci Evi 19,91 4,13
Ogrenci Yurdu 20,12 4,31 130 878
Toplam 19,89 4,29
Manevi Gelisim Aile Evi 26,37 4,63
Ogrenci Evi 26,25 5,44
Ogrenci Yurdu 27,46 5,15 1,353 260
Toplam 26,58 4,85
Kisilerarasi Tliskiler Aile Evi 25,57 4,28
Ogrenci Evi 25,30 4,56
Ogrenci Yurdu 25,89 4,31 23492
Toplam 25,61 4,31
Stres YoOnetimi Aile Evi 19,22 4,05
Ogrenci Evi 19,41 4,17
Ogrenci Yurdu 19,89 4,15 668 14
Toplam 19,38 4,08

*Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)

Gergeklestirilen analiz neticesinde katilimcilarin yasadiklar1 yere gore genel 6lgek ve alt boyutlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit edilememistir (p>0.05).

Katilimcilarin baba egitim durumuna gore genel Olgek ve alt boyutlarina iligkin farkliliklar analiz
edilmistir. Analize iligkin tablo asagidaki gibidir;
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Tablo 7.Katilimcilarin Baba Egitim Durumuna Goére Saglikli Yasam Bi¢imi Davraniglari

Degisken Ort. Std. Sapma F* p

Genel Olgek Okur-Yazar Degil 127,71 16,90
[1k-Orta Okul 127,73 18,50

Lise 132,07 24,41 1,304 ,273
Universite 133,58 24,86
Toplam 129,45 20,86
Saglik Sorumlulugu Okur-Yazar Degil 19,00 5,88
[1k-Orta Okul 20,27 4,33

Lise 21,18 571 2,287 ,079
Universite 22,32 5,43
Toplam 20,69 4,89
Fiziksel Aktivite Okur-Yazar Degil 15,57 3,30
[lk-Orta Okul 16,97 4,70

Lise 17,92 5,55 1,137 ,334
Universite 17,97 5,60
Toplam 17,29 5,01
Beslenme Okur-Yazar Degil 19,28 4,71
[lk-Orta Okul 19,57 3,86

Lise 20,28 4,79 1,261 ,288
Universite 20,91 5,18
Toplam 19,89 4,29
Manevi Gelisim Okur-Yazar Degil 27,57 3,40
[lk-Orta Okul 26,39 4,51

Lise 27,03 5,44 428 ,733
Universite 26,41 5,60
Toplam 26,58 4,85
Kisilerarasi Iliskiler Okur-Yazar Degil 26,85 3,62
[1k-Orta Okul 25,47 4,26

Lise 25,59 4,71 454 ,715
Universite 26,17 3,81
Toplam 25,61 4,31
Stres YOnetimi Okur-Yazar Degil 19,42 3,10
[lk-Orta Okul 19,04 3,72

Lise 20,05 4,65 1,249 ,292
Universite 19,79 4,74
Toplam 19,38 4,08

*Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)

Gergeklestirilen analiz neticesinde katilimcilarin baba egitim durumuna goére genel dlgek ve alt
boyutlari arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit edilememistir (p>0.05).

Katilimeilarin anne egitim durumuna gore genel Olgek ve alt boyutlara iligkin farkliliklar analiz
edilmistir. Analize iligkin tablo asagidaki gibidir;
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Tablo 8. Katilimcilarin Anne Egitim Durumuna Gore Saglikli Yasam Bi¢imi Davraniglari

Degisken Ort. Std. Sapma F* p

Genel Olcek Okur-Yazar Degil 126,27 23,98
[1k-Orta Okul 126,50 18,80

Lise 136,23 20,74 7,057 ,000
Universite 143,14 23,28
Toplam 129,45 20,86
Saglik Sorumlulugu Okur-Yazar Degil 19,67 5,26
[1k-Orta Okul 20,03 4,48

Lise 22,45 4,94 7,394 ,000
Universite 23,71 5,42
Toplam 20,69 4,89
Fiziksel Aktivite Okur-Yazar Degil 16,39 5,05
[1k-Orta Okul 16,69 4,54

Lise 18,67 5,58 5,924 ,001
Universite 20,47 5,55
Toplam 17,29 5,01
Beslenme Okur-Yazar Degil 19,06 4,81
[1k-Orta Okul 19,51 3,97

Lise 20,67 4,34 4,875 ,003
Universite 22,71 4,62
Toplam 19,89 4,29
Manevi Gelisim Okur-Yazar Degil 26,88 5,02
[1k-Orta Okul 25,98 4,78

Lise 27,69 4,57 2,850 ,038
Universite 28,19 5,22
Toplam 26,58 4,85
Kisileraras: Iliskiler Okur-Yazar Degil 25,86 4,57
[1k-Orta Okul 25,02 4,09

Lise 26,57 4,41 3,708 ,012
Universite 27,57 4,59
Toplam 25,61 4,31
Stres Yonetimi Okur-Yazar Degil 18,39 4,63
[lk-Orta Okul 19,24 3,72

Lise 20,15 4,44 2,127 ,097
Universite 20,47 4,64
Toplam 19,38 4,08

*Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)

Gergeklestirilen analiz sonuglarina gére katilimcilarin anne egitim durumuna goére genel dlgek ve alt
boyutlaria (stres yonetimi diginda) iliskin istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit edilmistir
(p<0.05). Stres yoOnetimi alt boyutuna iligkin istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamistir
(p=0.05). Tespit edilen anlamli farkliliklarin hangi gruplardan kaynaklandigini incelemek {izere post-
hoc testi (tukey) gerceklestirilmistir. Buna gore genel dlgege iligkin farkliligin temel kaynaginin okur
yazar olmayan grup ile liniversite mezunu grup arasindaki farklilik oldugu tespit edilmistir. Saglik
sorumlulugu alt boyutunda ise okur yazar olmayan grup ile hem lise hem de tiniversite mezunu gruplar
arasinda farklilik vardir (p<0,05). Ayrica ilk-orta okul mezunlari ile de hem lise hem de iiniversite
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mezunu gruplar arasinda farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Fiziksel aktivite alt boyutunda okur
yazar olmayan grup ile iiniversite mezunu grup arasinda farklilik vardir(p<0,05). Ayn1 zamanda ilk-
orta okul grubu ile lise ve {iniversite mezunu gruplar arasinda da farlilik tespit edilmistir (p<0,05).
Beslenme alt boyutunda okur yazar olmayan grup ile {iniversite mezunu grup arasinda, ayrica ilk-
ortaokul mezunu grup ile yine iiniversite mezunu grup arasinda farklilik tespit edilmistir (p<0,05).
Manevi gelisim alt boyutunda her ne kadar anova sonucuna gore istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
tespit edilmis olsa da, gruplar arasindaki farkliliklarin degerlendirildigi post-hoc analizinde fark
bulunamamistir(p>0,05). Kisileraras: iligkiler alt boyutuna iliskin olarak ilk-ortaokul mezunlar ile
iiniversite mezunlar1 arasinda farklilik oldugu tespit edilmistir (p<0,05).

TARTISMA VE SONUC

Saglikli yasam bi¢imi davranislari literatiirde siklikla calisilmis bir konu olma 6zelligi gostermektedir.
Saglik algismin, saglik arama davraniglarinin, saglik tiiketimi aligkanliklarinin ve nihayetinde sagligin
sosyal belirleyicilerine iliskin davraniglarin ¢ok kisa siirede ¢ok hizli bir sekilde degismesi, gelisen ve
faydalarinin yaninda yiiksek miktarda bilgi kirliligi de iceren internetin yaygin kullanimi gibi
durumlar, saglikli yasam bicimi davramiglart ile ilgili c¢aligmalarin gilincelligini korumasini
saglamaktadir. Literatiirde her ne kadar 6grenciler ilizerinde gergeklestirilen ¢aligmalar yer alsa da, bu
calismalar ya saglik bilimleri fakiilte/yiiksekokullar: ile sinirlh kalmis ya da genel 6grenci profili ile
calisilmistir. Literatiirde karsilasilan Saglik hizmetleri meslek yiiksekokulu 6grencilerinin 6rnekleme
almdig1 tek calisma Sen ve dig, (2017) tarafindan gergeklestirilmistir. Sen ve dig, (2017) tarafindan
gerceklestirilen ¢alismada Dicle Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu &grencilerinden
sadece birinci smifta 6grenim gérmekte olan 166 kisi 6rnekleme dahil edilmistir. Bu ¢alismada ise
Istanbul ilinde yer alan bir iiniversitenin saglik hizmetleri meslek yiiksekokulunda 6grenim gérmekte
olan biitiin 6grencileri arastirmanin ¢aligma evrenini olusturmakta ve daha genis bir 6rneklem ile
calismanin genellenebilirlik diizeyi artirilmaktadir.

Analiz sonuglarina gore; dlgegin alt boyutlarindan en yiiksek ortalamaya sahip boyut, 26,58+4,85 ile
“manevi gelisim”, en diisiik ortalamaya sahip boyut ise 17,29+5,01lile “fiziksel aktivite boyutu
olmustur. Benzer bir c¢alismada, SYBD Il genel 0Glgeginden alinan toplam puan ortalamasi
127,05+20.35, en diisiik ortalamaya sahip boyut fiziksel aktivite(15,03+4,85), en yiiksek ortalamaya
sahip boyut ise manevi gelisim(26,71+4.55) olarak bulunmustur(Vural ve Bakir, 2015). Hemsirelik
ogrencileri ile 2014 yilinda yapilan baska bir ¢alismada ise, SYBD puan ortalamasi 136,12+£19,16
olarak hesaplanmistir (Aksoy ve Ugar, 2014).

Cinsiyete gore yapilan degerlendirmede, yalmizca “fiziksel aktivite” alt boyutunda, erkeklerde
ortalama daha yiiksek olmak {iizere, anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir. Yapilan baz1 benzer
arastirmalarda, saglik sorumlulugu boyutunda, (ilhan ve dig., 2010; Yalginkaya ve dig, 2007) ve
beslenme alt boyutunda kiz 6grenciler lehine anlamli bir farklilik tespit edilmistir (Yalg¢inkaya ve dig,
2007).

Saglik egitimi alan 6grencilerin, fiziksel aktivite, saglik sorumlulugu ve kisisel aktivite boyutlarindan
aldiklar1 ortalamalarin, istatistiki olarak anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. 2017
yilinda yaymlanan bir makalede, saglikli yasam bicimine yonelik verilen egitimin, &grencilerin
yalnizca beslenme aligkanliklar1 iizerinde anlamli bir etki yarattigi tespit edilmistir. Egitim alan
grubun, saglik sorumlulugu, fiziksel aktivite, manevi gelisim, kisilerarasi iligkiler ve stres yonetimi
boyutlarinda, egitim almayan gruba goére herhangi bir anlamli farklilik gdstermedikleri ifade edilmistir
(Coban ve dig., 2017).
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Aragtirmanin 6nemli sonuglarindan bir digeri, 6l¢cekten alinan puan ortalamalarinin, yasanilan yer, kisi
sayisi, baba egitim durumu gibi faktorlere gore herhangi bir anlamli farklilik gostermezken, anne
egitim durumunun stres yonetimi hari¢ olmak iizere tiim boyutlar nezdinde anlamli bir farklilik
yaratmig olmasidir. Benzer bir ¢aligmada da bu yonde bulgular elde edilmistir (Vural ve Bakir, 2015).
2010 yilinda yapilan bagka bir calismada ise, anne egitim durumunun yalnizca saglik sorumlulugu
boyutu tizerinde anlamli bir farklilik yarattig: tespit edilmistir (Bozhiiyiik, 2010).

Arastirmanin sonucunda, ogrencilerin saglikli yasam bi¢imi davranislarimin kiigiik bir farkla orta
diizeyin altinda kaldig1 goriilmiistiir. Fiziksel aktivite, beslenme ve stres yonetimi boyutlarindan alinan
puanlarin diisiik diizeyde oldugu tespit edilmistir. Manevi gelisim ve kisilerarasi iliskiler boyutunun
ise, orta diizeyde oldugu goriilmiistiir. Kiz 6grencilerin fiziksel aktivite; erkek 6grencilerin ise saglik
sorumlulugu ve beslenme gibi boyutlarda daha zayif olduklari goriilmiistiir. Universite dgrencilerinin,
iiniversite hayati boyunca, beslenme aliskanliklarinin kétii oldugu ifade edilebilir. Bu sonuglarin
altinda yatan temel nedenin, iniversite yasaminin 6grenciye vermis oldugu aileden kopma, bagimsiz
yasama duygusu ve beslenme noktasinda yeterli yetkinlige sahip olmamak olabilir. Daha serbest ve
diizensiz bir yasam stilinin, fast food aliskanliklarinin, beslenme kosullarini kotiilestiriyor olmast
muhtemeldir. Bu durumun, ileriki arastirmalarda o6zellikle irdelenmesi onerilir. Universite
Ogrencilerinin stres yonetimi noktasinda da zayif olduklar1 gorilmektedir. Bu durumun temel
sebebinin de bireysel sorumluluk anlayisindaki yetersizlik olmas: muhtemeldir. Universite hayatina
kadar ailesi ile yasayan bireyler, daha az sorumlulukla yiizlesmektedirler.

Anne egitim diizeyinin, saglikli yasam bi¢imi davraniglarinda biiyiik bir etkisi oldugu goriilmektedir.
Bu durum, ailevi iligkilerde kadinin etkisini gostermesi bakimindan da 6nemli bir husustur. Bilingli ve
egitimli anneler, gelecek nesillerin yasam bigimlerine olumlu etkiler sunabilmektedir. Universite
yasami boyunca, ailesi ile gii¢lii iliskilerini devam ettiren 6grencilerin, yasam bi¢imi davraniglarindaki
kotiilesmenin durdurulmasi veya iyilestirmelerin saglanmasi muhtemeldir. Bu noktada, saglikli yasam
bicimi davraniglari aile ve toplum tabanli olarak kazandirilmaya calisilmalidir.

Egitim davranig degisiklikleri icin onemli bir aragtir. Ancak saglikli yasam bi¢imi davraniglari
iizerinde, verilen egitimlerin etkisinin zayif oldugu goriilmektedir. Bu durum verilen egitimlerin
nicelik ve nitelik olarak yeterliliklerinin sorgulanmasi ihtiyacin1 dogurmaktadir. Saglik egitimi
konusunun, aileler, toplum, saglik hizmet sunuculari, ilk-orta 6gretim kurumlari, liseler, {iniversiteler
ve sivil toplumun igbirligi ile irdelenmesi Onemlidir. Biitiinciil olmayan bir egitimin, bireyler
iizerindeki etkisi kugkuludur. Aileden itibaren gerekli ydnlendirmeleri almayan bireylerin
davraniglarinin, egitim siireci igerisinde diizeltilmesi daha zor olmaktadir. Ayni sekilde, ilk ve orta
ogrenimde eksik kalan egitim temelinin, {liniversite yasaminda doldurulmasi da zorlagsmaktadir.
Dolayist ile biitiinciil bir bakis acisi ile, ailelerin, toplumun ve dgrencilerin egitimine énem verilmesi
gerekmektedir.

Calismanim en 6nemli kisitlarindan biri, zaman ve ekonomik sartlardan dolay: istanbul ilindeki bir
meslek yiiksekokulunda yapilmig olmasidir. Ayrica, ¢alismanin sonuglari bireylerin puanlamig
olduklar1 6l¢ek Onermeleri ile kisithidir. Saglikli yasam big¢imi davraniglarina yonelik arastirmalarin,
aileler, egitmenler ve 6grenciler lizerinde, daha genis drneklemler ile analiz edilmesi, ayrica bireylerin
davraniglarinin yoniinii ve sebeplerini agiklayabilmek igin nitel ve boylamsal arastirmalarin yapilmasi
onerilmektedir.
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